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`˘eÑ¨Å∞‰õΩÅ∞

''ZO Œ̂~À =∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÅ∞! JO Œ̂iH© =O Œ̂#=ÚÅ∞!!——

J<åfl~°∞ –`åºQÆÜ«∞º

âß„ã‘ÎÜ«∞ q*Ï̋#~°OQÆ=ÚÖ’ ZO Œ̂~À =∞Ç̈Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ L Œ̂ƒù
qOz, q*Ï˝# ™ê÷~Úx L Œ̂úiOKå~°∞. P q*Ï˝# =¸~°∞ÎÅ‰õΩ
=∞#‰õΩ ZO «̀QÍ<À |∞∞}Ñ¨_ç L<åfl=Ú. L «̀Î=∞ Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞
âß„ãÎ̈A˝ÅO Œ̂iÖ’ HõxÑ≤OKÕ ÅHõ∆}"≥∞ÿ##∂ H˘O Œ̂~°∞ „Ñ¨u‰õÄÅ
Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’... Jã¨∞=ÙÅ#∞ ÉÏã≤, 'J=∞~°r=ÙÅ∞— JÜ«∂º~°∞.
S Õ̀! J Œ̂$+ì̈=O «̀∞Å∞ «̀=∞ rq «̀HÍÅ=ÚÖ’<Õ Pâ◊Ü«∞ ã≤kú̀ À,
H©iÎ, ã¨OÑ¨̂ ŒÅKÕ Hõ\ÏH∆̃OK« |_®¤~°∞. „Ñ¨*ÏˆH∆=∞=Ú#ÔH· "≥̂ Œ[e¡#
q*Ï˝#HÍO «̀∞Å`À\˜, ã¨∞ã≤÷~°"≥∞ÿ#, âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# =¸Å ã¨∂„ «̀=Ú
Å`À x~°‚~ÚOK«|_ç# 'Pâß*’ºu— Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u! nxx
'_®IIâß=¸ºÖò Ç¨x=∂<£— ã≤̂ •úOfHõiOKå~°∞. g~°∞ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂
Ñ̈u âß„ã̈Î=Ú#‰õΩ ZO`À MÏºux ã̈OáêkOz ÃÑ\˜ì# =∞Ç̈ «̀∞‡Å∞!
_®II <å+π, ÔHO\ò, É’iH±, ~å|~üì, ÃÇÏÖˇO\ò, ÃÇÏiOQ∑, Wy¡OQ∑,
É’xOQ∑Ç̈ã̈<£,HÍ¡~ǖ , á¶êiOQÆì<£ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ#∞
K«kq† J<ÕHõ J Œ̂∞ƒù̀ « x"å~°}Å#∞ D 30 ã¨O= «̀û~°=ÚÅÖ’
KÕã≤# <Õ#∞ D "≥·̂ Œº q è̂•#=Ú#‰õΩ <å rq «̀=Ú#∞ JOH̃ «̀=ÚQÍ
KÕÜ«∞ Œ̂Åzux. ''Ñ¨Ó=ÙÅ`À ‰õÄ_ç# <å~°‰õΩ "åã¨# Jaƒ#@∞¡——
J<ÕHõ=∞Ok ™È Œ̂~° ™È Œ̂s=∞}∞Å‰õΩ, „Ñ̈uQÆ$Ç≤Ï}̃H© <åKÕ ~°zOK«
|_ç# D „QÆO ä̂Œ=Ú "≥·̂ Œº q*Ï˝#=Ú#∞ Ñ¨Oz WK«∞Û@ÜÕ∞QÍHõ
WkK«kq, PK«iOK«∞@=Å# "åi ‰õΩ@∞O|=Ú P~ÀQÍº#O^•
Å`À q~ålÅ∞¡@ ̀ «̂ äŒº=Ú. =∂#=¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ= ¿ã=!—— J<åfl~°∞
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞!! HÍ|\ì̃ ̀ À\˜ "åiH˜ ‰õÄ_® "≥·̂ Œº ¿ã=#∞ KÕã≤,Ö’HÀÑ¨HÍ
~°∞Ö·̌ «̀iOK«=Åã≤#kQÍ „Ñ≤Ü«∞áê~î°‰õΩÅ#∞ HÀ~°∞K«∂...

g∞
     ~°K«~Ú «̀

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥·̂ Œº=Ú–„áê ä̂Œq∞Hõ Ñ¨i*Ï˝#=Ú
D „QÆO ä̂Œ „áê~°OÉèí=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ Ju =ÚYº"≥∞ÿ# D

„H˜Ok ã¨∂K«#Å#∞ „Ñ¨u"å~°∞ Hõ_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xOK«=Öˇ#∞.

1. Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u =∞O Œ̂∞ ¿ãqOK«∞@‰õΩ 'XHõQÆO\Ï—, =∞O Œ̂∞
¿ãqOz# ̀ «~°∞"å «̀ 'XHõQÆO\Ï— Z@∞=O\˜ '„ Œ̂=—, 'Ñ¶̈∞#— Ñ¨̂ •~°ú=Ú
Å#∞ fã≤HÀ~å Œ̂∞.

2. D „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ „Ñ̈u =∞O Œ̂∞‰õÄ ''30,200,1M—— JxÜ«̧ ,
WOHÍ J Õ̂ "åºkèH˜, 'Ô~O_»∞ ÖË̂ • =¸_»∞— =∞O Œ̂∞Å#∞ „"åÜ«Ú@
[iy#k. L^•II ''‰õΩ_ç K≥qáÈ@∞: ÉˇÖò–30,200, 1M† ̂H"≥∂–30,
200,1M——Jx L#fl Œ̂#∞HÀO_ç! WÑ¨C_»∞ =∞O Œ̂∞#∞ ¿ãqOK«∞"å~°∞
D „Ñ¨HÍ~°=ÚQÍ ¿ãqOKåe. =ÚO^Œ∞QÍ ÉˇÖò–30x L^ŒÜ«∞=Ú
2=∂„ «̀Å∞, ™êÜ«∞O„ «̀=Ú–3 =∂„ «̀Å∞, ~å„u–3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C#
4–5 ~ÀAÅ∞ "å_®e. WÖÏ "å_ç#Ñ¨Ù_»∞ U =∂„ «̀=Ú 'QÆ∞}=Ú—
HõxÑ≤OK«x Z_»Å W Õ̂ =∞O Œ̂∞#∞ 200 Ñ¨=~üÖ’ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
~ÀA‰õΩ =¸_»∞=∂~°∞¡ K˘Ñ¨C# 3–4 ~ÀAÅ∞ "å_®e. JÑ¨Ê\˜H©
"åºkè «̀QÆ∞æ=ÚY=Ú Ñ¨@ìxKÀ 1M ("≥~Úº Ñ¨=~ü) Ö’ XHõ_Àãπ"Õã≤,
Ñ¨k~ÀAÅ =~°‰õΩ "Õz K«∂_®e. S<åã¨̂~ "åºkè ÉÏ è̂ŒÖ’ =∂~°∞Ê~åx
Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ 'ÔH"≥∂ =∞O Œ̂∞#∞— 'ÉˇÖò— =∂kiQÍ<Õ "å_®e. JÑ¨Ê\˜H˜h
U =∂~°∞Ê~åx Ñ̈Hõ∆=ÚÖ’ "≥O@<Õ J#∞Éèí=A̋ _≥·# Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂"≥·̂ Œ∞ºx
ã¨O„Ñ¨kOK«=Öˇ#∞.

3. ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ =∞O Œ̂∞Å#∞ ¿ãqOK«∞ K«∞#flÑ¨C_»∞ "åºkè
f„= «̀ 'ÃÑiy<å– «̀iy<å— "≥O@<Õ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ =∞O Œ̂∞Å#∞ ¿ãqO
K«∞@ PÑ¨=Öˇ#∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë 'JÖ’¡Ñ¨u—, 'PÜ«Úˆ~fi Œ̂=Ú—ÅÖ’ =Öˇ
'"åºkè̀ «̂Qæ =~°‰õΩ— Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ =∞O Œ̂∞Å#∞ "å_»~å Œ̂∞.

L^•: =∞O Œ̂∞ L Œ̂Ü«∞=Ú 1_Àãπ "Õ¿ãã¨iH˜ K≥qáÈ@∞ «̀QÆ∞æ
=ÚY=Ú Ñ¨\ì̃# Œ̂#∞HÀO_ç. =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl=Ú 2= _Àãπ#∞ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞.
WÖÏ"Õ¿ãÎ K≥qáÈ@∞ ÃÑiˆQ J=HÍâ◊=Ú ‰õÄ_» LO_»=K«∞Û#∞.
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<å=∂@
HÍÖÏ#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ`À, „H˘ «̀Î „Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ KÕ~°∞Ê

Å`À qãÎ̈ $fHõiOK«|_ç, ZHȭ _» Ñ¨_ç̀ Õ JHȭ _» qiqQÍ ÅÉèíº=∞=Ù
«̀∞#fl 'Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u "≥·̂ Œº=Ú— J`åº è̂Œ∞xHõ, x «̀ºÑ¨iâ’ è̂Œ<å

Éèíi «̀=ÚQÍ „Ñ¨Ñ¨OK«MÏºux QÍOz#k. Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞
QÆÅ D "≥·̂ Œº=Ú g∞ Œ̂–J<ÕHõ JáÈÇ¨ÏÅ∞ HõÅ=Ù. L^•Ç¨Ï~°}:
''Ñ¨xKÕÜ«Ú@–x^•#=Ú, Ñ¨`«º=Ú–áê#=ÚÅ∞–Hõiî#=ÚÅ∞,
«̀~°∞} "åº è̂Œ∞Å Ü«∞O Œ̂∞ Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù—— JxKåÅ JáÈÇ̈ÏÅ∞ HõÅ=Ù.

nxH̃HÍ~°}=Ú..... ''P~°æ<å<£, n~°…"åº è̂Œ∞Å∞, "≥∞\ĩÜ«∂ "≥∞_çHÍ
Ñ¨Óº~å—— J#∞„QÆO^äŒ=ÚÅ#∞ PHõoOÑ¨Ù KÕã≤HÀ áÈ=Ù@ÜÕ∞!
"åºkè„QÆã¨∞ÎÅ<Õ QÍHõ.... «̀~°̀ «~°=ÚÅ #∞O_ç J<ÕHõ =∂#ã≤Hõ,
âßs~°Hõ "åº^èŒ∞Å∞–<Õ\˜ P^èŒ∞xHõ ã¨=∂[=Ú#∞ HõÅ∞+≤`«=Ú
KÕÜ«ÚK«∞#fl Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ã¨Ç¨Ï[ –âß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u
"≥·̂ Œº=Ú–D ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ x~ÀkèOz† =ºH̃Îx, D ã̈=∂[=Ú#∞–
«̀̂ •fi~å... ~åÉ’ÜÕ∞ «̀~°=ÚÅ#∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÆº =O «̀∞Å∞QÍ
«̀Ü«∂~°∞KÕã̈∞ÎOk. D =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# âß„ã̈Î=Ú#∞ 'QÆ$Ç̈Ï "≥·̂ Œº=Ú—QÍ

JOkOK«∞@.... ™êÇ¨Ïã¨"Õ∞ S<å.... 'K«O„ Œ̂∞xHÀ #∂Å∞áÈQÆ∞—
=Ö̌.... „Ñ≤Ü«∞ «̀=ÚÖ̌·# JdÖÏO„ è̂Œ áê~î°Hõ ̂ Õ=Ùà◊¡‰õΩ ã̈q#Ü«∞=ÚQÍ
ã¨=∞iÊOK«∞@ [iy#k. W`«~° "≥·^Œºq^è•#=ÚÅ`À\˜ qã≤y,
"Õ™êi#... ™È^Œ~°–™È^Œs=∞}∞Å∞ PiúHõÑ¨~°W|ƒO^Œ∞Å‰õΩ
QÆ∞iÜ«∞ÜÕ∞º c^Œ–™ê^ŒÅ∞, "≥·^Œº ™œHõ~°º=ÚÖËx „QÍ=∞–Ñ¨Ù~°
[#∞Å∞– D „QÆO ä̂Œ=Ú ^•fi~å „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚÅ #∞O_ç, ™ê=∂#º
"åº è̂Œ∞Å #∞O_ç ~°H̃∆OK«∞H˘#∞@ÜÕ∞ QÍHõ... g\ ̃H˘~°‰õΩ "≥zÛã̈∞Î#fl
J<ÕHõ ~°∂Ñ¨º=ÚÅ∞ q∞QÆ∞Å∞`å~Ú. HÍ=Ù#.... DÑ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú#∞
ÉÏQÆ „â◊̂ ŒúQÍ K«kq, PK«~°}Ö’ ÃÑ@∞ì@=Å#... Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u
"≥·^Œºqt+¨ì=Ú, ™œÅÉèíº=ÚÅ#∞ `≥eã≤HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. D
„QÆO ä̂Œ=Ú– ''l*Ï̋ã̈QÆÅ „ã‘Î–Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ#∞–PHõi¬OK«QÆÅ Œ̂——h, ''"≥·̂ Œº
zH˜`«ûÅ H˘~°‰õΩ „Ñ¨^ŒH˜∆}=ÚÅ#∞ KÕ~ÚOK«hÜ«∞‰õΩO_®....
J<ÕHõ=∞Ok ~ÀQÆ∞Å‰õΩ 'Pâß*’ºu—HÍQÆÅ Œ̂——h =∂ PHÍOHõ∆.........

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u "≥·^Œº=Ú–1

''Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u——J#∞ Ñ¨̂ Œ=Ú#‰õΩ J~°ú"Õ∞q∞\˜...?
„wH±ÉèÏ+¨Ü«∞O Œ̂∞ ''Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂—— J#QÍ ''™ê~°∂Ñ¨º=Ú QÆÅ q è̂•#=Ú—— Ü«∞x,

ÖÏ\<̃£ ÉèÏ+̈Ü«∞O Œ̂∞ ''Ñ̈u—— J#QÍ ''ÉÏ è̂Œ——Ü«∞x J~°ú=Ú. ''Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈u—— J#QÍ
Ñ̈ÓiÎJ~°ú=Ú ''™ê~°∂Ñ̈º=ÚQÆÅ ÉÏ è̂Œ—— Ü«∞x!! W Õ̂ D"≥·̂ Œº=Ú#‰õΩ =¸Åã̈∂„ «̀=Ú!!

''ã≤q∞eÜ«∂ ã≤q∞e|ãπ ‰õÄºÔ~O@~ü (SIMILIA SIMILIBUS CUREN TUR= LET

LIKE BE CURED BY LIKE)—— JO>Ë KåÖÏ=∞Oz P~ÀQÆº=ÚQÆÅ =∂#=Ùxg∞ Œ̂
XHõ B+¨^èŒ=Ú#∞ „Ñ¨Ü≥∂yOz#Ñ¨Ù_»∞ (uxÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞) U ÅHõ∆}=ÚÖˇ·`Õ
HõxÑ≤™êÎÜ≥∂ P ÅHõ∆} ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú#∞ ~ÀyH˜ ‰õÄ_® L#flÑ¨Ù_»∞ P B+¨̂ èŒ"Õ∞ P
ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ `˘ÅyOz, ~ÀyH˜ ã¨fiã÷̈̀ «#∞ KÕ‰õÄ~°∞Û#∞.

ÃÑ· ã̈∂„ «̀=ÚÅg∞ Œ̂ ~°∞A=Ù KÕÜ«∞|_ç# =∞O Œ̂∞Å‰õΩ S Œ̂∞~°Hõ=ÚÖ̌·# ̀ Õ_®Å∞
HõÅ=Ù : 1. q~°∞QÆ∞_»∞, 2. ã¨Ç¨Ü«∞HÍi, 3. J#∞K«i 4. q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ#k, 5. XˆH
‰õΩ@∞O|=Ú#‰õΩ K≥Ok#k.

1. =∞#=Ú XHõ B+¨̂ èŒ∞#∞ XHõ ~ÀyH˜ „Ñ¨Ü≥∂yOz #Ñ¨Ù_»∞ (uxÑ≤Oz
#Ñ̈Ù_»∞) HõêQ f„= «̀#∞ ̀ «yæOK«∞@ H˘~°‰õΩ WKÕÛ B+̈ è̂Œ=Ú#∞ ''q~°∞QÆ∞_»∞—— JO\Ï~°∞.

2. =∞#=Ú XHõ =∞O Œ̂∞#∞ ~ÀyH˜ WzÛ#Ñ¨Ù_»∞ Jk Ñ¨ÓiÎQÍ "åºkèx
#Ü«∞=Ú KÕÜ«∞ÖË#Ñ¨C_»∞ ÖË̂ • "åºkè =∞~°ÖÏ uiy =zÛ#Ñ¨C_»∞ WKÕÛ "Õ~˘Hõ
=∞O Œ̂∞#∞ ''ã¨Ç¨Ü«∞HÍi—— JO\Ï~°∞.

3. XˆH "åºkè ÅHõ∆}=ÚÅg∞ Œ̂ Ñ¨xKÕ¿ã =∞O Œ̂∞Å L «̀ÊuÎ "Õéÿ̌<å ã¨=∂#
=ÚQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú =∞O Œ̂∞Å#∞ ''J#∞K«i—— JO\Ï~°∞. nxx "≥Ú Œ̂@ ~ÚzÛ#
=∞O Œ̂∞ «̀~°∞"å «̀ "å_»=K«∞Û#∞. nxx ~ÚK«∞Û@ =Å# ~ÀyH˜ «̀fii «̀=ÚQÍ
ã¨fiã÷̈̀ « KÕ‰õÄ~°∞#∞.
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4. =∞#=Ú =∞# q~À è̂Œ∞Å= Œ̂Ì LO>Ë Z@∞¡ JÑ¨HÍ~°=Ú [~°∞QÆ∞<À
J>Ë¡ "≥Ú Œ̂@ ~ÚzÛ# =∞O Œ̂∞‰õΩ q~Àkè =∞O Œ̂∞#∞ J~Ú# Z_»Å ~ÀyH˜
JÑ¨HÍ~°=Ú [~°∞QÆ∞#∞. g\˜x ''q~°∞ Œ̂ú =∞O Œ̂∞Å∞—— JO\Ï~°∞.

5. XHõ>Ë L «̀ÊuÎ, =∞O Œ̂∞Å áÈeHõLO_ç, ¿Ñ~°∞¡, QÆ∞}=ÚÅ∞ H˘kÌQÍ
=∂~°∞ÊK≥O Œ̂∞`å~Ú. L^•Ç̈Ï~°}: „É’q∞<£, HÀ¡i<£, JÜ≥∂_ç<£ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u #O Œ̂∞ =$Hõ∆, [O «̀∞, Yx[=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# =¸Å
Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ`À B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_»∞K«∞#flq.

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u Ü«∞O Œ̂∞ B+¨̂ èŒ x~°‚Ü«∞=Ú#∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ
fã≤HÀ=Åã≤# ã¨∂K«#Å∞

1.''~ÀQÆ=ÚÅ#∞ ÅHõ∆}=ÚÅ^•fi~å „QÆÇ≤ÏOK«∞@—— JO>Ë ~ÀQÆ∞Å∞ J#∞Éèí
qOK«∞ K«∞#flÉÏ^èŒÅ#∞ ÅHõ∆}=ÚÅ^•fi~å `≥eã≤H˘x, XHõ HÍy`«=Úg∞^Œ
„"åã≤HÀ=ÅÜ«Ú#∞.

2. ÅHõ∆}=ÚÅ‰õΩ ã¨iáÈ~Ú# =∞O Œ̂∞Å#∞ ≥̀eã≤H˘x, ~ÀyH˜ W=fi
=Öˇ#∞. ('"≥∞\˜sÜ«∂ "≥∞_çHÍ—Å#∞ K«̂ Œ∞=Ù@=Å#...~ÀQÆ∞Å‰õΩ ãÔ̈~·#=∞O Œ̂∞#∞
ZOz W=fiQÆÅ=Ú).

3. ''UHõ =ã¨∞Î „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú—— J#QÍ Ô~O_»∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ HõeÑ≤ XˆH™êi
W=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.

4. ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ #Ü«∞=ÚKÕÜ«Ú@‰õΩ ("åºkèx"å~°}‰õΩ)ZO «̀ ã¨∂Hõ∆ ‡
"≥∂`å Œ̂∞ J=ã¨~°"≥∂? ZO «̀Ñ¨=~ü (á⁄>ˇxû´ Potency J=ã¨~°"≥∂! JO Õ̀
W=fi=Öˇ#∞.

5. QÍÜ«∞=ÚÅ‰õΩ, HÍÅ∞ÊÅ‰õΩ, =∞iH˘xfl „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# ≥̂|ƒÅ‰õΩ–
ÉÏÇ¨Ïº zH˜̀ «û#∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞. (ÃÑ·Ñ¨Ó «̀ =∞O Œ̂∞Å#∞"å_»∞@ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u
ã≤^•ÌO`«=Ú#‰õΩ =ºuˆ~Hõ=Ú! S<å ÃÑ·#`≥eÑ≤# H˘xflã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅÖ’
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u ÉÏÇ¨Ïº zH˜̀ «û#∞ JOwHõiOK«∞#∞.)

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uÜ«∞O Œ̂∞ ~ÀQÆ<å=∞=Ú`À Ñ¨xÖË̂ Œ∞. ~Ày J#∞ÉèíqOKÕ
Jã¨Ç¨Ï[ ÉÏ è̂•Hõ~° ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞@ÜÕ∞ „Ñ¨̂ •#=Ú! JO Œ̂∞ˆH....
Ç¨x=∂<£–TREAT THE PATIENT AND NOT THE DISEASE J<åfl~°∞. HÍ=Ù#
~ÀyH̃ L#fl J<å~ÀQÆº ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ ̀ ˘ÅyOz# Z_»Å P~ÀQÆº=Ú KÕ‰õÄi#>Ë¡!
''~ÀQÆx"å~°}—— JO>Ë ~ÀQÆÅHõ∆}=ÚÅ∞ J Œ̂$â◊º=∞QÆ∞@ÜÕ∞QÍHõ uiy Ö’QÆ_»
L#fl P~ÀQÆº ã≤÷uH̃KÕ~°∞@ÜÕ∞ (âßâ◊fi «̀ x"å~°} JO>Ë =∞O Œ̂∞Å`À Ñ̈xÖË‰õΩO_®
LO_»∞@ÜÕ∞)!!

''~ÀQÆ=Ú#∞ ÅHõ∆}=ÚÅ ̂ •fi~å „QÆÇ≤ÏOÑ̈=Ö̌#——x Ö’QÆ_» ̀ ≥Å∞ã̈∞ ‰õΩ<åfl=Ú.
"å\˜x Ô~O_»∞ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ qÉèílOK«=Öˇ#∞. Jq:1.=∂#ã≤Hõ "≥∞ÿ#q, 2.
âßs~°Hõ "≥∞ÿ#q.

=∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞ : Wq Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÅ∞ 1. ã̈fiÉèÏ==Ú, 2. =∂#ã≤Hõ=Ú

ÃÑ· Ô~O_çO\˜x HõeÑ≤ ÅHõ∆} ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú JO\Ï~°∞.

âßs~°Hõ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞ Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÅ∞

1. U^À XHõÉèÏQÆ=Ú#‰õΩ K≥Ok#q. 2. â◊s~°=Ú JO «̀\H̃© K≥Ok#q.
Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

2. ''â◊s~°=Ú JO`«\˜H˜h K≥Ok#q—— J#QÍ â◊s~°=Ú Ö’x XHõ
ÉèÏQÆ=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz# ̂ ≥·#Ñ̈Ê\H̃© â◊s~°=Ú "≥Ú «̀Î=Ú, Jã̈fiã̈÷̀ « K≥O Œ̂∞#∞.

L^• : ^•Ç¨Ï=Ú, x„ Œ̂, PHõe, HÀÑ¨=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

HÍ=Ù# B+¨̂ èŒ x~°‚Ü«∞=ÚÖ’ =∂#ã≤Hõ, ™êfiÉèÏqHõ, âßs~°Hõ ÅHõ∆}=Ú
ÅxflÜ«Ú ã̈iK«∂z† ~ÀyH̃ =∞O Œ̂∞Å xzÛ#Ñ̈Ù_Õ ~ÀQÆ=Ú âßâ◊fi «̀=ÚQÍ x"å~°}
Ü«∞QÆ∞#∞.

zH˜̀ «ûÖ’ =∞#=Ú PK«iOK«∞#q =¸_»∞ ~°Hõ=ÚÅ zH˜̀ «ûÅ∞ :

1."åºkè x~À è̂ŒHõ=Ú, 2.x"å~°}, 3. LÑ¨â◊=∞# zH˜̀ «ûÅ∞

ÃÑ· =¸_»∞ ~°Hõ=ÚÅ∞ ‰õÄ_® D Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú#O Œ̂∞ á⁄ Œ̂∞Ñ¨~°K« |_ç#q.
WqHÍHõ 'J#∞Éèí= "≥·̂ Œº=ÚÅ∞— ‰õÄ_» HõÅ=Ù. g\˜x 'Zq∞Êiã≤*ò"£∞ EMPIRI-

CISM) JO\Ï~°∞. nxÖ’ âß„ã̈Î q=∞~°≈#‰õΩ ã̈O|OkèOz# JOâ◊=Ú LO_»̂ Œ∞.

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u q è̂•#=ÚÖ’xH˜ =Åã¨ =zÛ# "≥·̂ Œº=ÚÅ∞
1. S™ÈÑ¨u (ISOPATHY) : _®II ÖÏH±û ÃÇÏiOQ∑ (1823) ''\ÏH˜ûOQ∑#∞

ã¨iÜ≥ÿ∞# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# ~ÀQÆx~°‚Ü«∞=∞QÆ∞#——x gi ã≤̂ •ÌO «̀=Ú.

2. ^•fi Œ̂â◊ Å=} zH˜̀ «û : â◊s~°=ÚÖ’x H˘xfl è̂• «̀∞=ÙÅ Ö’Ñ¨=Ú=Å#
H˘xfl "åº è̂Œ∞Å∞ =K«∞Û#x PÖ’Ñ=̈ÚÅ#∞ ÑÓ̈iOz# ~ÀQÆx"å~°} [~°∞QÆ∞#x
_®II ã¡̈~ǖ  ([~°‡h Õ̂â◊ã¨∞÷Å∞) ã≤̂ •úOfHõiOKå~°∞.

3. ã‘~°"£∞ ^ä≥~åÑ≤ (STRUM THERAPY) : "åºkè`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞~Ày
#∞O_çQÍx, [O «̀∞=ÙÅ#∞O_çQÍx "åºkè Ñ¨̂ •~°ú=Ú#∞ fã≤H˘x, ~°™êÜ«∞xHõ
ã¨"Õ∞‡à◊#=Ú`À B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú@.
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~ÀQÆ∞Å‰õΩ zH˜`«û#∞ KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ x~°‚~ÚOz# _Àãπ#∞ ~ÚzÛ#
«̀~°∞"å «̀ P B+̈ è̂Œ HÍÅÑ̈iq∞ux K«∂K«∞‰õΩ<Õ x~°∞æ} Ñ̈^•~°ú=ÚÅ x=fi=Ö̌#∞.

nxx ''áêÃãÉ’ (Placebo) „\©\ò"≥∞O\ò JO\Ï~°∞. (J#QÍ ~ÀyH̃ #=∞‡Hõ=Ú#∞
HõeyOK«∞@‰õΩ B+̈ è̂Œ=Ú HõÅ∞Ñ̈x Ñ̈OK«̂ •~°=∂„ «̀Å#∞=∞O Œ̂∞ =∂„ «̀Å∞ "å_»∞
«̀∞#fl@∞¡ „Ñ¨u~ÀE WK«∞Û@ nx=Å# ''<Õ#∞ „Ñ¨u~ÀE =∞O Œ̂∞Å#∞ fã≤H˘O@∞

<åfl#∞  QÆ#∞Hõ "åºkè ̀ «yæáÈ «̀∞Ok—— Jx "åºkè„QÆã¨∞Î#‰õΩ ã¨O «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
«̀~°K«∞QÍ LÑ̈Ü≥∂QÆ Ñ̈_Õ =∞O Œ̂∞Å#∞ ''á⁄e„ÔHãπì|Ç̈ïà’Ñ̈Hõ~°"≥∞ÿ# B+̈ è̂Œ=Ú——Jx

Ü«∞O\Ï~°∞.

=∞O Œ̂∞Å∞–"≥∂`å Œ̂∞ x~°‚Ü«∞=Ú
ÃÇÏK«∞Û á⁄>ˇxûx «̀~°K«∞QÍ"å_»~å Œ̂∞. _®II ÔHO\ò ''ÃÇÏK«∞Û á⁄>ˇxû

Ô~O_»∞ „Ñ¨Hȭ Å Ñ¨̂ Œ#∞QÆÅ HõuÎ =O\˜k—— Jx J<åfl_»∞. á⁄>ˇxû x~°‚Ü«∞=ÚÅ∞,
"≥∂`å Œ̂∞Å x~°‚Ü«∞=ÚÅ∞ "≥·̂ Œ∞ºx J#∞Éèí==Ú, <≥·Ñ̈Ù}º «̀Åg∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç
L#flk. (<å J#∞Éèí==ÚÖ’ <Õ#∞ Jxfl á⁄>ˇxûÅ`À#∞ q[Ü«∞=Ú#∞
QÍOzux. Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ á⁄>ˇxû, "≥∂`å Œ̂∞Å q=~°}Å#∞
'zH˜̀ «û ÉèÏQÆ=Ú—Å #O Œ̂∞ ≥̀eÑ≤ Ü«ÚO\˜x) ''J#∞Éèí="Õ∞.... k‰õÄûz—
J<åfl~°∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞.

Jxfl ˆHãπÅÜ«∞O Œ̂∞ XˆH ~°Hõ=ÚQÍ "≥∂`å Œ̂∞ x~°‚Ü«∞=ÚO_»̂ Œ∞.
«̀~°∞} "åº è̂Œ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ P"åºkè f„= «̀Å#∞|\˜ì „Ñ̈uQÆO@‰õΩ ÖË̂ • „Ñ̈u15

xq∞+̈=ÚÅ‰õΩ =∞O Œ̂∞#∞ W=fi=Åã≤~å=K«∞Û#∞. n~°…"åº è̂Œ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ XHȭ >Ë
"≥∂`å Œ̂∞#∞ WzÛ, ~ÀAÅ «̀~°|_ç ‰õÄ_» "ÕzÜ«ÚO_»=Åã≤ ~å=K«∞Û#∞.
"≥∂`å Œ̂∞ WzÛ# «̀~°∞"å «̀ "åºkè L„ Õ̂Hõ=ÚQÍh, LÑ¨â◊=∞#=ÚÅ∞QÍh
HõxÑ≤Oz# Z_»Å =∞O Œ̂∞#∞ PÑ≤, Ñ¨ijeOK«=Öˇ#∞.

"≥∂`å Œ̂∞‰õΩ WK«∞Û Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u =∂„ «̀Å∞
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u =∞O Œ̂∞#∞ =Ü«∞ã¨∞û#∞ |\ì̃HÍHõ "åºkèx|\ì̃ "åi

r=â◊HÎ̃x |\ì̃ ÖË̂ • „Ñ¨fHÍ~°â◊HÎ̃x |\ì̃ W=fi=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ã¨Ç¨Ï[
=ÚQÍ 30= #O|~ü =∂„ «̀Å∞ (Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈uÖ’ =∂„ «̀Å Ñ̈i=∂}=Ú–
#O|~ü#∞ |\ì̃ LO@∞Ok). ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ Ô~O Œ̂∞ =∂„ «̀Å∞, Ñ≤Å¡Å‰õΩ =¸_»∞
=∂„ «̀Å∞, Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å‰õΩ XHõ=∂„ «̀ KåÅ∞#∞ (WO Œ̂∞Ö’... ™ê~°∂Ñ¨º"≥∞ÿ#
á⁄>ˇxû xK«∞Û@ Ju=ÚYº=Ú.)

ÃÑ· Ñ¨Ó «̀‰õΩ WK«∞Û Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u =∞O Œ̂∞Å∞
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’x "å_»∞=∞O Œ̂∞<Õ '=∞ Œ̂~ü \̃OK«~ü— ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ ÃÑ·Ñ̈Ó «̀QÍ "å_»

=Öˇ#∞. QÍÜ«∞=ÚÅ∞, ≥̂|ƒÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜H˜ HÍºÖˇO_»∞ÖÏ áœ_»~ü#∞QÍx
ÖË̂ • \˜OK«~ü#∞QÍx "å_»=Öˇ#∞.

á⁄>ˇxû : 1,3,6,12 á⁄>ˇxûÅ∞ z#flq. 30, 200 =∞ è̂Œº=∞=Ú! 1m

(1,000),10m (10,000),50m.(50,000), ÅHõ∆ á⁄>ˇxûÅÖ’ ‰õÄ_» B+¨̂ èŒ
=ÚÅ∞ Åaè™êÎ~Ú g\˜x ''ÃÑ Œ̂Ì á⁄>ˇxûÅ∞—— JO\Ï~°∞ ("åº è̂Œ∞Å ##∞ã¨iOz
''á⁄>̌xû—— ''"≥∂`å Œ̂∞Å∞—— D „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ ã̈O Œ̂~åƒù#∞™ê~°=ÚQÍ W=fi|_ç#q.)

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u =∞O Œ̂∞Å#∞ Éèí„̂ ŒÑ¨~°K«∞ q è̂•#=Ú
Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂ =∞O Œ̂∞Å‰õΩ Z@∞=O\ ̃ã̈∞"åã̈#Å∞, Ñ¶∂̈@∞"åã̈#Å∞, ̂ Œ∞~åfi

ã¨#Å∞ «̀QÆ∞Å‰õÄ_»̂ Œ∞. ã¨∂~°‡~°t‡, "Õ_ç, Z‰õΩ¯= Õ̀=∞ «̀QÆ∞Å‰õÄ_»̂ Œ∞. ã≤~å,
JK«∞Û, HÍ~°ƒ<£ KÕÜ«∞|_ç# ¿ÑÑ̈~üû#∞ =∞O Œ̂∞Å∞ Hõ@∞ì@‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOK«~å Œ̂∞.
"≥·\ò ¿ÑÑ¨~üû<Õ "å_»=Öˇ#∞. g\˜x Éèí„ Œ̂Ñ¨~°K«∞@‰õΩ K≥Hȭ ÖË̂ • `ÀÅ∞ÃÑ>ì̌Å∞
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u ëêÑπÅÜ«∞O Œ̂∞ ÅÉèíº=∞QÆ∞#∞. ã‘™êÅ‰õΩ a~°_®Å∞ QÆ\ ì̃QÍÖËx
Z_»Å \˜OK«~üÅ∞ Pqi ~°∂Ñ¨=ÚÖ’Ç¨ÏiOK«∞‰õΩáÈ`å~Ú. g\˜H˜ K≥_çáÈ=Ù
HÍÅÑ̈iq∞u LO_»̂ Œ∞. "å_»∞H˘#∞@‰õΩ QÍA, áê¡ã≤ìH± ã‘™êÅÜ«∞O Œ̂∞ „_®"£∞Å∞,
B<£ûÅ∞, áœ<£Å ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ D =∞O Œ̂∞Å∞ ÅaèOK«∞#∞. =∞O Œ̂∞Å#∞ HõÅ∞Ñ̈Ù@‰õΩ
(_≥·Å∂º+¨<£û) LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ =∂„ «̀Å#∞ ''QÀ¡|∞Öòû (Globules z#fl QÀàÏHÍ~°
=∂„ «̀Å∞)—— Jx JO\Ï~°∞.

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u =∞O Œ̂∞Å ã¨OˆH «̀=ÚÅ∞
1. =∂ «̀$ „^•=Hõ=ÚÅ∞ – "Q (MOTHER TINCTURES")

2. J~°‰õΩÅ∞, „^•=Hõ=ÚÅ∞ – "Dilu, (DILUTIONS)"

3. áœ_»~üû, K«∂~°‚=ÚÅ∞ – "Trit. (TRITURETIONS)"

4. â◊̀ åO «̀á⁄>ˇxû–1 ÖË̂ • 2 JOÔHÅ „Ñ¨Hȭ # "C" x ÃÑ@ì=Öˇ#∞.
5. Œ̂âßOâ◊ á⁄>ˇxû–1ÖË̂ • 2 JOÔHÅ „Ñ¨Hȭ # "X" Jx ÃÑ@ì=Öˇ#∞.

6. aà◊§Å∞ "Tab. (TANLETS)" Jx ÃÑ@ì=Öˇ#∞.

D ã¨OˆH «̀=ÚÅ#∞ Jxfl Õ̂â◊=ÚÅÅÖ’#∞ XHõ\˜QÍ<Õ "å_»̀ å~°∞.

B+¨̂ èŒ ™ê~°∂Ñ¨º=Ú
''Z ™œO_£"≥∞ÿO_£ W<£ Z ™œO_£ ÉÏ_ç (A SOUND MIND IN A SOUND

BODY) J#QÍ ''P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# â◊s~°=ÚÖ’ q"ÕHõ=O`«"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û
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LO_»∞#∞—— Jx J~°ú=Ú. (nxx QÆ∞é˜Oz Ñ¨ÓiÎQÍ ̀ ≥eã≤H˘#∞@‰õΩ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂
«̀̀ «fiâß„ãÎ̈=ÚÖ’ '=∞Ü«∂*ò"£∞û— K«̂ Œ∞==Öˇ#∞.) =∂#=Ùx =∞#ã¨∞û â◊s~°=Ú

Hõeã≤ =∞x+≤ J=Ù «̀∞<åfl_»∞. â◊s~°=Ú =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨uaO|=Ú. HÍ=Ù#
=∞#ã¨∞û Z@∞¡LO_»∞<À â◊s~°=Ú‰õÄ_» J>Ë¡LO_»∞#∞. B+¨^èŒ=ÚÅ#∞
™ê~°∂Ñ¨º=Ú KÕÜ«Ú#Ñ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û{ âßs~°Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ ã¨=∞#fiÜ«∞
Ñ¨~°K«∞HÀ=Öˇ#∞.

=∞#ã¨∞û Z@∞¡ "åºkè „QÆãÎ̈=Ú JQÆ∞#∞ ?
''=∞#ã̈∞û "åºkè „QÆã̈Î=Ú Ü«∞QÆ∞@——J#QÍ ã≤÷~°̀ «̀ «fi=ÚÅ #∞O_ç Jã≤÷~°̀ «fi

=ÚÅÖ’xH˜ ã¨Ç¨Ï[ «̀̀ «fi=Ú #∞O_ç Jã¨Ç¨Ï[ «̀̀ «fi=ÚÖ’xH˜ =∞#ã¨∞ Ñ¨Ü«∞xO
K«∞@! D q è̂Œ=ÚQÍ =∞#ã̈∞û Hõ$„u=∞ =∂~°∞ÊK≥O Œ̂∞@‰õΩ „uq è̂ŒHÍ~°} =ÚÅ#∞
'Ç¨Ïx=∂<£— ≥̀eáê~°∞. g\˜H˜ ''™È~å, Ãã·HÀã≤ãπ, ã≤Ñ¶≤eãπ—— Jx¿Ñ~°∞ÃÑ\ì̃† D
=¸_çO\˜x ''"åºkèHÍ~°Hõ=ÚÅ∞ (q∞Ü«∂*ò"£∞û) Jx Ñ≤eKå~°∞.

''„QÍ"ÀQÆÖò—— J#∞ _®Hõì~ü "åºkèHÍ~°Hõ=ÚÅ#∞ 1.ÃÇ·Ï„_À[<å~Ú_£, 2.
PH˜û[<å~Ú_£, 3. HÍ~Àƒ<≥·„\’ [<å~Ú_£—— Jx Ñ≤eKå~°∞.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂âß„ãÎ̈=Ú ''"å «̀, Ñ≤̀ «Î, âı¡+¨‡=ÚÅ∞—— Jx "åºkèHÍ~°Hõ=ÚÅ#∞
=¸_»∞ «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞QÆ qÉèílOz#k.

ÃÑ·`«`«ÎÎ fi=ÚÅ ^À+¨=Ú =Å#<Õ ã≤÷~°–ã¨Ç¨Ï[`«`«fi=ÚÅ#∞ HÀÖ’Ê~Ú
=ºaèKå~°=Ú, ^˘OQÆ`«#=Ú, "≥∂ã¨=Ú, P`«‡Ç¨Ï`«º, Ç¨Ï`«ºÅ#∞ KÕÜ«Ú@
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =∂#ã≤Hõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ ÖÁOyáÈ~Ú, ã≤QÆ∞æÖË‰õΩO_® ã¨Ç¨Ï[ <≥·uHõ
x|O è̂Œ#Å‰õΩ =ºuˆ~Hõ =∂~°æ=ÚÖ’#_»∞K«∞K«∞<åfl~°∞. XH˘¯Hȭ Ñ¨C_»∞ '' «̀Ñ¨C——
Jx ≥̀eã‘ P Œ̂∞~°æ}=ÚÅ‰õΩ ^•ã¨∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

q∞Ü«∂*ò"£∞û (MIASMS) ("åºkè HÍ~°Hõ=ÚÅ∞)
™È~å (PSORA)

'™È~å— =∂#=ÙÅ#∞ Ñ‘_çOK«∞ Ñ¨Ù~å «̀#"≥∞ÿ# "åºkè! QÆl˚, z_»∞=Ú
"≥Ú^ŒÅQÆ∞ K«~°‡"åº^èŒ∞Å#∞ ÃÑ·Ñ¨Ó`« =∞O^Œ∞Å`À\˜QÍx, B+¨^èŒ=ÚÅ#∞
¿ãqOK«∞@`ÀQÍx J}zÃÑ@∞ì@ =Å# P «̀̂ Œ∞Ñ¨i HõeˆQ =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ
=∂~°∞ÊÅ<Õ ''™È~å——Jx _®Hõì~ü Ç¨x=∂<£ ≥̀eáê~°∞.

ÃÑ· ã≤÷u<Õ ''~ÀQÆ[#Hõã≤÷u—— JO\Ï~°∞. «̀~°∞}"åº è̂Œ∞Å∞ n~°…"åº è̂Œ∞Å∞QÍ
=∂~°∞@‰õΩ ''™È~å—ÜÕ∞ Ñ¨Ù<åk. =∂#=Ù#‰õΩ "åºÑ≤OK«∞ ã¨=∞ãÎ̈"åº è̂Œ∞Å‰õÄ
D ™È~åÜÕ∞ =¸Å=Ú. „ã‘ÎÅÜ«∞O^Œ∞HõÅ∞QÆ∞ ã¨=∞ã¨Î |∞∞`«∞^À+¨=ÚÅ‰õΩ,

Q˘„_®e «̀#=Ú#‰õΩ† Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ Ü«∞O Œ̂∞ U~°Ê_»∞ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi=Ú#‰õΩ W Õ̂
=ÚYºHÍ~°}=Ú.

™È~å =∂#ã≤Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ∞
''1. =∂#ã≤Hõ ã≤÷q∞ «̀=Ú ÖËHõáÈ=Ù@, 2. „QÆÇ≤ÏOÑ¨Ùâ◊HÎ̃ «̀yæáÈ=Ù@,

3. Jxfl\˜Ü«∞O Œ̂∞ Jã¨O «̀$Ñ≤Î† 4. HÀÑ¨=Ú, qã¨∞QÆ∞, ÉèíÜ«∞=Ú, HÀÑ¨=Ú
«̀~°∞"å «̀ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨=Ú—— J#∞ D "åºkè ÅHõ∆}=ÚÅ∞ JxflÜ«Ú J=∂"åã¨º

=∞iÜ«Ú Ñ¨Ói‚=∞<å_»∞ `å~å™ê÷~Ú #O Œ̂∞`å~Ú. „ã‘ÎÅÖ’ D ÅHõ∆}=ÚÅ∞
|∞∞ «̀∞(|Ç≤Ïã¨∞ì) HÍÅ=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ_® L„ Õ̂Hõ=Ú#∞ K≥O Œ̂∞`å~Ú.

™È~å âßs~°Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ∞
«̀Å „uÑ¨C@, â◊s~°=∞O «̀\Ï <˘Ñ¨CÅ∞, "≥∞Å¡HõO_»∞¡, Œ̂$+≤ìÖ’Ñ¨=ÚÅ∞

(XHõ\˜ Ô~O_»∞QÍ#∞ ÖË̂ • H˘xfl ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ HõxÑ≤OK«∞@). K≥=Ù_»∞,
<À\˜ Œ̂∞~åfiã¨#, x„ Œ̂Ö’ Œ̂O «̀=ÚÅ#∞ H˘~°‰õΩ@, x„ Œ̂Ö’<Õ HõÅ=iOK«∞@
ÖË̂ • #_»K«∞@, Ñ≤Å¡Å‰õΩ ̀ «fi~°QÍ ̂ ŒO «̀=ÚÅ∞ ~åHõáÈ=Ù@, „ Õ̀#∞Ñ̈ÙÅ∞, ZH̃¯à◊√§,
"≥ÚÅÅ∞, QÆ~°ƒù„™ê==ÚÅ∞, „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ–~°ux ZO`«¿ãÑ¨ÙKÕã≤<å
â◊√Hõ¡ã̈öÅ#=Ú HÍHõáÈ=Ù@, =$+̈}=ÚÅ "åÑ̈Ù, „ã‘Î–Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ [#<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ
g∞ Œ̂ "≥O„@∞HõÅ∞ ÖËHõáÈ=Ù@, |@ì̀ «Å, =∞$ «̀tâ◊√=ÙÅ∞ [x‡OK«∞@, âßfiã̈HÀâ◊–
r~å‚â◊Ü«∞"åº è̂Œ∞Å∞, ã¨OÉè’QÆ"åOKè«– JkèHõ=∞QÆ∞@ ÖË̂ • Jã¨Å∞ ÖËHõáÈ=Ù@,
PHõeÖËHõáÈ=Ù@ÖË̂ • Jq∞ «̀"≥∞ÿ# PHõe, x„ Œ̂ Ñ¨@ìHõáÈ=Ù@ÖË̂ • x„ Œ̂=∞ «̀∞Î,
HõÅÅ∞ (Ñ‘_»HõÅÅ∞ ÖË̂ • ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# HõÅÅ∞) "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ÅHõ∆}=ÚÅ#∞
|\ì̃ '™È~å—#∞ x~°‚~ÚOK« =K«∞Û#∞.

™È~å x~°∂‡Å#‰õΩ =ÚYº"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞
Z<åHÍi¤Ü«∞"£∞ (Anacardium), HÍÖË¯iÜ«∂ HÍ~ÀƒùxHÍ (Calcarea

carbonica), HÍã≤ìHõ"£∞ (Causticum), „QÍÃÑ¶·>ˇãπ (Graphites), Ö·̌HÀáÈ_çÜ«∞"£∞
(Lycopodium), ™Èi#"£∞ (Psorinum), ÃãÑ≤Ü«∂ (Sepia), ã¨ÅÊù~ü (Sulphur)

=Ú#flQÆ∞#q HõÅ=Ù.

Ãã·HÀã≤ãπ  (PSYCHOSIS)

~ÀQÆ„ «̀Ü«∞ ã≤̂ •úO «̀=ÚÖ’ Ãã·HÀã≤ãπ Ô~O_»=k. ''ã¨∞Y "åº è̂Œ∞Å∞—— Jx
K≥Ñ¨Ê|_Õ ''QÆ<ÀiÜ«∂, ã≤Ñ¶≤eãπ—— J#∞ "å\˜Ö’ QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkèx J}z
ÃÑ@∞ì@KÕ HõÅ∞QÆ∞ =∂#ã≤Hõ, âßs~°HõÅHõ∆}=ÚÅ#∞ ''Ãã·HÀã≤ãπ q∞Ü«∂*ò"£∞û——
JO\Ï~°∞. Wk 1809– 1814 ã¨O= «̀û~°=ÚÅÖ’ [iy# „ÃÑ¶OKü Ü«Ú Œ̂Ì=Ú
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`«~°∞"å`« „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨ ~°uã¨O|O^èŒ=ÚÅ =Å# XHõi#∞O_ç =∞~˘HõiH˜
ã¨O„Hõq∞Oz#k.

QÆ<ÀiÜ«∂ (GONORRHIEA)

QÆ<ÀiÜ«∂ ã¨OÉè’QÍ#O «̀~°=Ú [#<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ #∞O_ç „™ê==Ú`À
„áê~°OÉèí"≥∞ÿ =∞O@, áÈ@∞`À ‰õÄ_ç LO@∞Ok. =¸„ «̀ qã̈~°#̊ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’
K«∞~°∞‰õΩ, =∞O@ =ÙO@∞Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ [#<ÕO„kÜ«∞=Ú#∞ ãÎ̈OaèOÑ¨KÕã≤,
x„^•ÉèíOQÆ=Ú#∞ HõeyOK«∞#∞. nx „™ê==ÚÅ∞ Œ̂∞~åfiã¨# (hK«∞"åã¨#)#∞
HõeyÜ«ÚO_»∞#∞. ≥̀Å∞Ñ¨Ù, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞Å`À HõÅã≤Ü«ÚO_»∞#∞.

QÆ<ÀiÜ«∂ =Úki# ̀ «~°∞"å «̀ ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀yæ, „™ê==Ú =∂„ «̀=Ú =K«∞Û
K«∞O_»∞#∞. D ã≤÷uÖ’ nxx ''w¡\ò (GLEAT)" JO\Ï~°∞. JÖ’¡Ñ¨u "≥·̂ Œ∞ºÅ∞
''Wk QÆ<ÀHÀHõãπ (GONOCOCCUS) J#∞ „H˜q∞=Å# "åºÑ≤ã¨∞Î#fl——^Œx
K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. Wkã̈OÉè’QÍ#O «̀~°=Ú H˘xflxq∞+̈Å=ÚÅ#∞O_ç, 15~ÀAÅÖ’
|Ü«∞@Ñ¨_»=K«∞Û#∞.

QÆ<ÀiÜ«∂ J}z ÃÑ@∞ì@KÕ HõÅ∞QÆ∞ =∂#ã≤Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ∞
D "åºkèL#fl=ºH˜ÎH˜ J#∞=∂#=ÚÃÇÏK«∞Û. „Ñ¨uz#fl q+¨Ü«∞=¸

J#∞=∂#=Ú#∞ Hõeyã¨∞ÎOk. „Ñ¨uz#fl q+¨Ü«∞=Ú#∂ Ju~°Ç¨Ïã¨º=ÚQÍ
=ÙOK«∞`å_»∞. «̀QÍ^•ÖÏ_»∞ ã¨fiÉèÏ==Ú`À ZÑ¨C_»∂ W «̀~°∞Å‰õΩ JÑ¨HÍ~°=Ú
KÕÜ«Ú «̀ÅOÑ¨Ù`À J| Œ̂ú=ÚÖÏ_»∞ K«∞O_»∞#∞. ZÑ¨C_»∂ ÃãH±û ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
PÖ’K«#Å∞O_»∞#∞. *Ï˝Ñ¨Hõ â◊HÎ̃ #tOK«∞#∞.

'™È~å—#O Œ̂∞‰õÄ_® *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ #tOK«∞@ QÆÅ Œ̂∞. S Õ̀ ™È~å#O Œ̂∞
PÖ’z¿ãÎ QÆ∞~°∞Î‰õΩ =ã¨∞ÎOk. Ãã·HÀã≤ãπ#O Œ̂∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ ~å Œ̂∞. S Õ̀̂ •x JO «̀@
JkÜÕ∞ ZÑ¨C_À QÆ∞~°∞Î‰õΩ =ã¨∞ÎOk. ™È~åÜ«∞O Œ̂∞ =ÚYº=ÚQÍ =∞x+≤ T~°∞,
[O «̀∞=ÙÅ ¿Ñ~°∞Å#∞ =∞~°záÈ «̀∞O\Ï_»∞.

QÆ<ÀiÜ«∂ âßs~°Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ∞
JO_»=ÚÅ∞, c[=ÚÅ"åÑ¨Ù† `«~°K«∞ [Å∞|∞ KÕÜ«ÚK«∞O_»∞#∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^À+¨=ÚÅ∞ U~°Ê_»∞#∞. D"åºkè L#fl"åiH˜ U J=Ü«∞="≥∞ÿ##∂
"åÑ̈Ù#∞ Hõey LO_»=K«∞Û#. ~°HõÎH©∆} «̀, nx „™ê==Ú ÅxflÜ«Ú hK«∞"åã̈#`À
=ÙO_»∞#∞. T| â◊s~°=Ú, =∂Oã¨=ÚÑ¨_»̂ Œ∞, uO>Ë ~ÀQÆÅHõ∆}=ÚÅxflÜ«Ú
L„^ÕHõ=Ú K≥O^Œ∞`å~Ú. (™È~å#O^Œ∞ áêÅ∞Ñ¨_»=Ù),QÆ∞O_≥, TÑ≤iu`«∞ÎÅ
"åº è̂Œ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ ~å=K«∞Û#∞.nx ÉÏ è̂ŒÅ∞ "å<åHÍÅ=Ú #O Œ̂∞ JkèHõ=Ú

B`å~Ú. Ñ̈ÙeÑ≤iHÍÜ«∞Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. D =∂#ã≤Hõ{âßs~°Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ∞
#xflO\˜h HõeÑ≤ ''Ãã·HÀã≤ãπ q∞Ü«∂*ò"£∞—— JO\Ï~°∞.

Ãã·HÀã≤ãπ x"å~°} =∞O Œ̂∞Å∞
'™È~å—‰õΩ ã¨ÅÊù~ü, Ãã·HÀã≤ãπ‰õΩ– «̀∂[ (Tuja) =ÚYº=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞

#flq. PÔ~ûxH± PÖòƒ (Arsenic Alb) JÔ~ûxHõ"£∞ SÜ≥∂_Õ@"£∞, Uã≤_£ <≥·„\˜H±
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ Ãã·HÀã≤ãπ‰õΩ x"å~°} B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flq.

ã≤Ñ¶≤eãπ (SYPHILIS)

Ç¨x=∂<£ „u^À+¨ ã≤̂ •úO «̀=ÚÖ’ ã≤Ñ¶≤eãπ–=¸_»=k! ã≤Ñ¶≤eãπ ‰õÄ_»
Ö·̌OyHõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åº è̂Õ. „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ ~°u=Å# XHõi#∞O_ç =∞~˘HõiH˜
ã¨O„Hõq∞OK«∞K«∞#flk. ã≤Ñ¶≤eãπ "åºÑ≤OK«∞@‰õΩ ~°uHÍÅ=Ú #∞O_ç 15 ~ÀAÅ
=~°‰õΩ Ñ¨@ì=K«∞Û#∞.

ã≤Ñ¶≤eãπ K«i„ «̀
Wk 1493= ã¨O= «̀û~°=ÚÖ’ «̀# ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞

„Ñ¨[fieOÑ¨ KÕã≤#k. ã¨OÜ≥∂QÆ HÍÅ=Ú#O Œ̂∞ U Œ̂â◊Ü«∞O Œ̂∞ =ÙO_»∞<À P
Œ̂â◊Ü«∞O Õ̂ Wk „áê~°OÉèí =∞ø «̀∞Ok. "≥Ú Œ̂@ [#<ÕO„kÜ«∞=ÚÅg∞ Œ̂ (J#QÍ

„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨ =∞~°‡™ê÷# =ÚÅÜ«∞O Œ̂∞) z#flá⁄‰õΩ¯QÍ<Õ „áê~°OaèOz, ÉÏ è̂Œ̀ À P
Ñ¨ÙO_»∞ ÃÑ Œ̂Ìk B «̀∞Ok. nxx ''ëêOHõ~ü—— JO\Ï~°∞. Wk ZHȭ _» ÖËK«∞<À
JHȭ _» =∂Oã¨=Ú#∞ ux"Õã¨∞ÎOk.

Ñ̈ÙO_»∞ L#fl#∂, ÖËHõáÈ~Ú##∂ H˘O Œ̂iH̃ QÆ[̊ÅÜ«∞O Œ̂∞ QÆ\˜ì QÆ_»¤Å∞QÍ
ÖËã¨∞ÎOk. g\˜x 'X_çâ◊QÆ_»¤Å∞—(BUBO) JO\Ï~°∞. nxH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# zH˜̀ «û
[~°∞QÆx Z_»Å JO «̀~°æ̀ «=ÚQÍ, ÉÏÇ¨Ïº=ÚQÍ ã≤Ñ¶≤eãπ =$kúK≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.
ëêOHõ~ü#∞ J}z ÃÑ@∞ì@KÕ HõÅ∞QÆ∞ =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ ã≤Ñ¶≤eãπ
q∞Ü«∂*ò"£∞ JO\Ï~°∞.

ã≤Ñ¶≤eãπ =∂#ã≤Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ∞
=∞O Œ̂H˘_ç ̀ «#=Ú† „áê}¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞,|O è̂Œ∞=ÙÅ∞, ÉèÏ~åº, a_»¤Å∞ =∞~°

}˜Oz##∂ Z@∞=O\˜ "åº‰õΩÅ`«#∞ ÃÑ@∞ìHÀ^Œ∞. P`«‡Ç¨Ï`«º, Ç¨Ï`«ºKÕ¿ã
«̀ÅOÑ¨ÙÅ∞ Z‰õΩ¯=. ™È~å Ãã·HÀã≤ãπÅO Œ̂∞ D «̀ÅOÑ¨ÙÅ∞ L#flÑ¨Ê\˜H© „H˜Ü«∞

=ÙO_»̂ Œ∞. nxÖ’ „H˜Ü«∞=ÙO@∞Ok. "≥ÚO_ç̀ «#=Ú, =¸~°ö̀ «fi=Ú Z‰õΩ¯=.
K«kq#q, K≥Ñ≤Ê#q „QÆÇ≤ÏOK«∞@ KåÅHõ+ì̈=Ú. *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ #tOK«∞#∞.LÑ¨C,
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Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, fÑ≤, K«Å¡x PÇ̈~°Ñ̈^•~°ú =ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ HÀiHõ =ÙO@∞Ok. XO@iQÍ
=ÙO_»QÀ~°∞`å_»∞. ™êfi~°ú=Ú Z‰õΩ¯=.

ã≤Ñ¶≤eãπ âßs~°Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ∞
nx „™ê==ÚÅ∞ JxflÜ«Ú Œ̂∞~åfiã¨#QÍ =ÙO_»∞#∞. ã¨∂~åºãÎ̈=∞Ü«∞

ã¨=∞ Ü«∞=Ú #∞O_ç, ã¨∂~Àº^ŒÜ«∞=Ú =~°‰õΩ nx "åºkè ÅHõ∆}=ÚÅ∞
L„^ÕHõ=Ú#∞ K≥O^Œ∞`å~Ú. "≥O„@∞HõÅ∞#flO`« ÉèÏQÆ=Ú =~°ˆH ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞
LO\Ï~Ú.

ã≤Ñ¶≤eãπ‰õΩ è̂• «̀∞=ÙÅ#∞ ux"ÕÜ«Úã¨fiÉèÏ==Ú HõÅ Œ̂∞. <À\˜Ü«∞O Œ̂∞
Ñ¨ÙO_»∞¡, â◊s~°=Ú#O^≥K«Û>ˇÿ##∞ Ö’`≥·#Ñ¨ÙO_»∞¡ U~°Ê_»∞#∞. Hõ∆Ü«∞"åºkè
~å=K«∞Û#∞. nx=Å# =KÕÛK«~°‡"åº è̂Œ∞Åhfl ~åy~°OQÆ∞Ö’ =ÙO\Ï~Ú. x„ Œ̂Ö’
™⁄OQÆHÍ~°∞Û ÅHõ∆}=ÚO @∞Ok.

ã≤Ñ¶≤eãπ x"å~°} B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞
™È~å‰õΩ–ã¨ÅÊù~ü, Ãã·HÀã≤ãπ‰õΩ– «̀∂[† ã≤Ñ¶≤eãπ‰õΩ "≥∞~ǖ  ™êÖò „Ñ¨̂ è•#

B+̈ è̂Œ =ÚÅ∞QÍ K≥Ñ̈Ê|_ç<å~Ú. P~°"£∞"≥∞\ò (Arum,Met), Ö̌ÔHã≤ãπ,™êìÑ¶≤¿ã„yÜ«∞,
ã≤Ñ¶≤e#"£∞ (Syphilinum), @∂º|~ü (Tuber), "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜x ''ã≤Ñ¶≤eãπ
q∞Ü«∂*ò"£∞‰õΩ x"å~°}–x~À è̂ŒHõ B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞——QÍ K≥Ñ¨Ê|_ç#q.

''"åºkè—— JO>Ë....?
''~ÀQÆ∞Å∞<åfl~°∞QÍx ~ÀQÆ=ÚÅ∞ÖË=Ù—— J<åfl~°∞ _®IIÇ¨x=∂<£! ''ã¨r=

â◊s~°=Ú #O^Œ∞ J<ÕHõ J=Ü«∞= ÉèÏQÆ=ÚÅ∞–xÜ«∞=∞=Ú `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
Ñ¨xxKÕÜ«Ú K«∞#flq. ã¨r= =∂#= â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ ''*Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞,
ã¨Êˆ~≈O„kÜ«∞=ÚÅ∞—— J#∞ Ô~O_»∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ =º=ã÷̈Å∞<åfl~Ú. g\˜k
ã¨=∞#fiÜ«∞ „H˜Ü«∂â◊HÎ̃! U XHȭ \© UHõ̀ «fi=ÚQÍ [~°∞QÆ∞@ ÖË̂ Œ∞.

Hõ#∞fl, =Ú‰õΩ¯, <À~°∞, K≥q, r~°‚HÀâ◊=Ú, QÆ∞O_≥, "≥∞ Œ̂_»∞, „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨
[#<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ J=Ü«∞==ÚÅxflÜ«̧  XHõ̂ •x H˘Hõ\ ̃ã̈O|O è̂Œ
=Ú#∞ Hõey #_»K«∞K«∞#flq. HÍ=Ù# g@xfl\˜h „Hõ=∞=ÚQÍ #_»∞Ñ¨Ù â◊HÎ̃
U^ÀXHõ\ ̃LO_ç LO_»=ÅÜ«Ú#∞. Pâ◊H̃Î #tOz#Z_»Å â◊s~°=Ú KÕ+̈ìÅ∞_çy,
K«Å#=ÚÖËx =Ú_ç Ñ¨^•~°ú=∞QÆ∞K«∞#flk. „‰õΩo§ tkäÅ=∞QÆ∞K«∞#flk. W@∞¡
#tOK«∞@<Õ ''=∞~°}̃OK«∞@ ÖË̂ • K«xáÈ=Ù@—— J#∞K«∞<åfl~°∞. â◊==ÚQÍ =∂i#
«̀~°∞"å «̀ P â◊==Ú#‰õΩ Zxfl B+¨̂ èŒ=ÚÅ#∞"å_ç<å, U P è̂Œ∞xHõ zH˜̀ «ûÅ#∞

KÕã≤<å Jk K≥·̀ «#º=O «̀=ÚQÍ=∂~°̂ Œ∞.

''K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ („áê}â◊HÎ̃ ÖË̂ • r=â◊HÎ̃)ÜÕ∞ =∞#Å#∞ ã¨r==ÚQÍ=ÙOz†
=∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# âßs~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å#∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞K«∞#flk. D
â◊H˜ÎÜÕ∞ =∞#=Ú fã¨∞H˘<Õ PÇ¨~°=Ú#∞, B+¨^èŒ=ÚÅ#∞ ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ
Ñ¨xKÕ~ÚOz† â◊s~°=Ú#∞ JO Œ̂=ÚQÍ#∞, P~ÀQÆº=ÚQÍ#∞ LOK«∞K«∞#flk.
ÉÏH©ìiÜ«∂, "≥·~°ãπÅ #∞O_ç HÍáê_»∞#n D â◊HÎ̃ÜÕ∞—— Jx _®II Ç¨x=∂<£,
~°∞A=ÙKÕ™ê~°∞. "åºkèH˜ =¸ÅHÍ~°}=ÚÅ∞, Ö’Ñ¨=ÚÅ∞, x"å~°}Å∞ W=hfl
`˘Å∞ «̀ r=â◊HÎ̃ Ö’<Õ „áê~°Oaè™êÎ~Ú. HÍ=Ù# „Ñ¨Hõ$uâ◊HÎ̃H˜, r=â◊HÎ̃H˜ =∞ è̂Œº
[iˆQ ã¨OÑ¶¨∞~°¬} Ñ¶¨e`«"Õ∞"åºkè.

r=â◊HÎ̃ Z@∞¡ U~°Ê_»∞#∞?
=∂#=ÙÅÖ’ „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ HõÅ~ÚHõ (~°u)`À\˜ (â◊√„Hõ–â’}˜̀ «=ÚÅ

HõÅ~ÚHõ =Å#) Ñ≤O_»=ÚU~°Ê_ç, JO Œ̂∞ „áê}â◊HÎ̃Pq~åƒù="≥∞ÿ, HÀ\Ï¡kHõ}
=ÚÅ∞QÍ qÉèí[# [iy, =$kúxá⁄Ok, â◊s~°ÉèÏQÆ=ÚÅ x~å‡}=Ú [~°∞QÆ∞
K«∞#flk. W@∞¡ U~°Ê_ç# â◊s~°=Ú (tâ◊√=Ù) «̀e¡ QÆ~°ƒù=Ú#O Œ̂∞ LO_»QÍ «̀e¡
#∞O_ç áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOz, QÆ~°ƒùã̈÷HÍÅ=Ú Ñ̈ÓiÎHÍQÍ<Õ ã̈r==ÚQÍ
QÆ~°ƒù=Ú#∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ =ã̈∞Î#flk. W@∞¡ =iÎOÑ̈OKÕÜ«Ú#k ‰õÄ_» r=â◊H̃ÎÜÕ∞!

«̀~°∞}, n~°…"åº è̂Œ∞Å∞
"åº è̂Œ∞Å∞ Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÅ∞ : 1. «̀~°∞} "åºkè, 2.n~°…"åºkè!

1. `«~°∞}"åºkè
H˘kÌHÍÅ=ÚÖ’<Õ "åºkèÃÑiy, `«fii`«QÆux ~Àyx K«OÑ¨Ù@ ÖË^•

x"åiOK«∞ ^•x<Õ '' «̀~°∞}"åºkè—— JO\Ï~°∞. S Õ̀ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ ã≤̂ •úO «̀=Ú
„Ñ¨HÍ~°=Ú q∞Ü«∂*ò"£∞Å HõÅ~ÚHõÖËx "åº è̂Œ∞ÅxflÜ«̧  «̀~°∞}"åº è̂Œ∞ÖË! Wq
PÇ̈~°–qÇ̈~° =∂~°∞ÊÅ=Å#, H˘kÌáê\ ̃B+̈ è̂Œ=ÚÅ ¿ã=# =Å# ̀ «yæáÈ~Ú,
P~ÀQÆº=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞. g\˜Ö’ Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÅ∞ HõÅ=Ù. Jq. 1.™ÈÊ~°_çH±,2.
ZÑ≤_≥q∞H±.

1. ™ÈÊ~°_çH± (SPORADIC) : Wq H˘xfl „áêO «̀=ÚÅÖ’ XˆHq è̂Œ"≥∞ÿ#
ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ HõeyÜ«ÚO_ç, H˘xfl QÆO@Å∞ ÖË̂ • ~ÀAÅÖ’ ~ÀyxK«OÑ̈Ù@QÍx,
"å@O «̀@ qÜÕ∞ ̀ «QÆ∞æ@QÍx [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. L^•: =∞â◊¥z, á⁄OQÆ∞, P@Å=∞‡

2. ZÑ≤_≥q∞H± (EPIDEMIC) :Ü«Ú Œ̂úã̈=∞Ü«∞=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞† ̀ «∞á¶ê<£Å∞,
Éèí∂HõOÑ¨=ÚÅ∞, =~°̂ ŒÅ∞"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s «̀º=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ H˘kÌ QÆO@
ÅÖ’ ÖË̂ • ~ÀAÅÖ’ "åºÑ≤OK«∞"å\˜x ''ZÑ≤_≥q∞H±û—— JO\Ï~°∞. L^•: HõÅ~å
(CHOLERA)
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2. n~°…"åº è̂Œ∞Å∞ :
~Àyu~°∞QÆ∞`«∂ =Ù#flÑ¨Ê\ ˜H© KåÅHÍÅ=Ú ÉÏkèOK«∞"åº^èŒ∞Å#∞

''n~°…"åº è̂Œ∞Å∞—— JO\Ï~°∞. g\H̃̃ ZO «̀ ã̈„Hõ=∞"≥∞ÿ# B+̈ è̂Œ=ÚÅ#∞ "å_ç#Ñ̈Ê\H̃©
`å`å¯eHõ=ÚQÍ «̀yæ, =∞~°ÖÏ "åºkè =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ~ÀQÆ∞Å∞ J<ÕHõ "≥·̂ Œº
q è̂•#=ÚÅ#∞ PK«iã¨∂Î "≥·̂ Œ∞ºÅK«∞@∂ì „Ñ¨̂ ŒH∆̃}=ÚÅ#∞ KÕã¨∂Î=ÙO\Ï~°∞.
(D^Œâ◊Ö’ H˘O^Œ~°∞ =¸_è»#=∞‡Hõ=ÚÅ`À KÕ~ÚOK«∞H˘#fl zH˜`«ûÅ‰õΩ|Öˇ·
áÈ`å~°∞) W@∞=O\˜ "≥ÚO_ç"åº^èŒ∞Å<Õ ''n~°…"åº^èŒ∞Å∞—— JO\Ï~°∞. L^•:
É’ Œ̂HÍÅ∞, ÉÁe¡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞, L|ƒã¨=Ú, +¨µQÆ~ü "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
«̀~°∞}"åº è̂Œ∞Å∞ n~°…HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞QÍ =∂~°∞@‰õΩ ''™È~å HÍ~°}=∞——x ̂ •xx

`˘ÅyOz# Z_»Å Z@∞=O\ ̃n~°…"åºkèÜ≥ÿ∞<å x"åiOK«|_»∞#——x Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂
ã≤^•úO`«=Ú.

âßs~°Hõ P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆}
HõO\˜H˜ HõxÑ≤OK«x ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# r=â◊H˜Î â◊s~°=∞O`«\Ï

"åºÑ≤Oz, â◊s~°„H˜Ü«∞Å#∞ x~°fiiÎOK«∞#∞. r=â◊HÎ̃Ü«∞O Œ̂e HõÅ «̀ÜÕ∞"åºkè!
P "åºkèx `˘ÅyOK«∞@‰õΩ B+¨̂ èŒâ◊HÎ̃x „Ñ¨Ü≥∂yOK«∞@‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ P~ÀQÆº
Ñ̈i~°Hõ∆}ÔH·  „Ñ̈Hõ$u ̂ èŒ~°‡=ÚÅ#∞ PK«iOK«=ÅÜ«Ú#∞. J#QÍ PÇ̈~°=Ú,x„ Œ̂,
h~°∞,QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∞, =∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO «̀̀ «Å∞ =Ú#flQÆ∞#q ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ
L#flÑ̈C_»∞ r=â◊H̃Î P~ÀQÆº=ÚQÍ LO_»∞#∞. =ÚO Œ̂∞ "å\Ö̃’Ñ̈=ÚÅ#∞ „Hõ=∞
| Œ̂ú=Ú KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ B+¨̂ èŒ „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú#∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞. =∞#ã¨∞û, QÍe,
h~°∞, "≥Å∞ «̀∞~°∞ g\x̃ HõÅ∞+≤̀ «=Ú HÍ‰õΩO_» K«∂K«∞HÀ=Ö̌#∞. JÑ̈C_Õ P~ÀQÆº
Ñ¨i~°Hõ∆}#∞ KÕÜ«∞QÆÅ=Ú.

„Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ (Prescription) „"åÜ«Ú Ñ¨̂ Œúu
~ÀyH˜ "≥·̂ Œ∞º_»∞ „"åÜ«Ú '=∞O Œ̂∞p\˜—x POQÆ¡=ÚÖ’ '„Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£——

JO\Ï~°∞. D „Ñ≤„ã≤̄ Ñ̈¬<£ „"åÜ«Ú q è̂•#=Ú #O Œ̂∞ "≥·̂ Œ∞º_»∞ „QÆÇ≤ÏOÑ̈=Åã≤
#q =ÚYº=ÚQÍ <åÅ∞QÆ∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ HõÅ=Ù.

D „Ñ≤„ã≤Ñ¨¬<£ #O Œ̂∞H˘xfl ™êOˆHuHõ Ñ¨̂ Œ=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«
=Öˇ#∞. "å\˜x Jxfl Õ̂â◊=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞#∞, Jxfl „áêO «̀=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞#∞
XHõ\˜QÍ<Õ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

1. „Ñ≤„ã≤¯Ñ¨¬<£ "≥Ú^Œ@ "Rx" `À "≥Ú Œ̂Ö·̌̀ «∞Ok. "Rx" J#QÍ ''Ô~ã≤Ñπ
(RECIPE)" Jx J~°ú=Ú. Wk "Take Them" J#∞ P[˝QÍ LO@∞Ok.

2. 'INSCRIPTION (Jã¨Å∞ ÉÏ_ô) WO Œ̂∞Ö’ „Ñ¨̂ è•#=ÚQÍ fã≤HÀ
=Åã≤# B+̈ è̂Œ=ÚÅ¿Ñ~°∞Å∞ (Ñ̈ÓiÎ ¿Ñ~°∞Å#∞ „"åÜ«∞#=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞). B+̈ è̂Œ=Ú
Ü≥ÚHȭ  á⁄>̌hû(â◊H̃Î), Ñ̈i=∂}=Ú´(Quantity) ~°Hõ=Ú´(Quality)Å#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ
≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞ =Öˇ#∞.

3. Sign ÖË̂ • Signature áêºÔH\ò g∞ Œ̂QÍh, ã‘™êg∞ Œ̂ QÍh =∞O Œ̂∞Å#∞
"å_Õ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ ≥̀eÜ«∞ *ËÜ«Ú@! Wk ã¨Ê+ì̈=ÚQÍ ~ÀyH˜ ÉÏQÍ J~°ú=∞ÜÕ∞º
q è̂Œ=ÚQÍ LO_®e.

4. 'INTIAL' Wk z=ik. „Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ „"åã≤# "≥·̂ Œ∞ºx ã¨O «̀Hõ=Ú. ̀ Õn
Ü«ÚO_»=Öˇ#∞.

PO„ è̂•=xÖ’ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u (K«i„ «̀)
~°K«# : _®II P.R.C.H. ã¨∂~°º„Ñ¨HÍâ◊~å=Ù, q[Ü«∞"å_».

¿ãHõ~°} : _®II K.V.N.D. „Ñ¨™ê £̂, ≥̀<åe.

1838= ã¨O= «̀û~°=ÚÖ’ Ñ¨O*ÏÉòÖ’x =∞Ç¨~å*Ï ~°Ol ǜ ã≤OQ∑‰õΩ
zH˜̀ «û KÕÜ«Ú xq∞ «̀Î=Ú [~°‡h Õ̂â◊=Ú #O Œ̂e ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u
"≥·̂ Œ∞º_≥·, _®II Ç¨x=∂<£ q^•ºiúÜ≥ÿ∞# _®II '*Ï<£ =∂iì<£ Ç¨ÏŸxOQ∑ |~°æ~ü——#∞
=∞#^Õâ◊=Ú#‰õΩ PÇ¨fixOz#Ñ¨C_Õ ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú#O^Œ∞ ''Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u
"≥·̂ Œºq è̂•#=Ú#‰õΩ „áê~°OÉèí =∞#——=K«∞Û#∞.

_®II |~°æ~ü HõÅHõ̀ åÎ, #QÆ~°=ÚÖ’ 1860= ã¨O= «̀û~°=Ú=~°‰õΩ "≥·̂ Œº
¿ã=Å#∞ KÕ™ê~°∞. "åi <Õ„`«`«fi=ÚÖ’ ÉÏ|∂ ~å*ËO„^ŒÖÏÖò^Œ`ü, _®II
q.=∞¿ÇÏO„^ŒÖÏÖò ã¨~å¯~ü "≥Ú^ŒÅQÆ∞ =∞Ç¨=∞Ç¨ïÅ∞ D q^è•# "åºÑ≤ÎH˜
<åOkxÑ̈eHÍ~°∞. 7 ̂ Œâß|ú=ÚÅ „H̃O Œ̂@ PO„ è̂Œ̂ Õâ◊=ÚÖ’x HÍH̃<å_» Ñ@̈ì}
=ÚÖ’ N Ñ≤.ã‘`å~å=∞Ü«∞º ™È^Œ~°∞_»∞ ã¨∞|ƒ~åÜ«Ú_»∞ D q^è•#=ÚÖ’
tHõ∆}Ï ̀ «~°QÆ̀ «∞Å#∞, "≥·̂ ŒºâßÅ#∞ „áê~°OaèOKå~°∞. giH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOz# "åiÖ’
N Ü«∞#=∞O„_» QÆ}Ñ¨u~å=Ù, NÅOHÍ ~å=∂~å=Ù =ÚY∞ºÅ∞. gi J#∞"å Œ̂
„QÆO ä̂Œ=ÚÖË PO„ è̂ŒÖ’ D q è̂•<åaè=$kúH˜ #∞_çHÍ~°=Ú.

„Hõ=∞=ÚQÍ ̀ ≥Å∞QÆ∞<å@ „Ñ̈ã≤̂ Œú POQÆ¡ "≥·̂ Œ∞ºÅ#∞, q^•º"Õ̀ «ÎÅ#∞, <åºÜ«∞
"å Œ̂∞Å#∞, Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u"≥·̂ Œº=Ú W>Ëì PHõi¬Oz#k.1930= ã¨O= «̀û~°
„áêO «̀=Ú #̂H ̀ «∂~°∞Ê QÀ^•=ilÖÏ¡, Ñ̈tÛ=∞QÀ^•=ilÖÏ¡ QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡Å
Ü«∞O Œ̂e H˘O Œ̂~°∞ „Ñ¨=ÚY "≥·̂ Œ∞ºÅKÕ nx qt+ì̈̀ å–™œÅÉèíº=ÚÅ∞ |Ç¨ïà◊
„Ñ¨Kå~°=Ú HÍqOK« |_®¤~Ú. <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡Ü«∞O Œ̂∞ _®II*ˇ.q.~°=∞}Ü«∞º
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"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å~°∞ Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂"≥·̂ Œº q è̂•#=Ú`À Jq„âßO «̀ „Ñ̈*Ï¿ã=KÕã≤, qâı+̈
H©iÎ–„Ñ¨u+ª̈Å <åi˚Oz<å~°∞.

1932= ã¨O= «̀û~°=ÚÖ’ _®II ÅOHÍ ~å=∂~å=Ù J è̂Œº‰õ∆ΩÅ∞QÍ ''k
PO„ è̂• „á⁄"≥x¬Ü«∞Öò Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uH± J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£û—— J#∞ XHõ"≥·̂ Œº ã¨Oã÷̈
HÍH˜<å_»Ö’ il+ì̈~ü KÕÜ«∞|_ç#k. WO Œ̂∞... "≥·̂ Œ∞ºÅ∞, Jaè=∂#∞Å∞ ‰õÄ_®
ã¨Éèí∞ºÅ∞QÍ L<åfl~°∞. HÍ=Ù# ''ˆH=Å=Ú "≥·̂ Œ∞ºÅ H˘~°‰õΩ XHõ ã¨OÑ¶̈∞=Ú LO>Ë
=∞Oz Œ̂——x ̀ «ÅOKå~°∞. q[Ü«∞"å_» "åã̈Î=ÙºÅ∞ _®II "åqÖÏÅ Nx"åã̈=¸iÎ
1937= ã̈O= «̀û~° =ÚÖ’ ''PO„ è̂• „á⁄"≥x¬Ü«∞Öò Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈uH± „áêH©ì+̈#~üû
ÃÑ¶_»~̂+̈<£—— J#∞ ¿Ñi@ =∞~˘Hõ ã̈Oã̈÷#∞ ™ê÷Ñ≤OKå~°∞. PO„ è̂ŒlÖÏ¡ÅxflO\Ö̃’#∞
nxH˜ J#∞|O è̂Œ ã¨OÑ¶̈∞=ÚÅ#∞ ~°∂á⁄OkOKå~°∞.

=∞„^•ãπ ~å„+ì̈ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi "≥·̂ •ºkèHÍi ÖˇÑ¶≤ì<≥O\ò HõÅflÖò: _®II ÔH.q.
~°=∞}Ï~å=Ù, „Ñ¨ã≤̂ Œú "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ : _®II *ˇ.Zãπ.=∞AO^•~ü J è̂ŒºHõ∆̀ «# 1938=
ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ q[Ü«∞"å_»Ö’x N HÍj<å ä̂Œ∞x <å̂Qâ◊fi~°~å=Ù Ñ̈O «̀∞Å∞QÍi
Œ̂∞~åæ qÖÏãπ =#=Ú#O Œ̂∞ D ÃÑ¶_»̂~+¨<£ P è̂Œfi~°º=ÚÖ’ XHõ ã¨̂ Œã¨∞û#∞

U~åÊ@∞KÕâß~°∞. JÑ¨Ù_Õ J"≥∞iHÍÖ’ «̀=∞ áÈãπì„QÍ_»∞ºÜÕ∞\òHÀ~üû Ñ¨ÓiÎKÕã≤
=zÛ# _®II Z"£∞. QÆ∞~°∞~åA QÍix ÃÑ¶_»̂~+̈<£‰õΩ J è̂Œº‰õ∆ΩÅ∞QÍ Z#∞flH˘<åfl~°∞.
J#∞|O^èŒlÖÏ¡ ã¨Oã¨÷ÅÖ’ QÆ∂_» ã¨Éèí∞ºÅ#∞, HÍ~°ºHõ~°ÎÅ#∞ KÕ~°∞ÛH˘#∞@
[iy#k. `«∂~°∞ÊQÀ^•=ilÖÏ¡, NHÍ‰õΩà◊O lÖÏ¡, Ñ¨tÛ=∞QÀ^•=ilÖÏ¡,
Hõ$ëê‚lÖÏ¡, QÆ∞O@∂~°∞lÖÏ¡, z`«∂Î~°∞lÖÏ¡, <≥Å∂¡~°∞lÖÏ¡, J#O`«Ñ¨Ù~°O
lÖÏ¡Å‰õΩ Z#∞flH˘#fl ã¨Éèí∞ºÅ∞ Z#ÖËx ¿ã=KÕâß~°∞. (ã÷̈ÖÏÉèÏ==Ú =Å#
"åi JO Œ̂i ¿Ñ~°∞Å#∞ W=fiÖËHõ áÈ=ÙK«∞<åfl=Ú).

JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ™ê÷Ñ≤Oz# 'J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£—#∞ '„áêH©ì+¨#~üû ÃÑ¶_»̂~+¨<£—
#‰õΩ HõeÑ≤ x|O è̂Œ<å=o`À Ñ¨\˜+ì̈"≥∞ÿ# XˆH ã¨Oã÷̈QÍ ~°∂á⁄OkOK«∞ @`À
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u "≥·^Œºq^è•#=Ú#‰õΩ =∞# `≥Å∞QÆ∞<å@ ã¨fi~°‚Ü«ÚQÆ=Ú
„áê~°OaèOK«|_ç#k. n#x JÑ̈Ê\ ̃=ÚYº=∞O„u K«„Hõ=~°∞ÎÅ ~å[QÀáêÖÏKåi
QÍ~°∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiã¨Oã÷̈QÍ QÆ∞iÎO K«∞@‰õΩ, il„¿ãì+¨<£Å‰õΩ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi L «̀Î~°∞fiÅ#∞
*ÏsKÕâß~°∞. HÍh H˘xfl HÍ~°}=ÚÅ =Å# Wk `å`å¯eHõ=ÚQÍ xÅ∞Ñ¨Ù Œ̂Å
KÕÜ«∞_»"≥∞ÿ#k.

1953= ã¨O= «̀û~°=ÚÖ’ „Ñ῭ Õº ~å„+ì̈=ÚQÍ U~°Ê_ç# ̀ «~°∞"å «̀ [ã≤ìãπ
™È=∞Ü«∞ºQÍi P è̂Œfi~°º=ÚÖ’ _®II Z"£∞. QÆ∞~°∞~åA, _®IIHõ$ëê‚~å=Ù (\.̃„Ñ̈HÍâ◊O
Ñ¨O «̀∞Å∞QÍi «̀=Ú‡xJÅ∞¡_»∞) ã¨Éèí∞ºÅ∞QÍ, XHõ x"ÕkHõ#∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi=Ú#‰õΩ
ã¨=∞iÊOK«∞@ [iy#k. 1956= ã¨O= «̀û~°=ÚÖ’ NHõàÏ"≥OHõ„\Ï=ÙQÍ~°∞

(P~ÀQÆº âßMÏ=∂ «̀∞ºÅ∞) Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uH˜ UH±ì#∞~°∂á⁄OkOz, âßã¨#ã¨Éèí
J"≥∂ Œ̂=Ú#∞ á⁄OkOÑ¨KÕã≤, Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uH˜ PO„ è̂•Ö’ L#fl «̀ ™ê÷#=Ú#∞
U~°Ê~°Kå~°∞.

1940= ã¨O=`«û~°=ÚÖ’ _®IIZ"£∞.QÆ∞~°∞~åAQÍ~°∞ ''k PO„^è•
„á⁄"≥x¬Ü«∞Öò Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uH± "≥∞_çHõÖò HÍÖË*ò——#∞ Hõ$ëê‚lÖÏ¡, QÆ∞_ç"å_»Ö’
™ê÷Ñ≤Oz, ≥̀Å∞QÆ∞ „Ñ¨*ÏhHõ=Ú#‰õΩ Z#ÖËx "Õ∞Å∞#∞ KÕâß~°∞.

1968= ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ D Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂HÍÖË*ò ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi=Ú
ã‘fiHõiOz, 1970= ã¨O=`«û~°=ÚÖ’ ~°[`À`«û==Ú#∞ "≥·Éèí"À¿Ñ`«=ÚQÍ
[iÑ≤, ̂ •x ¿Ñ~°∞#∞ _®II NQÆ∞~°∞~åA „Ñ̈Éèí∞ «̀fiÇ̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈u "≥·̂ ŒºHõàÏâßÅ——QÍ
=∂~°Û_»"≥∞ÿ#k. Œ̂H∆̃}ÉèÏ~°̀ å=xÜ«∞O Œ̂∞#fl ÃÑ Œ̂Ì HõàÏâßÅÅÖ’ WkXHõ\˜!
nxH˜ „Ñ≤xûÑ¨ÖòQÍ ~å„+ì̈Ñ¨uH˜ Q“~°="≥·̂ Œ∞º_»∞, J<ÕHõ ã¨Oã÷̈ÅÖ’ ã¨Éèí∞º_»∞,
Jxfl\H̃õO>Ëq∞Oz ã̈O™ê÷Ñ̈Hõ =ÚY∞ºÖ̌·# QÆ∞~°∞~åAQÍi ‰õΩ=∂~°∞_»∞ _®IIZ"£∞.
‰õΩ@∞O|~å=Ù xÜ«∞q∞OÑ¨|_ç, Z#ÖËx ¿ã=#∞ KÕâß~°∞.

PO„^è Œ^Õâ◊=ÚÖ’ WÑ¨Ê\ ˜H˜h x~°∞Ñ¨=∂#¿ã=Å#∞ KÕÜ«ÚK«∞#fl
J#∞|O è̂Œ lÖÏ¡ ã¨Oã÷̈Å`Àáê@∞QÍ qâßYÑ¨@ì}=Ú, ~å[=∞O„_ç, HÍH˜<å_»,
q[Ü«∞"å_»Ö’ Ô~O_»∞ ã¨Oã¨÷Å∞† =∞zbÑ¨@ì}=Ú, p~åÅ, QÆ∞O@∂~°∞,
á⁄#∂fl~°∞, K≥~°∞‰õΩÑ¨e¡, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ T~°∞ÅÖ’ L#fl W «̀~° ã¨Oã÷̈Å∞ ‰õÄ_»
PÜ«∂„áêO`«=ÚÅÖ’ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u qt+¨ì`å ™œÅÉèíº=Ú#∞ „Ñ¨Kå~°=Ú
KÕÜ«Ú@‰õΩ qâı+¨ Hõ$+≤x [~°∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.

PO„^è•=xÖ’ _®II "≥·,QÆ}Ñ¨u~å=Ù, _®II ÅOHÍ~å=∂~å=Ù, _®II
"Õ=∞=~°Ñ̈Ù "ÕOHõ@~°=∞}â◊~°‡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å~°∞gi ~°K«#Å`À =ÚYº"≥∞ÿ# POQÆ¡
„QÆO ä̂Œ=ÚÅ#∞ ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’xH̃ J#∞"å Œ̂=ÚKÕã≤, ̀ ≥Å∞QÆ∞<å@ Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂ Ñ̈uH̃
r==Ú#∞ áÈ™ê~°∞. WqÜÕ∞HÍHõ H˘xflÑ„̈uHõÅ∞, ã̈Oáê Œ̂‰õΩÅ∞ Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñü
"≥·̂ Œºq*Ï˝#=Ú#∞ #Å∞ ̂ ≥ã¨ÖÏ "≥̂ Œ[e¡, Jã¨=∂#=∞QÆ∞ Hõ$+≤xKÕã≤, PO„ è̂ŒÖ’
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uH˜ „áê}„Ñ¨u+¨ª#∞ KÕâß~°∞. g~°O^Œ~°∂ <Õ\ ˜Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u
Jaè=∂#∞Å‰õΩ q^•º~°∞úÅ‰õΩ x «̀º ã¨Oã¨‡~°}©Ü«ÚÅ∞. x™êfi~°ú|∞kú̀ À Lz «̀
"≥·̂ ŒºtHõ∆} =∞iÜ«Ú Lz «̀ zH˜̀ «ûÅ#∞ [~°∞Ñ¨ÙK«∞#fl ã¨Oã÷̈Å x~åfiÇ¨Ï‰õΩÅ∞
z~°ã¨‡~°}©Ü«ÚÅ∞!!

Z.Ñ≤.Ö’ J<ÕHõ á¶ê~°‡ã‘Å∞, ÖËÉÁ̂~@sÅ∞, _çÃãÊ#ûsÅ∞, ™Èì~üû xiÌ+̈ì"≥∞ÿ#
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u B+¨̂ èŒ=ÚÅ#∞ JOkOK«∞@Ö’ „Ñ¨â◊O™ê áê„ «̀=∞QÆ∞ Hõ$+≤x
[~°∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. 1975= ã¨O= «̀û~°=Ú #∞O_ç Z@∞=O\˜ „Ñ¨Hõ@<å KÕÜ«∞
‰õΩO_® "≥·̂ Œº il„¿ãì+¨<£#∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi=ÚxeÑ≤ "Õã≤#Ñ¨Ê\˜H© Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u
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Jaè=∂#∞Å∞ =∂„`«=Ú Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u „Ñ¨Kå~°=Ú#‰õΩ Ç¨x=∂<£ Pâß
*’º «̀∞Ö̌·, PÜ«∞#‰õΩ „Ñ̈fHõQÍ xÅ∞ã̈∞Î <åfl~°∞. xÅ∞™êÎ~°∞. Hõ$+≤̀ À<åã≤Î ̂ Œ∞iƒùHõ∆O!
*·̌ Ç¨Ïh=∞<£!!

PO„̂ èŒ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’–Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u =∞O Œ̂∞Å#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú
=ÚYº"≥∞ÿ# HõOÃÑhÅ∞ (á¶ê~°‡ã‘Å∞), HÍÖË*òÅ∞

á¶ê~°‡ã‘Å∞
1. QÆ}Ñ̈u Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂ ™Èì~üû JO_£ ÖËÉÁ̂~@i,=∂~°∞>Ë~°∞–534 123 W.G.Dt.
2. ã¨∞ è̂• Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ á¶ê~°‡ã‘, ~å=∞O «̀Ñ¨Ó~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–500 991.
3. ~å=∞Hõ$ëê‚ á¶ê~°‡ã‘, t"å#O Œ̂ #QÆ~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–500 013.

HÍÖËrÅ∞
1. k Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uH± "≥∞_çHõÖò HÍÖË*ò, ~å[=∞O„_ç–533 101
2. _®II [Ü«∞ã¨∂~°º QÆ=~°fl"≥∞O\ò Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂"≥∞_çHõÖò HÍÖË*ò,
    HÍzQÆ∂_», ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂
3. _®IIQÆ∞~°∞~åA QÆ=~°fl"≥∞O\ò Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ HÍÖË*ò,
   QÆ∞_ç"å_»–521 301 Hõ$ëê‚lÖÏ¡.
4. k Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u QÆ=~°fl"≥∞O\ò HÍÖË*ò, Hõ_»Ñ¨–516 007.

=∞O Œ̂∞Å∞ q„Hõ~ÚOK«∞ ã÷̈Å=ÚÅ∞ (™Èì~üû)
ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂, qâßYÑ̈@ì}O, u~°∞Ñ̈u, q[Ü«∞"å_», QÆ∞O@∂~°∞, ̀ ≥<åe,

ÉÏÑ̈@¡, K≥~°∞‰õΩÑ̈e¡ =Ú#flQÆ∞ J<ÕHõ „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅÖ’ QÆÅ=Ù. "å~°∞=∞Oz =∞O Œ̂∞
Å#∞ J=Ú‡K«∂ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥·̂ Œº=Ú#‰õΩ ZO «̀QÍ<À ¿ã=#∞ KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞.

=∞#ã¨∞û (MIND)

''h =∞#ã¨∞ûÖ’ #_çKÕ h ÉèÏ==ÚÖË h Éèíq+¨º ǜ#∞ x~°‚~Ú™êÎ~Ú. h
#∞O_ç Hõ̂ ŒÖË ã¨OHõÅÊ"Õ∞ x#∞fl =∞Ç¨ «̀∞‡xQÍ<À, =∞Ç¨áêÑ≤QÍ<À KÕã¨∞ÎOk——
J<åfl~°∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞.

=∞é]̃q «̀∞Î#∞O_ç =∞Ç¨=$Hõ∆=Ú Ñ¨Ù\ì̃#>Ë¡ =∞# â◊s~°=Ú ‰õÄ_® =∞#ã¨∞
#∞O_Õ Ñ¨Ù\ ì̃#k. =$Hõ∆=Ú#‰õΩ P è̂•~°=Ú „"Õà◊√§. JÖÏˆQ =∂#"åaè=$kÌH˜
P è̂•~°=Ú =∞#ã̈∞!! Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀#∞ Hõey# =∞#ã̈∞û–qâ◊fi~°Ç̈Ïã̈º â’ è̂Œ<å ~°̂ äŒ™ê~°
käÜ≥ÿ∞ J<ÕHõ "≥·*Ï˝xHõ–P è̂•ºu‡Hõ qâı+¨=ÚÅ#∞ "Õ∞ è̂Œ̂ •fi~å "≥eH˜fã≤, ã¨$+≤ìH˜
„Ñ¨uã¨$+≤ìx KÕ~Úã¨∞Î#flk. HÍx ™êfinè#=Ú ̀ «Ñ≤Ê# =∞#ã¨∞ ZxflJ#~°ú=ÚÅ#∞

KÕÜ«Ú<À ™êfi#∞Éèí==ÚÖ’ =∞#O^ŒiH© `≥eã≤#q+¨Ü«∞"Õ∞. D<å_»∞ Ñ¨i
Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û Hõey# "Õ∞ è̂•=ÙÅ∞ ̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ KåÅJ=ã¨~°=Ú. JO Œ̂∞ˆH
Hõhã̈=Ú '=∂#ã≤Hõ ̂ Ò~°ƒùÅº=Ú#∞— ̀ ˘ÅyOK«∞ HÀ"åe. q*Ï̋#âß„ã̈Î=Ú =∞<À
qHÍã¨=Ú Ô~O_»∞=∂~°æ=ÚÅ∞QÍ qÉèílOz#k. Jq

1. Physialogical Needs  : QÍe, h~°∞, PÇ¨~°=Ú, Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞Å∞.

2.Psychogenic Needs   : „¿Ñ=∞, P`å‡aè=∂#=Ú, P «̀‡qâßfiã̈=Ú,
W «̀~°∞ÅKÕ QÆ∞iÎOÑ¨|_»∞@ J#∞#q.

„Ñ̈u =∞x+≤Ö’#∂ DÔ~O_»∞ÉèÏQÍ=ÚÅ∂ LO\Ï~Ú. D Ô~O_çO\Ö̃’#∂
2=k =∞#ã̈∞‰õΩ ã̈O|OkèOz#k. D =∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ï[ ã≤÷ux ̀ ≥eã≤HÀx Õ̂
zH̃ «̀û#∞ KÕÜ«∞ÖË=Ú. WO Œ̂∞‰õΩ =∂#=Ùx rq «̀=Ú#∞ <åÅ∞QÆ∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ
qÉèílOKå~°∞.

1. ÉÏÅº=Ú 2. H“=∂~°=Ú 3. =Ü≥∂[# Œ̂â◊ 4. =$^•úÑ¨º=Ú D
<åÅ∞QÆ∞ Œ̂â◊ÅÖ’ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ „Ñ¨=$uÎH˜ q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ L#fl"åix
''=∂#ã≤Hõ "åºkè„QÆã¨∞ÎÅ——xQÆ∞iÎOKåe. "≥·^Œ∞º_»∞ PÜ«∂^Œâ◊Å#∞ QÆ∞iÎOz,
P Œ̂â◊Ö’ =∂#ã≤Hõ "≥·~°∞ è̂Œº=Ú HõeyÜ«Ú#fl (L^•II ÉÏÅº=ÚÖ’ HÍ=∞"åOKè«,
Ü«∞ø=#=ÚÖ’ HÍ=∞ "åOKè« ÖËHõáÈ=Ù@) ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xOz†
PÜ«∂ âßs~°Hõ "åº è̂Œ∞Å`À áê@∞QÍ =∂#ã≤Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x,
zH˜̀ «û KÕã≤#KÀ J Œ̂∞ƒù̀ « q[Ü«∞=ÚÅ#∞ QÍOK«=K«∞Û#∞.

=∂#ã≤Hõ "åº^èŒ∞Å‰õΩ B+¨^èŒ=ÚÅ∞ : =∂#ã≤Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ Ô~O_»∞
q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ qÉèílOK« =K«∞Û#∞. 1. ã¨fiÉèÏ==Ú 2. =∂#ã≤Hõ=Ú.

ã¨fiÉèÏ= ÅHõ∆}=ÚÅ∞ =∞O Œ̂∞Å∞
ã¨fiÉèÏ==Ú =∂~°∞K«∞O_»∞@ : P~°"£∞ "≥∞\ò (Arum.Met) – 200Å

Ñ¨=~üÖ’ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 4"å~°=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. «̀QÆæxKÀ
ÉˇÅ¡_À# (Belladonna)–200#∞ ~ÀA‰õΩ XHõ _ÀãπK˘Ñ¨C# XHõ"å~°=Ú
~ÀAÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞. JÑ¨Ê\˜H© =∂~°∞Ê~åxKÀ Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡ (Pulsatilla)–
200#∞ ~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# XHõ "å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

P «̀∞~°̀ « ã¨fiÉèÏ==Ú : PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ
K˘Ñ¨C# 3 "å~°=ÚÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞. JkÑ¨xKÕÜ«∞x Z_»Å ~°∞ãπ \ÏH±û
(Rhus Tox)– 200#∞ XHõ "å~°=Úáê@∞"å_»=Öˇ#∞.

Ju è̂≥·~°º=Ú : FÑ≤Ü«∞"£∞ (Opium)–200#∞ „Ñ¨u~ÀA XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C#
XHõ"å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

27 28
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J è̂≥·~°º=Ú : JÔ~fixHõ"£∞ PÖòƒ 200#∞ „Ñ¨u~ÀA XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# XHõ
"å~°=Ú ~ÀAÅ∞"å_ç PÑ¨=Öˇ#∞. «̀QÆæxÑ¨Hõ∆=ÚÖ’# P~°"£∞ "≥∞\ò–200#∞
~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# XHõ"å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

ÉèíÜ«∞=Ú : PÔ~≈xHõ"£∞Y PÖòƒ 200#∞ XHõ"å~°=Úáê@∞ „Ñ¨u~ÀA
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. ÃÑ· =∞O Œ̂∞‰õΩ «̀QÆæx Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ ZHÀ<≥·@∞"£∞
<ÕÑπ (Aconitum Nap)–200#∞ XHõ"å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

L„̂ ÕHõ ã¨fiÉèÏ==Ú : ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–200#∞ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞Å K˘Ñ¨C#
XHõ "å~°=Úáê@∞"å_ç, `«yæ#@∞¡ ÖËx Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ 1Z"£∞#∞ "å~°=Ú#‰õΩ
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3 "å~°=ÚÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞. «̀~°∞"å «̀ ( «̀QÆæHõáÈ Õ̀)
#H±û"åq∞HÍ (Nux Vomica) #∞ „Ñ¨u~å„u XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3 ~å„ «̀∞Åáê@∞
"å_»=Ö̌#∞. =∂~°∞Ê ~åHõáÈ Õ̀ „É̌·Ü≥∂xÜ«∂–200#∞ XHõ"å~°=Úáê@∞ ~ÀA‰õΩ
3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

™œ=∞º ã¨fiÉèÏ==Ú : Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡–200#∞ XHõ "å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.
=∂~°∞Ê~åx Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ <Õ„@"£∞=¸~ü–200#∞ XHõ"å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.
(~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# "å_®e)

ã¨O`À+¨ ã¨fiÉèÏ==Ú: HÍÑ¶‘ (Ciffea) 200#∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ _Àãπ
K˘Ñ¨C# 3 "å~°=ÚÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞. «̀~°∞"å «̀ ÖÔ̌Hã≤ãπ–200#∞ ~ÀA‰õΩ
3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# =~°∞ã¨QÍ 3 ~ÀAÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

K«∞~°∞‰õΩ «̀#=Ú : áê¡\#̃"£∞–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡K˘Ñ̈C# XHõ "å~°=Ú
áê@∞"å_ç =∂~°∞Ê~åx Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ Ö·̌HÀáÈ_çÜ«∞"£∞ (Lycopodium) 200#∞
~ÀA‰õΩ XHõ™êi K˘Ñ¨C# XHõ "å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

x~°¡Hõ∆º=Ú : Uã≤_£ á¶êãπ–200#∞ ~ÀA‰õΩ XHõ™êi K˘Ñ¨C# XHõ
"å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞. =∂~°∞Ê~åx Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ ÃãÑ≤Ü«∂ 200#∞ XHõ
"å~°=Úáê@∞ ~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

J#∞=∂#=Ú : "≥∞_Ài#"£∞ (Medorrhinum) 1M #∞ "å~°=Ú#‰õΩ F_Àãπ
K˘Ñ¨C# 4"å~°=ÚÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞. «̀~°∞"å «̀ «̀∂*Ï (Tuja) 1M #∞
"å~°=Ú #‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 4 "å~°=ÚÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

qKå~° ã¨fiÉèÏ==Ú:  Wwfl+≤Ü«∂ 1M #∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C#
<åÅ∞QÆ∞ "å~°=ÚÅáê@∞ "å_»=Ö̌#∞. <Õ„@"£∞=¸~ü 200#∞ „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ
3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# XHõ"å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ–QÆ~°fi=Ú : áê¡\˜#"£∞–200#∞ XHõ "å~°=Úáê@∞ „Ñ¨u~ÀA
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. HÍ‰õΩºÅãπ–200#∞ ‰õÄ_® XHõ "å~°=Úáê@∞
~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

HÀiHõÅ∞
â◊$OQÍ~°=Ú#∞ ã¨O|OkèOz : kQÆO|~°∞_»∞QÍ #∞O_»∞@: ÃÇ·ÏÜ≥∂âßº=∞ãπ

200#∞ XHõ"å~°=Úáê@∞ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. ̀ «QÆæx
Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ á¶êã¨Êù~°ãπ (Phasphorus)–200#∞ XHõ_Àãπ "å_»=Öˇ#∞.

„áê~°ú# KÕÜ«Ú@ : q~å„@"£∞ PÖòƒ 200#∞ XHõ "å~°=Ú áê@∞ ~ÀA‰õΩ
Ô~O_»∞™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Ç¨Ï «̀ºKÕÜ«∞=Öˇ#x HÀiHõ : ÃÇÏáê~ü ã¨ÖòÊù– 1m #∞ 4~ÀAÅ‰õΩ XHõ_Àãπ
K˘Ñ¨C# 3 _ÀãπÅ#∞ "å_»=Öˇ#∞.

P «̀‡Ç¨Ï «̀º : P~°"£∞ "≥∞\ò 1m #∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHȭ _Àãπ K˘Ñ¨C# 3
"å~°=ÚÅáê@∞ "å_ç† =∂~°∞Ê~åx ÑḦõ∆=ÚÖ’ ã≤Ñ¶≤e#"£∞ 1m #∞ "å~°=Ú#‰õΩ
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3 "å~°=ÚÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

áÈ\Ï¡_»=Öˇ##∞ HÀiHõ : #H±û"åq∞HÍ–200#∞ ~å„uÑ¨Ó@ 3
~ÀAÅáê@∞ "å_ç, «̀~°∞"å «̀ ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C#
XHõ"å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

XO@iQÍ LO_»∞ HÀiHõ :  Wwfl+≤Ü«∂–200#∞ XHõ"å~°=Úáê@∞ ~ÀA‰õΩ
2™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

L=Ú‡Å∞ "ÕÜ«Ú@ : ™êì#"£∞–30x „Ñ¨u~ÀA XHȭ _Àãπ K˘Ñ¨C# XHõ
"å~°=Úáê@∞"å_ç, ̀ «QÆæHõáÈ Õ̀ 200 Ñ¨=~üÖ’ XHõ "å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

U_»fi=Öˇ#x HÀiHõ: Ñ¨Öòû 200#∞ „Ñ¨u~ÀA XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# XHõ
"å~°=Ú áê@∞ "å_»=Öˇ#∞. «̀QÆæHõáÈ Õ̀ 1m#∞ XHõ_Àãπ"å_ç† <Õ„@"£∞=¸~ü
30x „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# XHõ"å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.
WqQÍHõ Wwfl+≤Ü«∂– 200, P~°"£∞"≥∞\ò–200Å∞ ‰õÄ_® Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

=∂#ã≤Hõ J~Ú+ì̈̀ «
ã¨=¸Ç¨Ï=Ú–ã¨Ç¨Ï"åã¨=ÚÅg∞ Œ̂ : PO„|„wã≤Ü«∂–200#∞ „Ñ¨u~ÀE

~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# XHõ "å~°=Úáê@∞ "å_ç PÑ¨=Öˇ#∞.

rq «̀=Úg∞ Œ̂ : P~°"£∞"≥∞\ò–200#∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_ÀãπK˘Ñ̈C# "å_ç,
«̀QÆæxKÀ PÔ~≈xHõ"£∞–200#∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "Õã≤#KåÅ∞#∞.

29 30
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#=Ùfi@ : PO„ÉÏ„wã≤Ü«∂–200#∞ "å_»=Öˇ#∞. ~ÀA‰õΩ XHõ
_ÀãπK˘Ñ¨C# XHõ "å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ ÖËHõáÈ=Ù@: Z<åHÍi¤Ü«∞"£∞–30x ~ÀA‰õΩ XHõ _Àãπ K˘Ñ̈C#
4 ~ÀAÅáê@∞ "å_ç,P ~ÀAÅáê@∞ PÑ¨Ù «̀∂ =∂~°∞Ê HõxÑ≤OK«∞ =~°‰õΩ
JO>Ë XHõ<≥Åáê@∞ "å_»=Ö̌#∞. HÍbá¶êãπ–30x „Ñ̈u~ÀA XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C#
"å_»=Öˇ#∞.

*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ ̀ «‰õΩ¯= JQÆ∞@ : ÖÔ̌Hã≤ãπ–30x "å~°=Ú#‰õΩ XHõ _Àãπ K˘Ñ¨C#
4 "å~°=ÚÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

K«kq#q =∞~°K«∞@ : Uã≤_£á¶êãπ–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ
K˘Ñ̈C# XHõ"å~°=Ú áê@∞"å_ç,XHõ "å~°=Ú áê@∞ PÑ̈=Ö̌#∞. WÖÏ XHõ<≥Å
~ÀAÅáê@∞ "å_ç PÑ¨=Öˇ#∞.

[iy#q =∞~°K«∞@ : ã¨ÅÊù~ü–30x ~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3 _ÀãπÅ∞
"å_ç, „Ñ¨u~ÀA XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# <Õ„@"£∞=¸~ü–30x"å_»=Öˇ#∞.

JÑ¨C_Õ =∂\Ï¡_ç#q,K«kq#q, q#flq ‰õÄ_» =∞~°K«∞@ : ÃÇÏáê~üã¨ÖòÊù–
200#∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 4 "å~°=ÚÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

¿Ñ~°∞¡ =∞~°K«∞@: Ö̌·HÀáÈ_çÜ«∞"£∞–200#∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C#
4"å~°=ÚÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞. WÖÏ XHõ<≥Å~ÀA@áê@∞"å_ç, ̀ «~°∞"å «̀ 1m

#∞ <≥Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3 <≥ÅÅ áê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

™ê~å „̀ åQÆ∞@ =Å# ã¨Okè "åQÆ∞_»∞: #H±û"åq∞HÍ–30x 3_ÀãπÅ#∞ XHȭ
~ÀAÖ’ "å_»=Öˇ#∞.

|@ìÅ#∞ „áÈQÆ∞ KÕã≤H˘#∞@ : ÃÇ·ÏÜ≥∂âßº=∞ãπ–200#∞ 3 QÆO@Å‰õΩ
XHõ_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

J~°K«∞@, H˘@∞ì@, Hõ~°K«∞@, =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ Ñ¨QÆ∞@H˘@∞ì@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ¨#∞Å‰õΩ
: ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–200, ÉˇÅ¡_À#–200ÅÖ’ U^À XHõ̂ •xx ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

^•QÆ∞@ ÖË̂ • „Ñ¨Hȭ #∞O_ç ÖËz áÈ=Ù@ : Ç¨ÏÜ≥∂âßº=∞ãπ–30, FÑ≤Ü«∞"£∞
–200, ÉˇÅ¡_À#–30ÅÖ’ "≥Ú Œ̂\ ˜̂ •xx ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# "å_ç†
«̀QÆæxKÀ Ô~O_»= ^•xx, JO>Ë¡ =¸_»=^•xx "å_»=Öˇ#∞.

f„= è̂À~°}̃Ö’ Q˘}∞QÆ∞@ : ÃÇ·ÏÜ≥∂âßº=∞ãπ–200,Ö̌ÔHã≤ãπ–200ÅÖ’ U^À
XHõ ^•xx ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂_»∞Ñ¨Ù =Å# =zÛ# K≥_»∞ ÅHõ∆}=ÚÅ∞, [fi~°=Ú"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜H˜: ZHÀ<≥·\ò–
30x XHõ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# =∂„ «̀"Õ∞ XHõ~ÀA "å_»=Öˇ#∞.

=∞~°}ÉèíÜ«∞=Ú : HÍÑ¶‘–30, ZHÀ<≥·\ò–30,PÔ~≈xHõ"£∞–30ÅÖ’ =ÚO Œ̂∞
XHõ@= ^•xx 3 QÆO@Å‰õΩ 1 _Àãπ K˘Ñ¨C# "å_ç, =∂~°∞Ê~åx Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’
Ô~O_»= ̂ •xx J>Ë¡"å_ç, JÑÊ̈\H̃©QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å =¸_»= ̂ •xx
"å_»=Öˇ#∞.

 Œ̂Ü«∞º=ÚÅ∞, Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ HõxÑ≤OK«∞@, QÆ∞O_≥ g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Û#fl@∞¡ LO_»∞@:
ÉˇÅ¡_À#–200#∞ "å_ç, «̀QÆæxKÀ HÍÖË̄ iÜ«∂HÍ~üƒ–200#∞ "å_»=Öˇ#∞.

Éèí~°Î,ÉèÏ~°º,Ñ≤Å¡Å∞ Z=Ô~·<å K«xáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ ÖË^• „¿Ñ=∞ ÉèíOQÆ=Ú =Å#
Hõey# K≥_»∞ ÅHõ∆}=ÚÅ‰õΩ : <Õ„@"£∞=¸~ü–200 ÖË^• Wwfl+≤Ü«∂–200#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

«̀Å (HEAD)

Jxfl J=Ü«∞==ÚÅÖ’#∂ „Ñ¨̂ è•# "≥∞ÿ#kÜÕ∞–t~°ã¨∞û ( «̀Å)! U^À
HÍ~°}=Ú`À `«Å<˘Ñ≤Ê ÉÏ^èŒÅ#∞ KåÖÏ=∞Ok `«~°K«∞QÍ J#∞Éèíqã¨∂Î<Õ
LO\Ï~°∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ† H˘O^ŒiH˜ ZO_»Ö’ uiy#Ñ¨C_»∞ `«Å<˘Ñ≤Ê
~å=K«∞Û#∞. WOH˘O Œ̂iH˜ K«Å¡x „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÖ’ L#flÑ¨C_»∞ «̀Å<˘Ñ≤Ê=ã¨∞ÎOk.
WÖÏ Ñ̈~°ã̈Ê~° q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# HÍ~°}=ÚÅ =Å# =KÕÛ Jxfl «̀Å<˘Ñ̈CÅ x"å~°}‰õΩ
ÅHõ∆}=ÚÅ ##∞ã¨iOz =∞O Œ̂∞Å#∞ "å_»=Öˇ#∞.

qq è̂Œ «̀Å<˘Ñ¨CÅ∞–=∞O Œ̂∞Å∞
Ñ¨QÆ\˜ «̀Å<˘Ñ≤Ê : <Õ„@"£∞=¸~ü–30x ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ

=~°‰õΩ "å_»=Ö̌#∞. <˘Ñ≤Ê f„==ÚQÍ LO>Ë É̌Å¤_À#–30x „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ
3™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»∞ «̀∂ PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

L Œ̂Ü«∞=ÚÑ¨Ó@ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê : ~°∞™êìH±û–30x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

=∞ è̂•ºÇ¨Ïfl=ÚÑ¨Ó@ «̀Å<˘Ñ≤Ê : <Õ„@"£∞=¸~ü–30x „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ
3 ™ê~°∞ÅK˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»∞ «̀∂ PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

™êÜ«∞OHÍÅ=Ú Ñ¨Ó@ `«Å<˘Ñ≤Ê : Ñ¨ÅÊ\ ˜ÖÏ ¡–30x 3_ÀãπÅ#∞
"å_»=Öˇ#∞. f„==ÚQÍ LO>Ë ÉˇÅ¤_À#–30x ‰õÄ_® 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

~å„uÑ¨Ó@ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê : Ö·̌HÀáÈ_çÜ«∞"£∞–30 ÖË̂ • 200, ã¨ÅÊù~ü–30 ÖË̂ •
200, ÉˇÅ¡_À# 200, Ãã·b+≤Ü«∂–30ÅÖ’ U^À XHõ̂ •xx ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡

31 32
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K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. (=ÚO Œ̂∞ ã¨ÅÊù~ü#∞"å_ç, «̀QÆæHõáÈ Õ̀ Ö·̌HÀáÈ_çÜ«∞"£∞#∞
"å_»=Öˇ#∞. JÑ¨Ê\ ˜H˜h `«QÆæHõáÈ`Õ ÉˇÅ¡_À#, P `«^Œ∞Ñ¨i Ãã·b+≤Ü«∂#∞
"å_»=Öˇ#∞. (~À[‰õΩ 3™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞)

≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú ̀ «Å<˘Ñ≤Ê : <Õ„@"£∞=¸~ü–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡"å_ç,
«̀QÆæHõáÈ Õ̀ HÍeSÜ≥∂_£–30x 3™ê~°∞¡"å_»=Öˇ#∞.

ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞=Ú`À\˜ „áê~°OaèOz, ã¨∂~åºãÎ̈=∞Ü«∞=Ú`À\˜ «̀QÆ∞æ̀ «Å<˘Ñ≤Ê:
QÀ¡<≥·<£200, <Õ„@"£∞=¸~ü–200 ÅÖ’ U^ÀXHõ ̂ •xx ̀ «QÆ∞æ=~°‰õΩ 3 QÆO@Å‰õΩ
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

ZO_»Ö’=K«∞Û ̀ «Å<˘Ñ≤Ê : QÀ¡<≥·<£–200, <Õ„@"£∞=¸~ü–200#∞ U^ÀXHõ
^•xx «̀QÆ∞æ=~°‰õΩ 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

K«Å¡QÍeH˜ =K«∞Û «̀Å<˘Ñ≤Ê : ÃÇÏáê~ü ã¨ÖòÊù–200#∞QÍh, ZHÀ<≥·@∞"£∞
<ÕÑπû–200#∞ QÍx "å_»=Öˇ#∞. h\˜Ö’# «̀_çÜ«Ú@=Å# =¿ãÎ =∂„ «̀=Ú
~°∞™êìH±û– 200#∞ "å_»=Öˇ#∞.

™ê~å~Ú =Å# =K«∞Û̀ «Å<˘Ñ≤Ê : #H±û "åq∞HÍ–30x ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

„"åÜ«Ú@ =Å# =K«∞Û ̀ «Å<˘Ñ≤Ê : <Õ„@"£∞=¸~ü–200, ~°∂\Ï–200 J#∞
DÔ~O_»∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å K˘Ñ¨C#"å_ç, ̀ «QÆæHõáÈ Õ̀ HÍÖË̄ iÜ«∂
HÍ~üƒ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

\© „̀ åQÆ∞@ =Å# =K«∞Û «̀Å<˘Ñ≤Ê: #H±û"åq∞HÍ–30x ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡
K˘Ñ¨C# 3 ~ÀAÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

á⁄QÆ„̀ åQÆ∞@=Å# =K«∞Û ̀ «Å<˘Ñ≤Ê : #H±û"åq∞HÍ–30ÖË̂ • ÉˇÅ¡_À<å–30
x ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Sãπ„H©"£∞ u#∞@=Å#=K«∞Û `«Å<˘Ñ≤Ê : „Éˇ·Ü≥∂xÜ«∂–30x QÆO@‰õΩ
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3 QÆO@ÅÖ’ =¸_»∞_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

JriÎ =Å# =K«∞Û «̀Å<˘Ñ≤Ê: #H±û "åq∞HÍ–30x XHõ~å„uH˜ XHõ_Àãπ
K˘Ñ¨C# 3 ~å„`«∞Åáê@∞"å_ç, `«QÆæHõáÈ`Õ Ñ¨Åû\ ˜ÖÏ¡–30x 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

HÍÑ¶‘„`åQÆ∞@=Å# =K«∞Û `«Å<˘Ñ≤Ê : #H±û"åq∞HÍ#∞ ÃÑ· q^èŒ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

qKå~°=Ú=Å# =K«∞Û̀ «Å<˘Ñ≤Ê: Wwfl+≤Ü«∂–200, <Õ„\"£∞=¸~ü–200
g\x̃ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# "å_®e. Dq è̂Œ=ÚQÍ 3 ~ÀAÅáê@∞ "å_ç<å

«̀QÆæHõáÈ Õ̀ Uã≤_£á¶êãπ–200#∞ 6 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# XHõ~ÀAÖ’
=¸_»∞ _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

„Ñ¨Ü«∂}=Ú=Å# =K«∞Û «̀Å<˘Ñ≤Ê : HÍ‰õΩºÅãπ–200 ÖË̂ • HÍbá¶êãπ–30
x 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

|ãπÅ∞, „>ÿ̌<£Å∞, q=∂#=ÚÅ∞, F_»Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞QÆ∞ „Ñ¨Ü«∂}=ÚÅ∞
ã¨iÑ¨_»Hõ =K«∞Û «̀Å<˘Ñ≤Ê: HÍ‰õΩºÅãπ–200, ÃÑ„\’eÜ«∞"£∞–200 g\˜x 3
QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3 _ÀãπÅ#∞ "å_»=Öˇ#∞. (DÔ~O_»∞ =∞O Œ̂∞ÅÖ’
U^À XHõ̂ •xx „Ñ¨Ü«∂}=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞ "å_ç̀ Õ KåÅ=∞Ozk)

x„̂ ŒÖËHõáÈ=Ù@=Å# =K«∞Û ̀ «Å<˘Ñ≤Ê : #H±û"åq∞HÍ–30x ~å„uÑ̈Ó@ XHõ
_Àãπ#∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨OÉè’QÆ"åOKè« J}K«∞H˘#∞@ =Å# =∞iÜ«Ú ã¨OÉè’QÍ#O`«~°=Ú =K«∞Û
«̀Å<˘Ñ≤Ê: HÍeá¶êãπ–30x „Ñ¨u~ÀA3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»∞ «̀∂, HÍÖË̄ iÜ«∂

HÍ~üƒ–30x 3_ÀãπÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ "å_»=Öˇ#∞.

|Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ =K«∞Û `«Å<˘Ñ≤Ê: <Õ„@"£∞=¸~ü–30, ÉˇÅ¡
_À<å–30, Ñ̈Öòû–30, ÃãÑ≤Ü«∂–200ÅÖ’ U^À XHõ=∞O Œ̂∞#∞ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡
K˘Ñ¨C# `«ˆQæ =~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞. (XHõ^•x `«~°∞"å`« XHõ\ ˜QÍ ‰õÄ_»
"å_»=K«∞Û#∞)

QÆiƒù}©„ã‘ÎÅ‰õΩ =K«∞Û ̀ «Å<˘Ñ≤Ê: É̌Å¡_À#–200, ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–200ÅÖ’ U^À
XHõ^•xx "å_ç† `«QÆæHõáÈ`Õ Ô~O_»= ^•xx ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C#
"å_»=Öˇ#∞.

ÉèíÜ«∞=Ú =Å# =K«∞Û «̀Å<˘Ñ≤Ê : UHÀ<≥·\ò–30x „Ñ¨u~ÀE 3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# «̀QÆ∞æ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

âßs~°Hõ „â◊=∞ =Å# =K«∞Û ̀ «Å<˘Ñ≤Ê: HÍbá¶êãπ–200#∞ „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ
3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú áê@∞"å_»∞ «̀∂ HÍÖË̄ HÍ~ü¤–30x 3_ÀãπÅ#∞
=∂„ «̀"Õ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂QÆ∞æ–Ñ¨_çÃã=Ú =Å# =K«∞Û ̀ «Å<˘Ñ≤Ê : ÉˇÖò–200, ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30 Å#∞
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù =K«∞Û`«Å<˘Ñ≤Ê : âßOyfi<ÕiÜ«∂–200,  Ãã·b+≤Ü«∂–200,
ÉˇÖò–200 J#∞"å\˜Ö’ U^À XHõ̂ •xx ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_ç,
«̀QÆæHõáÈ Õ̀ Ô~O_»= ^•xx "å_»=Öˇ#∞.
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Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù# =K«∞Û ̀ «Å<˘Ñ≤Ê: Ãã·Ê*̌eÜ«∂–200, Ãã·b+≤Ü«∂–200, J#∞
=∞O Œ̂∞Å#∞ H˘kÌ QÆO@Å Õ̀_®`À3QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

#∞ Œ̂∞~°∞Ö’ =K«∞Û̀ «Å<˘Ñ≤Ê: „É·̌Ü≥∂xÜ«∂–200#∞ 3Ñ¨Ó@ÖÏ 3 _ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

«̀Å"≥#∞Hõ =K«∞Û ̀ «Å<˘Ñ≤Ê: HÍÖË̄ iÜ«∂Hõ~üƒ 200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞.

Hõ} «̀Åg∞ Œ̂ =K«∞Û «̀Å<˘Ñ≤Ê: ÉˇÅ¡_À#–200#∞ 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ
K˘Ñ¨C# «̀QÆ∞æ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

=∂_»∞áÈ@∞: HÍÑ¶‘–200 =∞iÜ«Ú <Õ„@"£∞=¸~ü200 J#∞"å\x̃ „Ñ̈u
6 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# Ô~O_»∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ =∂iÛ=∂iÛ "å_»=Öˇ#∞.

«̀Å<˘Ñ≤Ê`À Œ̂$+≤ì «̀QÆ∞æ@ ÖË̂ • Jã¨Å∞ ÖËHõáÈ=Ù@ : *ˇeûq∞Ü«∞"£∞–200,
<Õ„@"£∞=¸~ü–200Å#∞ „Ñ¨u~ÀA3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

K«∞O„_»∞ : HÍbã¨ÖòÊù–30, ™Èi#"£∞–200ÅÖ’ ™Èi#"£∞#∞ ~ÀA‰õΩ
1_Àãπ K˘Ñ¨C#† HÍbã¨ÖòÊù#∞ „Ñ¨u~ÀA 2_ÀãπÅK˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

«̀ÅÖ’ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞ : ™Èi#"£∞–200#∞ XHõ_Àãπ"Õã≤, ̀ «~°∞"å «̀ HÍÖË̄ iÜ«∂
HÍ~üƒ–200#∞ XHõ_Àãπ#∞ "Õã≤# KåÅ∞#∞.

`«Å"≥O„@∞HõÅ∞ T_»∞@: HÍbã¨ÖòÊù–30, <Õ„@"£∞=¸~ü–200Å#∞
„Ñ̈u~ÀA "å_»∞K«∂† HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–200#∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_ÀãπK˘Ñ̈C#
3 "å~°=ÚÅ áê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

PiflHÍ =∞ Œ̂~ü\ÕK«~ü 2B<£û#∞–100„QÍ"£∞Å =∞Oz H˘|ƒi #∂<≥Ö’
HõeÑ≤† „Ñ¨u~ÀE «̀Å‰õΩ „"åã≤HÀ=Öˇ#∞.

"åOu`À ‰õÄ_ç# «̀Å<˘Ñ≤Ê: âßOyfi<ÕiÜ«∂–200, #H±û"åq∞HÍ–30,
HÍ‰õΩºÅãπ–30ÅÖ’ U^À XHõ̂ •xx "å_ç, «̀QÆæxÑ¨Hõ∆=ÚÖ’ Ô~O_»= ^•xx,
«̀~°∞"å «̀ =¸_»= ^•xx–3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Láê è̂•ºÜ«ÚÅ‰õΩ, q^•º~°∞úÅ‰õΩ,„á⁄ÃÑ¶ã¨~üû‰õΩ, ÖÏÜ«∞~üû‰õΩ =K«∞Û «̀Å<˘Ñ≤Ê :
Si<£ "≥iûHõÅ~ü–200#∞ „Ñ¨u~ÀA 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

= „̧̀ « qã¨~°̊# =Å# «̀Å<˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ@ : *ˇeûq∞Ü«∞"£∞–30x 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

á⁄QÆ„`åQÆ∞@=Å#, "åã¨#Å =Å# =K«∞Û`«Å<˘Ñ≤Ê: WˆQfl+≤Ü«∂ 200#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

«̀Å<˘Ñ≤Ê „áê~°OaèOz#Ñ¨Ù_»∞ K«∂Ñ¨Ù «̀yæ, <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯"≥·# H˘Ån... K«∂Ñ¨Ù
=K«∞Û@ : HÍb É·̌„HÀq∞Hõ"£∞–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨∂¯Öò Ñ≤Å¡Å‰õΩ K«kq#Ñ¨C_»∞ =KÕÛ `«Å<˘Ñ≤Ê : Uã≤_£ á¶êãπ–200#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

«̀Å„uÑ¨C@
"≥∞^Œ_»∞‰õΩ ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°} `«QÆ∞æ@ =Å# `«Å„uÑ¨C@ : HÀxÜ«∞"£∞–200#∞ 3

_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Z`«∞Î#∞O_ç kQÆ∞#Ñ¨C_»∞ `«Å„uÑ¨C@ : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

=ÚO^Œ∞‰õΩ ÖË^• „Ñ¨Hõ¯Å‰õΩ Ñ¨_çáÈ=Ù#@∞¡ LO_»∞@ : HÍã≤ìHõ"£∞–200#∞
~ÀA‰õΩ XHõ _Àãπ K˘Ñ¨C# 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

QÆ∞O_≥"åºkè̀ À «̀Å„uÑ¨C@,"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ~°HõÎ=Ú JO Œ̂HõáÈ=Ù@KÕ «̀Å„u Ñ¨C@ :
_çl\Ïeãπ–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅK˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

<Õ„̀ «=ÚÅ∞ (EYES)

''ã¨̂~fiO„kÜ«∂<åO #Ü«∞#O „Ñ¨̂ •#"£∞—— J<åfl~°∞ ÃÑ Œ̂Ì"å~°∞. =∞# â◊s~°
=ÚÖ’ Ju ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# J}∞=ÙÅ`À\˜ xi‡ «̀"≥∞ÿ# <Õ„ «̀=ÚÅ#∞ J «̀ºO «̀
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ HÍáê_»∞ H˘#∞@ ZO ≥̀·<å J=ã̈~°=Ú. JÖÏ̂Q z#flz#fl <Õ„ «̀"åº è̂Œ∞Å
<≥·<åã¨̂~ J„â◊̂ ŒúKÕÜ«∞Hõ «̀Hõ∆}"Õ∞ zH˜̀ «û#∞ á⁄O Œ̂=Öˇ#∞.

qq è̂Œ <Õ„ «̀"åº è̂Œ∞Å∞–B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞
„"åÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ Hõhfl~°∞ HÍ~°∞@ : ~°∂\Ï–200,HÍÖË̄ iÜ«∂HÍ~üƒ–200Å#∞

„Ñ¨u~ÀA 3_ÀãπÅ∞ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

K«̂ Œ∞=Ù#Ñ¨Ù_»∞ Hõhfl~°∞ HÍ~°∞@ : J"≥∂‡xÜ«∞"£∞ HÍ~üƒ–200#∞ ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

`«Å<˘Ñ≤Ê`À Hõhfl~°∞ HÍ~°∞@ : Ñ¨Åû\ ˜Å¡–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ∞
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

~˘OÑ῭ À Hõhfl~°∞ HÍ~°∞@ : Ze¡Ü«∞"£∞ ¿ãáê–200#∞ „Ñ¨u 3 QÆO@Å‰õΩ
1_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.
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<Õ„̀ «=ÚÅ∞ Zé]|_»∞@ : É̌Å¡_À<å–200 =∞iÜ«Ú ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–200Å#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# =∞O Œ̂∞‰õΩ =∞O Œ̂∞‰õΩ 1QÆO@ Õ̀_®`À
Ô~O_»∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ "å_»=Öˇ#∞.

QÍºãπÖˇ·\òû, Hõ$„u=∞ HÍO`«∞Å#∞ K«∂K«∞@ =Å# <Õ„`«=ÚÅ∞ Zé]|_»∞@:
ÉˇÅ¡_À#–200, Ü«̧ „¿Ñ¶+≤Ü«∂–200Å#∞ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# =∂iÛ
=∂iÛ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨∂~°∞ºx HÍOu=Å# <Õ„̀ «=ÚÅ∞ Zé]|_»∞@: ZHÀ<≥·\ò–200#∞ „Ñ¨u~ÀA
~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

â◊„ã̈Î zH˜̀ «û‰õΩ ̀ «~°∞"å «̀ ÖË̂ • ̂ ≥|ƒÅ∞ ̀ «ye# ̀ «~°∞"å «̀ <Õ„̀ «=ÚÅ∞Zé] |_»∞@:
PiflHÍ–200#∞ „Ñ̈u~ÀA 3_ÀãπÅ K˘Ñ̈C#"å_ç, ̀ «QÆæHõáÈ Õ̀ "å~°=Ú ̀ «~°∞"å «̀
1m #∞ XHõ_Àãπ "å_»=Öˇ#∞.

Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ‰õΩ Ñ¨Hõ∆"å`«=Ú : HÍã≤ìHõ"£∞–1m #∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ
K˘Ñ¨C# 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

HõO\˜ Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ : ã¨ÅÊù~ü–30x F 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, <Õ„\"£∞ã¨ÖòÊù–16X x
„Ñ¨u~ÀA áœ_»~ü ÖË̂ • \ÏÉ¡̌\òû ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞.

Hõ#∞ Ô~Ñ¨ÊÅ g∞ Œ̂ H˘Ü«∞º HõO_»Å∞ : HÀxÜ«∞"£∞–200, Ãã·b+≤Ü«∂–200,
HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È~ü–200Å#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ∞ JO@∞H˘#∞@ : ™Èi#"£∞ 200#∞ F 3_ÀãπÅ∞ "å_ç#
«̀~°∞"å «̀ „QÍÃÑ¶·\ ©ãπ–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

<Õ„̀ «=ÚÅ#∞O_ç ~°HõÎ=Ú HÍ~°∞@: ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30x „Ñ̈u~ÀA 3 QÆO@Å‰õΩ
1_Àãπ K˘Ñ¨C#, ÉˇÅ¡_À<å–200#∞ „Ñ¨u~ÀA 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# 4
~ÀAÅáê@∞ "å_ç† «̀QÆæHõáÈ Õ̀ á¶êã¨Ê~°ãπ–200#∞ ~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C#
"å_»=Öˇ#∞.

^Œ$+≤ì Ö’Ñ¨=Ú : 1.<Õ„@"£∞=¸~ü–30 2.HÍÖË¯iÜ«∂HÍ~üƒ–200, 3.
ã¨ÅÊù~ü– 200ÅÖ’ =ÚO Œ̂∞ 1= #O|~ü =∞O Œ̂∞#∞ XHõ "å~°=Úáê@∞ "å_ç,
«̀~°∞"å «̀ 2= <≥O|~ü =∞O Œ̂∞#∞ XHõ "å~°=Úáê@∞ "å_ç† «̀̂ Œ∞Ñ¨i 3=

<≥O|~ü =∞O Œ̂∞#∞ XHȭ  3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

HõO\˜ ÉÏ è̂ŒÅ∞
K«̂ Œ∞=Ù@KÕ HõO\˜ ÉÏ è̂ŒÅ∞ : ~°∂\Ï–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_Àã¨∞Å∞

K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

„"åÜ«Ú@KÕ HõO\˜ ÉÏ è̂ŒÅ∞ : ÃãÖˇxÜ«∞"£∞–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

‰õΩ@∞ì@KÕ (>ÿ̌Å~üû‰õΩ) HõO\˜ÉÏ è̂ŒÅ∞ : ~°∂\Ï–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

QÍºãπÖˇ·\ò, Hõ$„u=∞ HÍO`«∞Å =Å# HõO\˜ ÉÏ^èŒÅ∞ : ÉˇÅ¡_À#–200#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_ç, «̀QÆæHõáÈ Õ̀ HÍÖË̄ HÍ~üƒ–200#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Hõ#∞flÅ∞ =∞O@ : Ü«̧ „¿Ñ¶+≤Ü«∂–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# 2~ÀAÅáê@∞"å_ç, PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞ 4_ÀãπÅ K˘Ñ¨C#
"å_»=Öˇ#∞.

=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ K«∂K«∞@Ö’ aè#fl <Õ„̀ « Œ̂$+¨µìÅ∞ :
Œ̂$+≤ì ̂ Œ∂~°=ÚQÍ L#fl@∞¡ LO_»∞@ : Ñ¡̈O|"£∞–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ

3_ÀãπÅ K˘Ñ¨4# "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂$+≤ì «̀Å„H˜O Œ̂∞Å∞QÍ L#fl@∞¡ Hõ#∞Ñ≤OK«∞@: HÍbHÍ~üƒ–200#∞ „Ñ¨u~ÀA
~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂$+≤ìZ_»=∞ "≥·Ñ¨Ù ã¨QÆ"Õ∞ HõxÑ≤OK«∞@ : HÍÖË̄ iÜ«∂HÍ~üƒ–200#∞ ~ÀA‰õΩ
3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂$+≤ìÃÑ· "≥·Ñ¨Ù ã¨QÆ"Õ∞ Hõ#∞Ñ≤OK«Hõ áÈ=Ù@ : P~°"£∞"≥∞\ò–200#∞ ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

^Œ$+≤ì „H˜Ok ã¨QÆ=Ú =~°ˆH Hõ#∞Ñ≤OK«Hõ áÈ=Ù@: P~°"£∞"≥∞\ò–200#∞
XHõ~ÀA 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂$+≤ì„H̃Ok ã̈QÆ=Ú =∂„̀ «"Õ∞ Hõ#∞Ñ≤OK«∞@ (ÖÏOQ∑ Ãã·\ò): ã̈ÅÊù~ü–30x ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C#"å_ç, `«~°∞"å`« ÃÑ„\’eÜ«∞"£∞–30x ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

^ŒQÆæi =ã¨∞Î=ÙÅ∞ =∂„`«"Õ∞ Hõ#∞Ñ≤OK«∞@ (ëê~üìÃã·\ò) : ã¨ÅÊù~ü–30x ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_ç, «̀~°∞"å «̀ ÃÑ„\’eÜ«∞"£∞–30x ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

~̂pHõ\̃ : Ö̌·HÀáÈ_çÜ«∞"£∞–200 =∞iÜ«Ú HÍbá¶êãπ–200Å#∞ „Ñ̈u~ÀA
~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.
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QÍ¡HÀ=∂: ã¨ÅÊù~ü–30, Ãã·ÊreÜ«∂–200Å#∞ XHȭ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# "å_ç «̀~°∞"å «̀ á¶êã¨Ê~°ãπ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Ñ¨QÆ\˜ ̂ Œ$+≤ì ã¨iQÍ Hõ#∞Ñ≤OK«HõáÈ=Ù@ : „Ããì"≥∂xÜ«∞"£∞–200#∞ 3_ÀãπÅ∞
"å_ç «̀~°∞"å «̀ á¶êã¨Ê~°ãπ–200Å#∞ 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

HõO_»¡ HõÅHõ : 1.Ü«¸„¿Ñ¶+≤Ü«∂–30† 2.ÉˇÅ¡_À<å–30† 3.ÃÑ¶„~°"£∞
á¶êãπ–30† 4.<Õ„\"£∞=¸~ü–30 D <åÅ∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Hõ#∞flÅ„H̃O Œ̂ Laƒ, h~°∞ Ñ̈@∞ì@ : UÑ≤ãπ–200#∞ „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# "å_ç, «̀~°∞"å «̀ ~°∞™êìH±û–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã≤Ñ¶≤eãπ =Å# HõO\̃Ö’x Siãπá⁄~° HÍiflÜ«∂ "åÑ̈Ù : P~°"£∞ "≥∞\ò–200#∞
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ‰õΩ Ñ¨Hõ∆"å`«=Ú : HÍã≤ìHõ"£∞–1m #∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ
K˘Ñ¨C# 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Hõ#∞áêÑ¨ ÃÑ^ŒÌk Ü«∞QÆ∞@: ÉˇÖò–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

=Ú‰õΩ¯Å#∞O_ç HÍ~°∞ „™ê==ÚÅ =Å# <Õ„̀ «=ÚÅ‰õΩ XiÑ≤_ç HõÅ∞QÆ∞@: Ü«Ú„¿Ñ¶
+≤Ü«∂ –200#∞ „Ñ¨u~ÀA 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Hõ#∞flÅ#∞O_ç HÍ~°∞ „™ê==ÚÅ =Å# Xiá⁄_ç HõÅ∞QÆ∞@: Ü«Ú„¿Ñ¶+≤Ü«∂–
200#∞ „Ñ¨u~ÀA 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ Ü«∞O^Œ∞ Ñ¨ÙO_»∞¡ : HÍbã¨ÖòÊù–30, Ãã·b+≤Ü«∂–30 g\˜x
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Ñ¨Ùi\˜Ö’x tâ◊√=Ù‰õΩ HõO_»¡HõÅHõ : HÍbã¨ÖòÊù–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

JHõ∆~°=ÚÅ∞ Hõeã≤áÈ~Ú#@∞¡QÍ Hõ#∞Ñ≤OK«∞@: <Õ„@"£∞=¸~ü–30x
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Hõhfl~°∞ "Õ_çQÍ LO_»∞@ : <Õ„@"£∞=¸~ü–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Hõ#∞ Ô~Ñ¨ÊÅ∞ Œ̂∞~°̂ Œ, Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ JOK«∞Å Ü«∞O Œ̂∞ ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ : ™êì¿Ñ¶¿ã„y
Ü«∂–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

HõO\˜Ö’–#ÅHõÑ¨_ç ÉÏ è̂Œ : ZHÀ<≥·\ò–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

≥̂|ƒ=Å# Hõ#∞fl‰õΩ Œ̂∞Ñ̈Ù Hõ@∞ì@, H˘Ü«∞ºHõO_»Å∞, Zé]x"åÑ̈Ù: PiflHÍ 200#∞
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

(D „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ "åºkèÅHõ∆}=ÚÅ#∞ ≥̀Å∞Ñ¨Ù «̀∂ ÅHõ∆}=Ú#‰õΩ 2–3
=∞O Œ̂∞Å#∞ „"åã≤<å=Ú. =∞O Œ̂∞Åhfl ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞QÍ XHõ=∞O Œ̂∞#∞"å_ç,
«̀QÆæxKÀ Ô~O_»= =∞O Œ̂∞#∞"å_ç K«∂_»=Öˇ#∞. ^•xH˜h «̀QÆæHõáÈ Õ̀ =¸_»=

=∞O Œ̂∞#∞ "å_»=Ö̌#∞. Dq+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ áê~î°‰õΩÅ∞ Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.)

"≥∂`å Œ̂∞Å∞ : Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈u =∞O Œ̂∞#∞ =Ü«∞ã̈∞û#∞ |\˜ìHÍHõ "åºkèx|\˜ì
"åi r=â◊HÎ̃x|\ì̃ ÖË̂ • „Ñ¨fHÍ~°â◊HÎ̃x |\ì̃ W=fi=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ã¨Ç¨Ï[
=ÚQÍ 30= #O|~ü=∂„ «̀Å∞ (Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uÖ’ =∂„ «̀Å Ñ¨i=∂}=Ú–
#O|~ü#∞ |\ì̃ LO@∞Ok). ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ Ô~O Œ̂∞ =∂„ «̀Å∞, Ñ≤Å¡Å‰õΩ =¸_»∞
=∂„ «̀Å∞,Ñ̈ã≤ Ñ≤Å¡Å‰õΩ XHõ =∂„ «̀ KåÅ∞#∞ (WO Œ̂∞Ö’... ™ê~°∂Ñ̈º"≥∞ÿ# á⁄>̌xû
xK«∞Û@ Ju=ÚYº=Ú.)

K≥=ÙÅ∞ (EARS)

<Õ„ «̀=ÚÅ «̀~°∞"å «̀ ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# á⁄~°Å`Àxi‡OÑ¨|_ç#q K≥=ÙÅ∞.
S Õ̀ ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∞Î g\x̃ KåÖÏ=∞Ok MÏ «̀~°∞ KÕÜ«∞~°∞. JO Õ̀HÍHõ K≥=ÙÅÖ’
<å<å~°Hõ=ÚÅ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ Œ̂∂iÛ ÔHÅ∞‰õΩ «̀∞O\Ï~°∞. Wk KåÖÏ J#~°ú̂ •Ü«∞
Hõ=Ú. K≥qH̃ ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å#∞ J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õΩO_® zH̃ «̀û#∞ "≥O@<Õ
KÕ~ÚOK«∞ HÀ=Öˇ#∞.

K≥q"å º è̂Œ∞Å∞–=∞O Œ̂∞Å∞
K≥qáÈ@∞ :

‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù K≥qáÈ@∞ : ÉˇÖò–200#∞ QÆO@‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.`«QÆæxKÀ ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–200#∞ QÆO@‰õΩ F 3_ÀãπÅK˘Ñ¨C#
"å_»=Öˇ#∞.

Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù K≥qáÈ@∞ : Hõ"≥∂q∞ÖÏ¡–200#∞ ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Ö̌#∞.

[Å∞|∞`À K≥qáÈ@∞ : Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡–200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞

Ñ¨O\˜ ã¨Å∞Ñ¨Ù`À K≥qáÈ@∞: áê¡O\ÏQÀ–200#∞ ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ "å_»
=Öˇ#∞.

QÆ∞@Hõ "ÕÜ«Ú@=Å# K≥qáÈ@∞ : ZÖ’ãπ–200, Ãã·b+≤Ü«∂–200ÅÖ’
U^À XHõ =∞O Œ̂∞#∞ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.
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p=ÚHÍ~°∞@ :

‰õΩ_çK≥q#∞O_ç p=ÚHÍ~°∞\ : Ãã·b+≤Ü«∂–200, HÍÖË̄ ã¨ÖòÊù–200
ÅÖ’ "≥Ú Œ̂\˜=∞O Œ̂∞#∞ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡"å_ç, «̀QÆæxKÀ Ô~O_»= ^•xx
"å_»=Öˇ#∞. XHȭ  "å~°=Ú «̀~°∞"å «̀ 1m Ô~O_»∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ XHȭ _Àãπ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Z_»=∞ K≥q#∞O_çp=Ú HÍ~°∞@: ™Èi#"£∞ 1m #∞ XHȭ _Àãπ"å_ç,
«̀~°∞"å «̀ HÍÖË̄ ã¨ÖòÊù–200, Ãã·b+≤Ü«∂–200Å#∞ ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»

=Öˇ#∞.

~°HõÎr~°̀ À p=Ú HÍ~°∞\: "≥∞~ǖ Hõ~ü–200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»
=Öˇ#∞.

Œ̂∞~åfiã¨#`À p=Ú HÍ~°∞@ : "≥∞~ǖ ™ÈÖò–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç,
«̀~°∞"å «̀ ã̈ÅÊù~ü–200#∞, ™Èi#"£∞–1m #∞ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞.

K≥=ÙÅÖ’ ~°HõÎ„™ê==Ú : ÉˇÖò–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ _ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# 4 ~ÀAÅáê@∞ "å_ç, «̀~°∞"å «̀ á¶êã¨Êù~°ãπ–200#∞ XHȭ _Àãπ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

K≥=Ù_»∞ : ÃÑ· „^•=Hõ=ÚÅÖ’ U^À XHõ̂ •xx 1/2 B<£û h\˜Ö’
10 ÉÁ@∞ì Å#∞ HõeÑ≤ "å_»=Ö̌#∞. P„QÆÑ¶≤ãπ #∂º\Ï<£–Q, HÍb=¸~ü–30
g\x̃ „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# Ô~O_»∞ =∞O Œ̂∞Å#∂ "å_»=Ö̌#∞.

[Å∞|∞ =Å# K≥=Ù_»∞ : HÍÖË̄  HÍ~üƒ–30, ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈Öòû–30Å#∞
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

=∞ã¨∂z–á⁄OQÆ∞ `«~°∞"å`« K≥=Ù_»∞: "≥∞~°∞¯iÜ«∞ãπ–200Å#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# 3_ÀãπÅ∞

K«~°‡ "åº è̂Œ∞Å#∞ J}K«∞@ =Å# K≥=Ù_»∞ : HÍã≤ìHõ"£∞–1m XHȭ _Àãπ#∞
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

h\˜Ö’ <å#∞@ =Å# K≥=Ù_»∞ : ~°∞™êìH±–200, HÍÖË̄ HÍ~üƒ–200Å#∞
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

k|ƒ_» "ÕÜ«Ú@ =Å# K≥=Ù_»∞ : Ñ̈Öòû–30x „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ̈C# "å_ç, P «̀~°∞"å «̀ <Õ„@"£∞ã̈ÖòÊù–30, ã̈ÅÊù~ü–200Å#∞ „Ñ̈u~ÀA
~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

K≥=ÙÅÖ’ Œ̂∞~°̂ Œ : ã¨ÅÊù~ü–30x 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
K≥q "≥#∞Hõ ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞, =∞O„̀ «Ñ¨Ù ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ : Uã≤_£ <≥·„\ ˜H±–200#∞

3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. Ãã·b+≤Ü«∂–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å∞
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

=Ú‰õΩ¯ (NOSE)

<åã≤HõÜ≥ÚHȭ  LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú#∞ QÆ∞iOz ZO «̀ K≥Ñ≤Ê<å ̀ «‰õΩ¯=QÍ<Õ
=ÙO@∞Ok. =∞#Ö’ KåÖÏ=∞Ok [Å∞|∞, Ñ¨_çÃã=Ú=O\˜ ÉÏ^èŒÅ#∞
J#∞ÉèíqOKÕ LO\Ï~°∞. =~°‚<åf «̀"≥∞ÿ# P zHÍ‰õΩÅ#∞ U=∞x K≥áêÊe?
HÍx P ÉÏ è̂ŒÅ x"å~°}‰õΩ K«Hȭ x =∞O Œ̂∞Å∞ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uÖ’ J<ÕHõ=Ú
Å∞#flq.

=Ú‰õΩ¯ "åº è̂Œ∞Å∞–=∞O Œ̂∞Å∞
[Å∞|∞ : "Õã¨qÖ’ HõÅ∞QÆ∞ [Å∞|∞Å‰õΩ <Õ„@"£∞=¸~ü–30 Ñ¨=~ü

Ö’#∂† =~å¬ HÍÅ=Ú, j`åHÍÅ=Ú [Å∞|∞‰õΩ <Õ„@"£∞ ã¨ÖòÊù–30 Ñ¨=~ü
Ö’#∂† ~ÀA‰õΩ 3 ÖË̂ • 4 ™ê~°∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

K«eQÍe =Å# [Å∞|∞ =zÛ# : ZHÀ<≥·\ò–30x ÃÑ· q^èŒ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

K«eQÍe `«ye# `«~°∞"å`« x^•#=ÚQÍ [Å∞|∞ =zÛ# :ÃÇÏáê~ü
ã̈ÖòÊù–30, ™êÊOlÜ«∂–30Åx ~ÀA‰õΩ 3–4 ™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞.
[Å∞|∞`À áê@∞QÍ [fi~°=Ú L#flKÀ† Ö̌·HÀ–30x 3 _ÀãπÅ∞ "Õã≤, ÃÑ¶„~°"£∞
áêãπ–30x QÆO@‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_ç̀ Õ ÉÏQÆ∞QÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

=Ú‰õΩ¯Å∞ ^Œ∞~°^Œ : ã¨ÅÊù~ü–30,ã≤<å–200ÅÖ’ "≥Ú^Œ\ ˜ ^•xx
XHõ~ÀA 3 _ÀãπÅ∞"å_ç† ̀ «QÆæxKÀ Ô~O_»= ̂ •xx 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

=Ú‰õΩ¯Å∞ c@Å∞ fÜ«Ú@: „QÍÃÑ¶·\ ©ãπ–30x ~ÀA‰õΩ 3–4 ™ê~°∞Å
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

=Ú‰õΩ¯Å#∞O_ç ~°HõÎ „™ê==Ú : ÃÑ¶„~°"£∞áêãπ–30, ÉˇÖÏ¡_À<å–30
g\˜Ö’ U^À XHõ̂ •xx k#=Ú#‰õΩ 3–4_ÀãπÅK˘Ñ¨C# "å_»=K«∞Û#∞.
«̀~°∞"å «̀ q∞e¡á¶ÈeÜ«∞"£∞ –Q #∞ 1/2 B<£ûh\˜Ö’ XHõ™êiH˜ 10 ÉÁ@∞¡

K˘Ñ¨C#"Õã≤ "å_»=Öˇ#∞.
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=Ú‰õΩ¯~°O„^èŒ=ÚÅ Ü«∞O^Œ∞ á⁄‰õΩ¯Å∞ Hõ@∞ì@ : HÍÖË¯ã¨ÖòÊ ù–200,
ÃÇÏáê~üã¨ÖòÊù– 200 g\˜x ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

=Ú‰õΩ¯Å∞ k|ƒ_» "ÕÜ«Ú@ : HÍbSÜ≥∂_£–30, ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–30Å#∞
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

XHõ™êi XHõ <åã≤HÍ ~°O„̂ èŒ=Ú, =∞~˘Hõ™êi Ô~O_»= <åã≤HÍ ~°O„̂ èŒ=Ú WÖÏ
=∂iÛ =∂iÛ =Ú‰õΩ¯ k|ƒ_» "ÕÜ«Ú@: J"≥∂xÜ«∞"£∞ HÍ~üƒ–30 Ñ̈=~üÖ’ ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

<å™ê ~°O„^èŒ=ÚÅ∞ "åã¨# "ÕÜ«Ú@: ã¨ÅÊù~ü–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_ç
«̀~°∞"å «̀ ™Èi#"£∞–200x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

`«∞=Ú‡Å∞
[Å∞|∞: <Õ„@"£∞ã̈ÖòÊù–30, Ze¡Ü«∞"£∞ Ããáê–30 g\Ö̃’ =∞O Œ̂∞#∞

~ÀA‰õΩ 3–4™ê~°∞Å∞ "å_ç, ̀ «QÆæxKÀ Ô~O_»= =∞O Œ̂∞#∞ "≥Ú Œ̂\ ̃̂ •x=Ö̌<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

ZÅs̊ =Å# ̀ «∞=Ú‡Å∞ : ã̈ÅÊù~ü–30, ÃÇÏáê~üã̈ÖòÊù–30, "≥∞~ǖ ™ÈÖò–30
g\˜x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

"åã¨#Å∞ `≥eÜ«∞Hõ áÈ=Ù@: <Õ„@"£∞=¸~ü–30, HÍÖË¯iÜ«∂
HÍ~üƒ–200, Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡–200 g\˜x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

XiÑ≤_ç HõeyOK«∞ „™ê==Ú`À «̀∞=Ú‡Å∞ : "≥∞~ǖ ™ÈÖò–30, Ü«̧ „¿Ñ¶+≤
Ü«∂–30 g\˜x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

zHȭ x „™ê==Ú`À ̀ «∞=Ú‡Å∞ : Ñ¨Öòû–30x ̀ «̂QæO «̀=~°‰õΩ k#=Ú#‰õΩ
3 ÖË̂ • 4 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

«̀_»∞K«∞@=Å# [Å∞|∞ : ~°∞™êìH±û–30x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Ö̌#∞.
Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞`À [Å∞|∞  : HÍbHÍ~üƒ– 30x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ

"å_»=Öˇ#∞.
=Ú‰õΩ¯#O Œ̂∞ Ñ̈ÙO_»∞¡ : HÍÖË̄ ã̈ÖòÊù–30x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Ö̌#∞.
Sãπ„H©"£∞ u#∞@=Å# `«∞=Ú‡Å∞ : „Éˇ·–30x ÃÑ· q^èŒ=ÚQÍ<Õ

"å_»=Öˇ#∞.

=~å¬HÍÅ=Ú#O Œ̂∞–[Å∞|∞, [fi~°=Ú, Œ̂QÆ∞æÅ∞ : _»Å¯=∂~å–200#∞
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

<À~°∞ (MOUTH)     "åº è̂Œ∞Å∞–=∞O Œ̂∞Å∞
''ã̈=∞ã̈Î "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ã≤OÇ̈Ï^•fi~°=Ú =O\̃k <À~°∞—— JO>Ë <À\ ̃̂ •fi~å<Õ

KåÖÏ"åº è̂Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú. <À\˜x Ñ¨iâ◊√„Éèí=ÚQÍ LOK«∞H˘O>Ë Œ̂i^•Ñ¨Ù
KåÖÏ "åº è̂Œ∞Å#∞ JiHõ@ì=K«∞Û#∞.

<À\˜Ö’ h~°∞ T~°∞ K«∞O_»∞@: Uã≤_£ =¸~ü–30x ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

<À\̃#∞O_ç ~°HõÎ„™ê==Ú : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30x QÆO@‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C#
"å_»=Öˇ#∞. JÖÏˆQ l~åxÜ«∞"£∞ "≥∞‰õΩ¯ÖË@∞"£∞–Q #∞ 1/2 B<£û h\˜Ö’
10 ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C#"Õã≤ QÆO@‰õΩ XHõ™êi "å_»=Öˇ#∞.

<À~°∞ Zé]|_»∞@ :ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30, "≥∞~ü¯™ÈÖò–30 g\˜x ÃÑ·
q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

<À~°∞ P~°∞Û‰õΩ áÈ=Ù@: <Õ„@"£∞=¸~ü–30, „É̌·Ü≥∂xÜ«∂–30, PÔ~≈x
Hõ"£∞ PÖòƒ–30 g\˜Ö’ U^À XHõ̂ •xx ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»
=Öˇ#∞. «̀QÆæHõáÈ Õ̀ q∞QÆ̀ å =∞O Œ̂∞Å#∞ J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ "å_»=Öˇ#∞.

<À\˜#∞O_ç ^Œ∞~åfiã¨#: HÍbá¶êãπ–30, Uã≤_£ <≥·„\ ˜Hõ"£∞–200,
#H±û"åq∞HÍ– 30 g\˜x ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

<À\˜Ö’# Ñ¨ÙO_»∞ (Ñ¨Ó «̀), <À\˜ =¸ÅÅ∞ Ñ¨ye#@∞¡ LO_»∞@: HÍÖË̄
iÜ«∂ á¶È¡~ü–30, ̀ «~°∞"å «̀ Uã≤_£ <≥·„\H̃±–30x ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Ö̌#∞.

<À\̃Ö’Ñ̈Å Ñ̈ÙO_»∞¡Ñ̈_»∞@: "≥∞~ǖ ™ÈÖò–30x ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ"å_»=Ö̌#∞.

<À~°O`å Ñ¨ÙO_»∞QÍ =∂~°∞@: *’~åH±û–30x ~ÀA‰õΩ 3–4 _ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# «̀QÆ∞æ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

#uÎ : „Ããì"≥∂xÜ«∞"£∞–200, ÔH#flaãπWO_çHÍ–30ÅÖ’ "≥Ú^Œ\˜
=∞O Œ̂∞#∞ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅK˘Ñ¨C# "å_ç<å «̀QÆæxKÀ Ô~O_»= =∞O Œ̂∞#∞
"≥Ú Œ̂\˜ =∞O Œ̂∞ =Öˇ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

HõO~î°̂ èŒfixH˜ ã¨O|OkèOz# J=Ü«∞==ÚÅ‰õΩ Ñ¨Hõ∆"å «̀=Ú : HÍã≤ìHõ"£∞–
200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, "å~°=Ú ̀ «~°∞"å «̀ 1m Ö’ 1_Àãπ#∞ "ÕÜ«∞=Ö̌#∞.
P ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i "≥∞~ǖ ™ÈÖò–200#∞ "å~°=Ú#‰õΩ 1_Àãπ K˘Ñ̈C# "ÕÜ«∞=Ö̌#∞.
Ô~O_»∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ =∂iÛ=∂iÛ "å_»=Öˇ#∞. D q è̂Œ=ÚQÍ 3 "å~°=ÚÅ
áê@∞ "å_ç̀ Õ KåÅ∞#∞.
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<À\˜H˜ QÍO„̂Q<£ : PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x «̀̂QæO «̀=~°‰õΩ ~ÀA‰õΩ 3
_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. Zd<Õ+≤Ü«∂#∞ ‰õÄ_» „Ñ¨u~ÀA 3™ê~°∞¡
"å_»=Öˇ#∞.

QÍÜ«∞‰õΩÅ‰õΩ, LÑ¨<åºã¨‰õΩÅ‰õΩ, \©K«~üû‰õΩ ÖÏÜ«∞~üû‰õΩ, aQÆæ~°QÍ (JkèHõ
=ÚQÍ) =∂\Ï¡_»∞@ =Å# =K«∞Û Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞ : HÀHÍ–200#∞ "å_»=Ö̌#∞.

h\˜̀ À «̀_çÜ«Ú@ =Å# =zÛ# Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞ : ~°∞™êìH±û–30x ÃÑ·
q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

\ÏxûÖòû Hõ~°QÆ∞@‰õΩ : ÃÑ¶·\’ÅHÍ¯–Q x–ÖË̂ • 30x–QÍh, É̌i\ÏHÍ~üƒ
30x QÍh ~ÀA‰õΩ 3–4 ™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# "å_ç̀ Õ PÑ¨̂~+¨<£ J=ã¨~°=Ú
LO_»̂ Œ∞.

<À~°∞ Laƒ#, "åz#, <˘Ñ≤Ê, "åÑ¨Ù, Z~°∞Ñ¨ÙL#fl† [fi~°=Ú L#fl: ÉˇÖò–
200 ÖË̂ • ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30x ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.
ÉÏ è̂Œ̀ «yæ# «̀~°∞"å «̀ Hõ~°QÆ∞@‰õΩ ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å<Õ "å_»=Öˇ#∞.

=ÚY (FACE) Ö’Ñ¨=ÚÅ∞–x"å~°}
=ÚY=Ú#‰õΩ Ñ¨Hõ∆"å`«=Ú : HÍbá¶êãπ–30, "≥∞yfl+≤Ü«∂á¶êãπ–30

g\˜x „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. HÍã≤ìHõ"£∞ 1m
#∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

JOH̃à◊√§ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =K«∞Û@ : ã≤‰õΩº\Ï q~À™ê–200, ÃÇ·ÏÃÑiHõ"£∞–200
g\˜Ö’ U^À XHõ̂ •xx ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C#"å_ç, ̀ «QÆæxKÀ Ô~O_»=
^•xx "å_»=Öˇ#∞.

‰õΩ_ç „Ñ̈Hȭ  =ÚY=Ú#‰õΩ Ñ̈Hõ∆ "å «̀=Ú : HÍã≤ìHõ"£∞–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3–4
_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

Z_»=∞ „Ñ¨Hȭ  =ÚY=Ú#‰õΩ Ñ¨Hõ∆"å «̀=Ú : ~°∞™êìH±û–200#∞ ÃÑ·q è̂Œ=Ú
QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

<åÅ∞Hõ‰õΩ Ñ¨Hõ∆"å`«=Ú : *ˇeûq∞Ü«∞"£∞–200#∞ ÃÑ· q^èŒ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

=ÚY=Ú xO_® ̀ ≥Å¡x ‰õΩã¨∞=∞ ÖË̂ • ÉÏ è̂Œ QÆÅ "≥Ú\˜=∞Å∞ : HÍÖË̄ iÜ«∂
HÍ~üƒ–200 #∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, É̌~°ƒiãπ Ü«∂H̃fiá¶ÈeÜ«∂–Q x „Ñ̈u~ÀA
L Œ̂Ü«∞=Ú 10 ÉÁ@∞¡, ™êÜ«∞O„ «̀=Ú 10 ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# B<£û h\˜Ö’

HõeÑ≤ "å_»∞HÀ"åe. W Õ̂ \˜OK«~ü#∞ ÃÑ·Ñ¨Ó «̀‰õΩ ‰õÄ_® "å_ç̀ Õ "≥Ú\˜=∞Å∞
=∂Ü«∞ =∞QÆ∞#∞.

<åÅ∞Hõ (TONGUE) ~°∞z–ÉÏ è̂Œ =∞O Œ̂∞Å∞
<åÅ∞Hõ–c@Å∞ fÜ«Ú@: „QÍÃÑ¶·\©ãπ–30xQÍx, Uã≤_£ <≥·„\˜H±–30x

QÍx XHõ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ „Ñ¨u~ÀE "å_»=Öˇ#∞.
HÍÖË¯iÜ«∂á¶È¡~ü– 6˛x áœ_»~üQÍQÍx \ÏÉˇ¡\òûQÍQÍx 3–4 ™ê~°∞¡
"å_»=Öˇ#∞.

<åÅ∞Hõg∞ Œ̂ á⁄‰õΩ¯Å∞: "≥∞~ǖ ™ÈÖò–30, Uã≤_£<≥·„\˜Hõ"£∞–30 g\˜x
~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# =∂iÛ=∂iÛ "å_»=Öˇ#∞.

<åÅ∞Hõg∞ Œ̂ h\˜ á⁄‰õΩ¯Å∞ : <Õ„@"£∞=¸~ü–30, ~°∞™êìH±û–30 g\˜x
ÃÑ· q è̂Œ=Ú QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

<åÅ∞Hõ uq∞‡i ÖË^• "≥Ú^Œ∞ÌÉÏ~°∞@: "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπ–6˛,HÍe
á¶êãπ–6˛ g\˜x „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3–4 ™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

x„̂ ŒÖ’ <åÅ∞Hõ#∞ H˘~°‰õΩ H˘#∞@  : Uã≤_£á¶êãπ–30, ã≤‰õΩº\Ïq~À™ê–
30 g\˜x ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

<åÅ∞Hõ ~°∞z ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞
h~°∞=∂„`«"Õ∞ KÕ^Œ∞QÍ #∞O_»∞@: ZHÀ<≥·\ò–30x ÃÑ· q^èŒ=ÚQÍ<Õ

"å_»=Öˇ#∞.

UÑ¨̂ •~°ú"≥∞ÿ<å ã¨̂~ KÕ̂ Œ∞QÍ #∞O_»∞@: K≥·<å–30x ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

<À\˜ Œ̂∞~åfiã¨#`À <åÅ∞Hõ‰õΩ U~°∞p ≥̀eÜ«∞Hõ áÈ=Ù@: ã¨ÅÊù~ü–30x
~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

KÕ^Œ∞~°∞z : <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–30, #H±û"åq∞HÍ–30ÅÖ’ XHõ^•xx
~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, «̀QÆæxKÀ Ô~O_»= ^•xx "å_»=Öˇ#∞.

fÜ«∞x Ñ̈^•~°ú=ÚÅ∞ KÕ̂ Œ∞QÍ #∞O_»∞@ : âßOyfi<ÕiÜ«∂–30x ~ÀA‰õΩ
3–4 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

Ñ̈ÙÅ¡x ~°∞z : #H±û–30, HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–30ÅÖ’XHõ̂ •xx ~ÀA‰õΩ
3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_ç, «̀QÆæxKÀ Ô~O_»= ^•xx "≥Ú Œ̂\˜ ^•x=Öˇ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.
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<åÅ∞Hõ‰õΩ ~°∞z ≥̀eÜ«∞HõáÈ=Ù@: <Õ„@"£∞=¸~ü30, Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡–30
g\˜x ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

<åÅ∞Hõ–uÜ«∞ºQÍ #∞O_»∞@: ‰õΩ„Ñ¨"£∞ "≥∞\ò–30, "≥∞~ǖ  ™ÈÖò–30 D
=∞O Œ̂∞Å#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂O «̀=ÚÅ z(W)QÆ∞à◊√§ (GUMS)

WQÆ∞à◊§#∞O_ç ~°HõÎ=Ú „ã¨qOK«∞@: HÍÖË¯iÜ«∂ á¶È¡~ü–6˛ÖË^• 30
Ñ̈=~ü#∞ ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅK˘Ñ̈C# "å_ç, ̀ «QÆæxKÀ á¶êã̈Ê~°ãπ–30x XHȭ _Àãπ
"Õ¿ãÎ KåÅ∞#∞. <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛, HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü–6˛D =∞O Œ̂∞Å∞
Ô~O_çO\˜h HõeÑ≤ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂O «̀=ÚÅ#∞ Ñ‘H˜# «̀~°∞"å «̀ zQÆ∞à◊§‰õΩ ÉÏ è̂Œ: ™êìÑ¶≤¿ã„yÜ«∂–30x
„Ñ¨u 3 QÆO@ÅH˘Hõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

zQÆ∞à◊§‰õΩ Ñ̈@∞ìÖËHõáÈ=Ù@: HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛#∞ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ̈C# "å_ç, ̀ «QÆæxKÀ "≥∞~°∞¯ ºiÜ«∞ãπ SÜ«̧ _£–30x ̀ «Q̂æ=~°‰õΩ ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

zQÆ∞à◊§‰õΩ Ñ¨ÙO_»∞¡ Ñ¨_»∞@ ÖË^• zQÆ∞à◊§#∞O_ç p=Ú HÍ~°∞@ (Ñ¨Ü≥∂
iÜ«∂): Ãã·b+≤Ü«∂–200, "≥∞~ü¯™ÈÖò–200, HÍÖË¯iÜ«∂ ã¨ÖòÊù–200
g\˜Ö’"≥Ú Œ̂\ ˜ =∞O Œ̂∞#∞ ~ÀA‰õΩ 3–4 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C#"å_ç, «̀QÆæxKÀ
=~°∞ã̈ „Hõ=∞=ÚÖ’ ̀ «~°∞"åu =∞O Œ̂∞Å#∞ "≥Ú Œ̂\ ̃=∞O Œ̂∞Å<Õ "å_»=Ö̌#∞.

Œ̂O «̀ (TOOTH) ÉÏ è̂ŒÅ∞ – =∞O Œ̂∞Å∞
Ñ¨O\˜ã¨Å∞Ñ¨Ù: „H˜Ü≥∂™È@"£∞–30, áê¡O\ÏQÀ–30ÅÖ’ XHõ̂ •xx

~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_ç, «̀QÆæxKÀ Ô~O_»= ^•xx "å_»=Öˇ#∞.

Ñ¨O_»∞¡ _˘Å¡Å∞ Ñ¨_»∞@=Å# =K«∞ÛÉÏ^èŒ: "≥∞~°∞¯iÜ«∞ãπ–30, „H˜Ü≥∂
™È\"£∞ 30, ™êìÑ¶≤¿ã„yÜ«∂–30 g\˜x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂O «̀=ÚÅ#∞ Ñ‘‰õΩ@‰õΩ =ÚO Œ̂∞, Ñ‘H˜# «̀~°∞"å «̀: PiflHÍ–30 ÖË̂ •
200#∞ „Ñ¨u~ÀA 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

K«Å¡xQÍe =Å# ̂ ŒO «̀=ÚÅ‰õΩ ÉÏ è̂Œ: ZHÀ<≥·\ò–30x ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡
"å_»=Öˇ#∞.

|Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ ^ŒO`«=ÚÅ‰õΩ ÉÏ^èŒ : ™êìÑ¶≤¿ã„yÜ«∂#∞–ÃÑ·
q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ‰õΩ ̂ ŒO «̀=ÚÅ ÉÏ è̂ŒÅ∞ : "≥∞~ǖ ™ÈÖò–200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

\© =Å# Œ̂O «̀=ÚÅ‰õΩ ÉÏ è̂ŒÅ∞: ÃãbxÜ«∞"£∞–30x ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

HÍÑ¶‘ =Å# Œ̂O «̀=ÚÅ‰õΩ ÉÏ è̂Œ: ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–30x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

"≥K«Ûx PÇ¨~°=Ú u#∞@=Å# ̂ ŒO «̀=ÚÅ‰õΩ ÉÏ è̂Œ : HÍbHÍ~üƒ–30,HÍÑ¶‘
30ÅÖ’ "≥Ú Œ̂\=̃∞O Œ̂∞#∞ ~ÀA‰õΩ3_ÀãπÅ K˘Ñ̈C#"å_ç, ̀ «QÆæxKÀ Ô~O_À
^•xx "å_»=Öˇ#∞.

"≥K«Ûx áêhÜ«∞=ÚÅ =Å# ̂ ŒO «̀=ÚÅ‰õΩ ÉÏ è̂Œ : ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–200, "≥∞~ǖ
™ÈÖò–200 g\˜x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

K«hfl\˜ =Å# ̂ ŒO «̀=ÚÅ‰õΩ ÉÏ è̂Œ : HÍÑ¶‘–30, ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30 g\x̃
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂O «̀=ÚÅ∞–Ñ¨ÙK«∞Û@, _˘Å¡QÍ Ü«∞QÆ∞@: "≥∞~ǖ ™ÈÖò–200#∞ ~ÀA‰õΩ
3ÖË̂ • 4 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

Ñ¨O_»∞¡ Hõ^ŒÅ∞@ =Å# ÉÏ^èŒ : HÍÖË¯iÜ«∂ á¶È¡~ü–6˛#∞ „Ñ¨u~ÀA
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

*Ï̋# Œ̂O «̀=Ú =K«∞Û@=Å# ÉÏ è̂Œ : "≥∞wfl+≤Ü«∂ HÍ~üƒ–30, HÍÖË̄ iÜ«∂
HÍ~üƒ 30ÅÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ^•xx ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, «̀QÆæxKÀ Ô~O_»=
^•xx "å_»=Öˇ#∞.

HõO~î°=Ú ÖË̂ • Q˘O «̀∞Hõ (THROAT or NECK)

"åº è̂Œ∞Å∞–=∞O Œ̂∞Å∞
HõO~î°=Ú #∞O_ç ~°HõÎ=Ú „ãq̈OK«∞@: PiflHÍ–200, É̌Å¡_À#–30,

WOHÍ ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30 D =∞O Œ̂∞Å#∞ XHõ̂ •x «̀~°∞"å «̀ XHõ\˜QÍ
„Ñ¨u 3 QÆO@Å‰õΩ 1_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_ç, «̀QÆæxKÀ q∞e¡á¶ÈeÜ«∞"£∞–Q
#∞–J~° B<£û h\˜Ö’ 10ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤ "å_»=Öˇ#∞.
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«̀~°K«∂ Q˘O «̀∞ ã¨=iOK«∞ H˘#∞@ (ã¨H˜eOK«∞@): UO„w+≤Ü«∂–30,
HÍã≤ìHõ"£∞– 30ÅÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ U^À XHõ̂ •xx 3 _ÀãπÅ∞"å_ç, ̀ «~°∞"å «̀
Ô~O_»= ^•xx 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Q˘O «̀∞ P~°∞Û‰õΩ áÈ=Ù@: <Õ„@"£∞=¸~ü 30x ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ̈C#
«̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

J~°ú~å„uH̃ Q˘O «̀∞P~°∞Û‰õΩ áÈ=Ù@: HÍb É̌· „HÀq∞Hõ"£∞–30x ÃÑ· q è̂Œ=Ú
QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

^•Ç̈Ï=Ú ÖË‰õΩO_® Q˘O «̀∞ P~°∞Û‰õΩ áÈ=Ù@ : UÑ≤ãπ–30x XHõ ~ÀAÖ’
5 ™ê~°∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ "å_ç, ̀ «QÆæxKÀ Ñ̈Öòû–30x UÑ≤ãπ =Ö̌<Õ "å_»=Ö̌#∞.

QÆ= Œ̂ aà◊§Å∞
QÆ= Œ̂aà◊§Å #∞O_ç ~°HõÎ„™ê==Ú: á¶êã¨Ê~°ãπ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»

=Öˇ#∞.

QÆ= Œ̂aà◊§Åg∞ Œ̂ Ñ¨Ó «̀ : "≥∞~ǖ ™ÈÖò–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

QÆ= Œ̂aà◊§Å∞ "åK«∞@ÖË̂ • ÃÑ Œ̂Ìq JQÆ∞@: Éˇi\ÏHÍ~üƒ–30x ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C#"å_ç, «̀QÆæxKÀ J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ ÃÑ¶·\’ÅHȭ –30x, HÍÖË̄
HÍ~üƒ–30 x "å_»=Öˇ#∞.

QÆ= Œ̂aà◊§Å∞ "åz, Zé]|_ç, "≥K«ÛQÍ#∞, ÉÏ è̂ŒQÍ#∞ LO_»∞@: ÉˇÖò–30,
ÃÑ¶„~°"£∞ á¶êãπ–30ÅÖ’ U^À XHõ̂ •xx ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C#"å_ç
«̀QÆæxKÀ Ô~O_»= ^•xx "å_»=Öˇ#∞.

QÆ= Œ̂aà◊§Å‰õΩ p=ÚÑ¨@∞ì@: ÃÇÏáê~ü ã¨ÖòÊù–30, Ãã·b+≤Ü«∂–200,
"≥∞~°∞¯ ºiÜ«∞ãπ–200 g\˜x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

QÆ=^Œ aà◊§Å‰õΩ Ñ¨ÙO_»∞¡ Ñ¨_»∞@ : <Õ„@"£∞=¸~ü–30, HÍÖË¯iÜ«∂
á¶È¡~ü–30, Z"≥∂xÜ«∞"£∞ HÍã≤ìHõ"£∞–30 g\x̃ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Ö̌#∞.

QÆ= Œ̂ aà◊§Å∞ QÍO„̂Q<£ („‰õΩà◊√§@) : JÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞
"å_ç, «̀~°∞"å «̀ ÖÔ̌Hã≤ãπ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

"≥∞_»‰õΩ–Ñ¨Hõ∆"å «̀=Ú =K«∞Û@: HÍã≤ìHõ"£∞–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# XHõ"å~°=Ú áê@∞"å_ç, `«QÆæHõáÈ`Õ *ˇeûq∞Ü«∞"£∞–200#∞
HÍã≤ìHõ"£∞=Öˇ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

"≥∞_»–H˘Ü«∞º ÉÏ~°∞\: „Éˇ·Ü≥∂xÜ«∂–200#∞ ~ÀA‰õΩ 2_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# «̀̂QæO «̀=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

r~°‚ HÀâ◊=Ú (STOMACH)     "åºkèÜ«∞O Œ̂∞
PHõe =∞O Œ̂yOK«∞@ : Ñ≤„H˜H± Uã≤_£–30x ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C#

"å_ç, «̀QÆæxKÀ HÀÖ’ã≤Okäãπ–30x "å_»=Öˇ#∞.

PHõe JkèHõ=∞QÆ∞@ : <Õ„@"£∞=¸~ü 30x "å_ç, ̀ «QÆæxKÀ HÍÖË̄ iÜ«∂
HÍ~üƒ–30, Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡–30, HÍbá¶êãπ–30 D =∞O^Œ∞Å#∞ XHõ^•x
«̀~°∞"å «̀ XHõ\˜QÍ ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

H˘xfl Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ#∞ – ã¨Ç≤ÏOK«HõáÈ=Ù@
Ñ¨ÙÅ¡x Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞ : ã¨ÅÊù~ü–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

"≥#flÖË̂ • <≥~Úº : Ñ¨Öòû–30x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

KÕÑ¨Å∞ : H˘eÛHõ"£∞–30x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

„QÆ∞_»∞¡: HÍbã¨ÖòÊù–30x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

HÍÑ¶‘ : #H±û–30, <Õ„@"£∞ HÍ~üƒ–30 g\˜x =∂iÛ=∂iÛ ÃÑ·
q è̂Œ=ÚQÍ "å_»=Öˇ#∞.

áêÅ∞: <Õ„@"£∞ HÍ~üƒ–30 «̀~°∞"å «̀ <Õ„@"£∞ ã¨ÖòÊù–30 «̀~°∞"å «̀
Ñ¨Öòû–30 g\˜x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

=∂Oã¨=Ú : #H±û–30, «̀~°∞"å «̀ HÍÖË̄ iÜ«∂HÍ~üƒ–30 g\˜x ÃÑ·
q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

U PÇ¨~°=Ú ã¨Ç≤ÏOK«HõáÈ=Ù@: JÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30, WÑ≤HÍH±–30
g\˜x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

"≥·<£,„ÉÏOk : Wwfl+≤Ü«∂–30, ̀ «~°∞"å «̀ #H±û–30 g\˜x ÃÑ·q è̂Œ=Ú
QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞: "≥∞wfl+≤Ü«∞"£∞ HÍ~üƒ–30x F~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ̈C#
«̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.
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H˘xfl Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ Ü«∞O Õ̂ Jq∞ «̀ W+ì̈=Ú HõÅ∞QÆ∞@
PÖÁ¯Ç¨Öò : JÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ 30x ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»

=Öˇ#∞.

ã¨∞ Œ̂Ì, Ñ¨ÅHõ=ÚHȭ Å∞, Ñ¨ÙÅ¡Å∞, =∞#∞fl, ÃÑxûÖòû,ã¨∞#fl=Ú u#∞@Ü«∞O Œ̂∞
W+¨ì=Ú : HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ 200#∞ ~ÀA‰õΩ 3–4 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C#"å_ç,
«̀QÆæxKÀ JÅ∂ºq∞<å 30x "å_»=Öˇ#∞.

aÜ«∞º=Ú#∞u#∞HÀiHõ: JÅ∂ºq∞<å–200#∞ ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»
=Öˇ#∞.

|∂_ç̂ Œ#∞ u#∞@ Ü«∞O Œ̂∞ HÀiHõ : \Ï~°<£@∞ºÖÏ–200#∞ ÃÑ·q è̂Œ=Ú
QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

QÆ∞_»¤ Ñ‘eHõÅ∞ : JÅ∂ºq∞<å–200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

„QÆ∞_»∞¡ : HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–200#∞ XHõ~ÀAÖ’ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç,
«̀QÆæxKÀ <Õ„@"£∞á¶êãπ–30 ÖË̂ • 200#∞ "å_»=Öˇ#∞.

áêÅ∞ : „É·̌–30x ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

K«Å¡xáêÅ∞ : á¶êã¨Ê~°ãπ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

fÑ≤=ã¨∞Î=ÙÅ∞ : ã¨ÖÊù~ü–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

\©: HÍÖË̄ ã¨ÖòÊù–200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

HÍÑ¶‘ : P~°"£∞ "≥∂\ÏeHõ"£∞–200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

Ñ¨ÙÅ¡x =ã¨∞Î=ÙÅ∞ : q~å„@∞"£∞ PÖòƒ–200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»
=Öˇ#∞.

„ Õ̀Ñ¨ÙÅ∞

~å„uÑ̈Ó@ =K«∞Û „̀ ÕÑ̈ÙÅ∞ : HÍ~Àƒ"Õ*ò–30ÖË̂ • 200ÅÖ’ ~ÀA‰õΩ 3–4
_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

ZH˜̄ à◊√§, „̀ ÕÑ¨ÙÅ∞ Hõeã≤ =ã¨∞ÎO>Ë : Ö·̌HÀáÈ_çÜ«∞"£∞–200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=Ú
QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

Éè’[#=Ú `«~°∞"å`« „`ÕÑ¨ÙÅ∞: HÍ~Àƒ"Õ*ò–30 ÖË^• 200#∞ XHõ
~ÀAÖ’ 3_ÀãπÅ∞"å_ç, ̀ «QÆæxKÀ Ñ̈Öòû–30 ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Ö̌#∞.

áêhÜ«∞=ÚÅ∞ „`åy# Ñ≤^ŒÑ¨ „`ÕÑ¨ÙÅ∞ : HÍbHÍ~üƒ–30x 3 _ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

KÕ̂ Œ∞„̀ ÕÑ¨ÙÅ∞ : <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–30 ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»
=Öˇ#∞.

=QÆ~°∞ „̀ ÕÑ¨ÙÅ∞ : Uã≤_£ á¶È¡iH±–30 ÖË̂ • 200#∞, ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

ux# PÇ¨~° ~°∞z`À =K«∞Û „̀ ÕÑ¨ÙÅ∞ : „É·̌Ü≥∂xÜ«∂–30x ÃÑ· q è̂Œ=Ú
QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂∞~åfiã̈#`À „̀ ÕÑ̈ÙÅ∞ : ™Èi#"£∞–200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Ö̌#∞.

Ñ¨ÙÅ¡x ~°∞z`À „̀ ÕÑ¨ÙÅ∞ : <Õ„\"£∞ á¶êãπ–30x XHõ~ÀAÖ’ 3™ê~°∞¡
"å_ç, «̀QÆæxKÀ #H±û–30 ÖË̂ • 200#∞ "å_»=Öˇ#∞.

LÑ̈Cx ~°∞z`À „̀ ÕÑ̈ÙÅ∞ : Ñ̈¡O|"£∞ "≥∞\ò–30 ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=Ú
QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

uÜ«∞ºx ~°∞z`À „̀ ÕÑ̈ÙÅ∞ : Ñ̈¡O|"£∞"≥∞\ò–30 ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=Ú
QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

„̀ ÕÑ≤#Ñ¨Ù_»∞... PÇ¨~°=Ú–<À\˜Ö’xH˜ =K«∞Û@: ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30 ÖË^•
200#∞ XHõ~ÀA 3™ê~°∞Å∞ "å_ç, «̀QÆæxKÀ <Õ„@"£∞ HÍ~üƒ–30 ÖË̂ •
200#∞ "å_»=Öˇ#∞.

ZH̃¯à◊√§ : l<≥ûOQ∑–200#∞ XHõ~ÀA 3™ê~°∞¡ "å_ç, ̀ «QÆæxKÀ "≥∞wfl+≤
Ü«∞"£∞ á¶êãπ–200#∞ "å_»=Öˇ#∞. ("Õ_çh\˜̀ À "å_»=Öˇ#∞)

Éè’[<åO «̀~°=Ú ZH˜̄ à◊√§: #H±û–30x XHõ~ÀA 3 ™ê~°∞Å∞ "å_»
=Öˇ#∞.

JriÎ=Å# ZH̃¯à◊√§ : #H±û–30x XHõ~ÀAÖ’ 3_ÀãπÅ∞"å_ç, ̀ «QÆæxKÀ
Ñ¨Öòû– 30x "å_»=Öˇ#∞.

HÍÑ¶‘ „̀ åQÆ∞@=Å# ZH˜̄ à◊√§ : ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–30 ÖË̂ • 200#∞ ̀ «̂Qæ=~°‰õΩ
~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ∞ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

=∞O^Œ∞Å#∞ J`«ºkèHõ=ÚQÍ "å_»∞@ =Å# ZH˜¯à◊√§ : #H±û–30 ÖË^•
200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.
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Le¡áêÜ«∞Å∞, =∂Oã¨=Ú, áêÅ∞ g\˜x ã‘fiHõiOz# «̀~°∞"å «̀ ZH˜̄ à◊√§ :
Ñ¨Öòû–30x ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C#"å_ç, `«QÆæxKÀÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–
30xQÍh, Uã≤_£ <≥·„\ ˜H±–30xQÍh "å_»=Öˇ#∞.

=∂#ã≤Hõ Ñ¨i„â◊=∞Å `«~°∞"å`« ZH˜¯à◊√§ : PiflHÍ–30 ÖË^• 200,
#H±û–30 ÖË̂ • 200#∞ XHõ~ÀAÖ’ 3 _ÀãπÅ∞  "≥Ú Œ̂\˜̂ •xx "å_ç
«̀QÆæxKÀ Ô~O_»=^•xx "å_»=Öˇ#∞.

Ju^•Ç̈Ï=Ú =Å# ZH̃¯à◊√§ : <Õ„@"£∞=¸~ü–30 ÖË̂ • 200#∞ ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

`«Å<˘Ñ≤Ê`À ZH˜¯à◊√§ : <Õ„@"£∞=¸~ü–30ÖË^• 200#∞ ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

^•Ç¨Ï=ÚÖËHõáÈ=Ù@=Å# ZH˜¯à◊√§ : UÑ≤ãπ–30x XHõ~ÀA 3
™ê~°∞¡"å_ç, «̀QÆæxKÀ Ñ¨Öòû–30x "å_»=Öˇ#∞.

r~°‚HÀâ◊=ÚÖ’ Ñ¨ÙO_»∞¡ : JÔ~̊O\"̃£∞ <≥·„\H̃õ"£∞–30, ÃÇ·Ï„_®ã≤ì#"£∞–30
g\˜x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

==∞#=ÚÅ∞ ("åO`«∞Å∞): JÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30 ÖË^• 200,
WÑ≤HÍH±–30 ÖË̂ • 200Å#∞"å_ç, «̀QÆæHõáÈ Õ̀ ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30, <Õ„@"£∞
á¶êãπ–30Å#∞ ÃÑ· q è̂Œ=Ú QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

L^Œ~° ‰õΩÇ¨Ï~°=Ú–"åÜ«Ú Ñ¨Ói`«=Ú JQÆ∞@(á⁄@ì L|∞ƒ@): L`ÕÎ[
Ñ̈^•~°ú=ÚÅ∞, PÖÏ¯Ç̈Öò, "å_»∞ "åiH̃ #H±û–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞.

c~°∞ „̀ åQÆ∞"åiH˜ HõÅ∞QÆ∞ JriÎ, QÍºãπ „@|∞Öò : HÍbÉ·̌„HÀq∞Hõ"£∞–30
ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ "å_»=Öˇ#∞.

H˘Åk =Ú Œ̂ÌÅ∞ u#QÍ<Õ Hõ_»∞Ñ¨Ù xO_ç#@∞¡ LO_»∞@, Hõ_»∞Ñ¨Ù |~°∞=ÙQÍ
LO_»∞@,  „̀ ÕÑ̈ÙÅ =Å# LÑ̈â◊=∞#=Ú HõÅ∞QÆ∞@: HÍ~Àƒ"Õ*ò–30 ÖË̂ • 200#∞
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ "å_»=Öˇ#∞.

á⁄@ìLaƒ, „̀ ÕÑ¨ÙÅ =Å##∞  LÑ¨â◊=∞#=Ú ÖËHõáÈ=Ù@ : K≥·<å–30ÖË̂ •
200x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

á⁄@ìLaƒ, Jáê#"åÜ«Ú=Ù "≥_»Å∞@ =Å# LÑ¨â◊=∞#=Ú : Öˇ·HÀ–30
ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x =∞O@–gÑ¨Ù‰õΩ "åºÑ≤OK«∞@, Éèí∞HÍÎÜ«∂ã¨=Ú : HÍ~Àƒ
"Õ*ò–30 ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ f„="≥∞ÿ# =∞O@ : JÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x 3 _ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

Éè’[#=Ú KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ |@ìÅ#∞ = Œ̂∞Å∞QÍ KÕã≤H˘#∞@ : HÍ~Àƒù"Õ*ò–
200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

„H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ#∞ u#flÑ¨C_»∞ =KÕÛ JriÎ qˆ~K«#=ÚÅ‰õΩ : Ñ¨Öòû30x
=¸_»∞ _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Éè’[#=Ú «̀~°∞"å «̀ 2 QÆO@Å‰õΩ =KÕÛ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤ÊH˜ : #H±û–30 ÖË̂ •
200, #H±û–30 ÖË̂ • 200Å#∞ "å_»=Öˇ#∞.

‰õ_»∞Ñ̈Ù MÏmQÍ L#flÑ̈C_»∞ =K«∞Û Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê : Z<åHÍi¤Ü«∞"£∞–30 ÖË̂ •
200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

PÇ¨~°=Ú#∞ fã≤H˘#∞@ =Å# LÑ¨âßOu HõÅ∞QÆ∞ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê :
Z<åHÍi¤#"£∞–30 ÖË̂ • 200#∞ QÍh, SÜ≥∂_çÜ«∞"£∞–30 ÖË̂ • 200#∞
QÍh 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

PHõeH̃–U=∂„̀ «=Ú  PQÆÖËHõ áÈ=Ù@, u#∞@ PÅã̈º=Ú S#KÀ â’+≤Å∞¡@:
ã¨ÅÊù~ü–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

™È_® LÑ¨C#∞ u#∞"åiH˜ =K«∞Û Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê : <Õ„@"£∞HÍ~üƒ–30 ÖË̂ •
200#∞ 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ux# Ñ̈^•~°ú=ÚÅhfl "åÜ«Ú Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ#@∞¡ LO_»∞@ : <Õ„@"£∞HÍ~üƒ–30
ÖË̂ • 200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

qHÍ~°=Ú, "åO`«∞Å∞ : WÑ≤HÍH±–30 ÖË^• 200#∞ 3QÆO@Å‰õΩ
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

„Ñ¨`ÕºHõ=ÚQÍ fÑ≤Ñ¨^•~°ú=Ú=Å# ÖË^• Ñ¨OK«^•~°#∞ u#flÑ¨C_»∞ =K«∞Û
qˆ~K«#=ÚÅ∞ ÖË^• r~°‚HÀâ◊ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ L„^ÕH˜OK«∞@ : JÔ~˚O\˜"£∞ <≥·„\ ˜
Hõ"£∞–30 ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ "å_»∞@=Å# =∞OzÑ¶̈e «̀=ÚÅ∞
HõÅ∞QÆ∞#∞. Wk Hõ_»∞Ñ¨Ù JO «̀\Ï L#fl <˘Ñ≤Êx «̀yæOK«∞#∞.

Œ̂O «̀=ÚÅ∞ Ñ¨ÙeÜ«Ú#O «̀\˜ Ñ¨ÙÅ¡x "åO «̀∞Å∞ : HÍÖË̄ iÜ«∂HÍ~üƒ–30
ÖË̂ • 200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. nx`À Hõ_»∞Ñ̈ÙÉ’i¡Oz# Ñ̈à‹§~°=Ú=Ö̌
L<åfl «̀QÆ∞æ#∞.
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|OQÍàÏ^Œ∞OÑ¨Å#∞ u#∞@ =Å# r~°‚HÀâ◊ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ L„^ÕH˜OK«∞@:
JÅ∂ºq∞<å – 200#∞ 3 _ÀãπÅ∞ "å_ç̀ Õ KåÅ∞#∞ .

Ñ¨ÙÅ¡x "åO «̀∞Å∞, Ñ¨ÙÅ¡x "åã¨# QÆÅ qˆ~K«#=ÚÅ∞, Ñ¨ÙÅ¡\˜ „̀ ÕÑ¨ÙÅ∞ W\ì̃
Ñ̈ÙÅ¡x ÅHõ∆}=ÚÅ∞ : <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛ ÖË̂ • 30x „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

JriÎ̀ À ÃÑ· ÅHõ∆}=ÚÅ∞ : HÍb=¸~ü 6˛ÖË̂ • 30x =∂iÛ =∂iÛ
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨=ÚÅ∞–=∞O^Œ∞Å∞
HÍÖËÜ«∞=Ú ÃÑ^ŒÌk Ü«∞QÆ∞@: "≥∞~ü¯™êÖò–30x ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ

K˘Ñ¨C# XHõ "å~°=Úáê@∞"å_ç, ̀ «QÆæxKÀ ã¨ÅÊù~ü–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_ç,
<Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù 6˛ÖË^• 12˛,ÉˇÅ¡_À<å–Q #∞–10ÉÁ@∞¡ B<£ûh\˜Ö’
HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x „`åQÆ=Öˇ#∞. =~°∞ã¨ „Hõ=∞=ÚÖ’ "≥∞~ǖ ™êÖò=Öˇ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

Ñ‘¡Ç¨Ï=Ú ÃÑ Œ̂Ìk Ü«∞QÆ∞@: ã¨ÅÊù~ü–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_ç# «̀~°∞"å «̀
HÍ~°∂ìãπ "≥∞iÜ«∞#ãπ–Q #∞ 10 K«∞Hȭ Å∞ B<£û Dh\Ö̃’ HõeÑ≤ „`åQÆ=Ö̌#∞.

[Ö’ Œ̂~°=Ú : UÑ≤ãπ–30 ÖË̂ • 200#∞QÍx, JÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–
200#∞ QÍx ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

„¿ÑQÆ∞Å‰õΩ |Å=ÚÖËHõ áÈ=Ù@ : „É̌·Ü≥∂xÜ«∂–30 ÖË̂ • 200#∞ =¸_»∞
_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù ÉÏ è̂ŒÅ∞
â◊s~°=Ú#∞ =OK«∞@ =Å# á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù ÉÏ^èŒÅ∞ : HÀÖ’ã≤Okäãπ–

30ÖË̂ • 200 #∞ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ̈C# 2 ~ÀAÅáê@∞ "å_»=Ö̌#∞.

ã̈OÉè’QÍ#O «̀~°=Ú á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ̈Ù ÉÏ è̂ŒÅ∞ : HÍã≤ìHõ"£∞–30 ÖË̂ • 200#∞
=¸_»∞ _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

|Ç≤Ïã¨∞ì#∞ J}zÃÑ@∞ì@ =Å# á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù ÉÏ è̂ŒÅ∞ : Ñ¨Öòû–30 ÖË̂ •
200#∞ ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

QÆiƒù}©„ã‘ÎÅ‰õΩ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù ÉÏ è̂Œ: ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–30 ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ·
q è̂Œ=ÚQÍ "å_»=Öˇ#∞.

ÉÁ_»∞¤= Œ̂Ì ÉÏ è̂Œ : HÀÖ’ã≤Okäãπ–30 ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

h~°ã̈=Ú =Å# á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù ÉÏ è̂Œ : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛ ÖË̂ • 12˛#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞.

QÍeKÕ~°∞@=Å# á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê : ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–30 ÖË̂ • 200#∞
3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

QÍeáÈHõ f„="≥∞ÿ# á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê: ÔH"≥∂q∂¡–200#∞ „Ñ̈u QÆO@‰õΩ
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

r= Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞ áÈ=Ù@KÕ HõÅ∞QÆ∞ x„™êÎ}=Ú=Å# á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê:
K≥·<å–30x ÃÑ· =∂kiQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

á⁄@ìÖ’ QÍeKÕ~°∞@ =Å# á⁄`«∞Î Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê: K≥·<å–30x ÃÑ·
q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

K«Å¡x áêhÜ«∞=ÚÅ∞ ÖË̂ • Sãπ "å@~ü „̀ åQÆ∞@ =Å# á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê
: „Éˇ·Ü≥∂xÜ«∂–30 ÖË^• 200#∞ XHõ~ÀAÖ’ =¸_»∞ "≥∂`å^Œ∞Å∞
"å_»=Ö̌#∞. ̀ «QÆæxKÀ ~°∞™êìH±û–30 ÖË̂ • 200#∞ÃÑ·=∂kiQÍ<Õ "å_»=Ö̌#∞.

HÍÑ¶‘„̀ åy# «̀~°∞"å «̀ á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê:  #H±û–30 ÖË̂ • 200#∞
QÍx, ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–30 ÖË̂ • 200#∞ QÍx ÃÑ· =∂kiQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

hà◊§ qˆ~K«#=ÚÅ =Å# á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê:  áÈ_ÀÃÑ¶·Å"£∞–30 ÖË̂ •
200, "≥∞~ǖ ™êÖò–200#∞ ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

qˆ~K«#=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê: Ñ¨Öòû–30 ÖË̂ • 200,
HÀÖ’ ã≤Okäãπ–30 ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ· "≥∂ãÎ̈~°∞QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

qˆ~K«#=Ú S# ̀ «~°∞"å «̀ á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê : Uã≤_£ <≥·„\˜H±–30 ÖË̂ •
200#∞ ~ÀA‰õΩ 3–4 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

Ñ¨ã¨~°∞ ~åà◊§ =Å# á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê: ÉÔ̌~ƒiãπ =ÖÏæiãπ–30 ÖË̂ •
200#∞ ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# XHõ"å~°=Ú áê@∞=_ç, «̀QÆæxKÀ
ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–30 ÖË̂ • <Õ„@"£∞ã̈ÖòÊù–30 ÖË̂ • 200Å Ñ̈=~üÖ’ "å_»=Ö̌#∞.

ã¨"å~Ú aà◊§Å =Å# á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê : ÃÇÏáê~ü ã¨ÖòÊù–30 ÖË^•
200#∞ QÍh, Uã≤_£<≥·„\H̃±–200#∞QÍh, "≥∞~ǖ ™êÖò–200#∞QÍh ÃÑ·q è̂Œ=Ú
QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.
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ÃãQÆ"åºkè ri‚OK«∞@=Å# á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê: QÆ<ÀiÜ«∞"£∞ ("≥∞_Ài
#"£∞) 1m#∞ XHõ_Àãπ "Õã≤, ̀ «~°∞"å «̀ P~°"£∞ "≥∞\ÏeHõ"£∞ 1m#∞ XHõ_Àãπ
"å_»=Öˇ#∞.

HÍ"≥∞~°Å "åºkè̀ À–á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê: K≥·<å–30, HÍe=¸~ü–30,
ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30Å#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

=∞Å=Ú–=∞ÖÏâ◊Ü«∞=Ú† "åº è̂Œ∞Å∞–=∞O Œ̂∞Å∞
Pã¨#=ÚÖ’ Ñ¨ÙO_»∞¡: Ãã·b+≤Ü«∂–200 Ñ¨=~üÖ’ ~ÀA‰õΩ =¸_»∞

"≥∂`å Œ̂∞Å K˘Ñ̈C# XHõ"å~°=Ú "å_ç, ̀ «QÆæxKÀ HÍÖË̄ iÜ«∂ ã̈ÖòÊù–200#∞
"å_»=Öˇ#∞. g\˜`À ÃÇ·Ï„_®ã≤ìãπ–Q #∞‰õÄ_® 10 K«∞Hȭ Å∞–B<£û h\˜Ö’
HõeÑ≤, ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞.

Pã¨#=ÚÖ’ Œ̂∞~°̂ Œ: ã≤<å–20#∞ QÍx, <Õ„@"£∞á¶êãπ–200#∞ QÍx
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

Pã¨# K«~°‡=Ú Ñ¨ye =∞O@Å∞: „QÍÃÑ¶·\ ©ãπ–30ÖË^• 200, Uã≤_£
<≥·„\H̃±–200ÅÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃̂ •xx 3 _ÀãπÅ∞"å_ç, ̀ «~°∞"å «̀ Ô~O_»= ̂ •xx
"å_»=Öˇ#∞.

Ñ¨Ùs+¨ <åà◊=Ú#‰õΩ Ñ¨Hõ∆"å «̀=Ú: HÍã≤ìHõ"£∞–200#∞ ~ÀA‰õΩ =¸_»∞
_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

K«~°‡"åº è̂Œ∞Å#∞–J}z ÃÑ@∞ì@ =Å# Ñ¨Ùs+¨ <åà◊=Ú |Ü«∞@‰õΩ =K«∞Û@:
áÈ_À ÃÑ¶·Å"£∞–200, _»Å¯=∂~å–30 ÖË^• 200#∞ ÃÑ· =∂kiQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

Pã¨#=ÚÖ’–"åÑ¨Ù, ÉÏ è̂Œ: Uã≤_£ <≥·„\ ˜H±–200 Ñ¨=~üÖ’ ÉÏ è̂Œ ##∞ã¨
iOz ~ÀA‰õΩ =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Pã¨#=ÚÖ’–=∞O@: PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x ÃÑ·q^è Œ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

ÉèíQÆO Œ̂~°=Ú(Ñ≤ã¨∞ìÖÏ) =Å# ÉÏ è̂Œ: Ãã·b+≤Ü«∂–1m Ñ¨=~üÖ’ ~ÀA‰õΩ
=¸_»∞ "≥∂`å Œ̂∞Å K˘Ñ̈C# XHõ"å~°=Ú áê@∞"å_ç, ̀ «QÆæxKÀ HÍÖË̄ iÜ«∂
ã¨ÖòÊù 1m#∞ "å~°=Ú#‰õΩ =¸_»∞ _ÀãπÅ∞† ̀ «~°∞"å «̀ "≥∞~ǖ ™ÈÖò 1m#∞
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Pã¨#=ÚÖ’–"≥K«Û̂ Œ#=Ú`À ‰õÄ_ç# áÈ@∞¡: ÉˇÖò–30x "å_»=Öˇ#∞.

Pã¨#=ÚÖ’–=∞O@`À ‰õÄ_ç# áÈ@∞¡: PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x
"å_»=Ö̌#∞. „Ñ̈u 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C# 3 _ÀãπÅ#∞ "å_»=Ö̌#∞.

Pã¨#=Ú #∞O_ç ~°HõÎ„™ê==Ú : ÃÇÏ=∂ "≥∞eãπ–Q 10 K«∞Hȭ Å#∞ B<£û
h\˜Ö’ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x, ~ÀA‰õΩ–=¸_»∞ _ÀãπÅK˘Ñ¨C# "å_ç, `«QÆæxKÀ
á¶êã̈Êù~°ãπ–200, HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü–30, ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–200 g\x̃ „Ñ̈u~ÀA
3 ™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Pã¨#=Ú |Ü«∞@‰õΩ =K«∞Û@: áÈ_À ÃÑ¶·Å"£∞–30 ÖË^• 200Å#∞
~ÀA‰õΩ =¸_»∞ "≥∂`å Œ̂∞ÅK˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü–6˛#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

r~å‚â◊Ü«∞ „H˜q∞ ^À+¨=ÚÅ∞
U„H˜q∞ ̂ À+¨=ÚÅÔH·<å : @∞º„H˜Ü«∞"£∞ =∂~°"£∞ g~°"£∞–30 ÖË̂ • 200

Ñ¨=~üÖ’ ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# XHõ"å~°=Úáê@∞"å_ç, «̀QÆæxKÀ
W Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ ''<Õ„@"£∞á¶êãπ–30, HÍÖË̄ eÜ«∂ HÍ~üƒ–30 ÖË̂ • 200J#∞——
=∞O Œ̂∞Å#∞ =~°∞ã¨ „Hõ=∞=ÚÖ’ "å_»=Öˇ#∞.

#∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : ã≤<å–200#∞ „Ñ¨u~ÀA 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# XHõ
"å~°=Ú áê@∞"å_ç, «̀QÆæxKÀ «̀~°∞"å «̀ <Õ„@"£∞á¶êãπ–30 ÖË̂ • 200Å
Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

UeHõ áê=ÚÅ∞ : ÃãÉÏ_çÖÏ¡–200#∞ „Ñ̈u~ÀA "å_»=Ö̌#∞. ̀ «~°∞"å «̀
@∞º„H˜Ü«∞"£∞ =∂~°"£∞ g~°"£∞–200, ã≤<å–20Å#∞ ÃÑ· q^èŒ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

| ≥̂Ì ÃÑ~°∞QÆ∞Å∞ : ã≤<å1Å Ñ¨=~üÖ’ "å~°=Ú#‰õΩ 1_Àãπ K˘Ñ¨C#
=¸_»∞ "å~°=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. „Ñ¨u~ÀA <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛#∞ ~ÀA‰õΩ
3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# XHȭ <≥Å~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ ã¨ÅÊù~ü–
200#∞ XHõ_Àãπ "Õã¨∂Î LO_»=Öˇ#∞.

"≥ÚÅÅ∞ (=¸Åâ◊OHõ)
Zã¨∞¯ ºÅãπ Ç≤ÏÑπ–200Å Ñ¨=~üÖ’ ~ÀA‰õΩ 3–4 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C#

XHõ "å~°=Úáê@∞"å_ç, QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Ñ̈Hõ∆=ÚÖ’ D „H̃Ok =∞O Œ̂∞
Å#∞ ‰õÄ_® W Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ "å_»=Ö̌#∞. HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü–30x „Ñ̈u~ÀA
~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# XHõ <≥Å~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. «̀~°∞"å «̀
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~å„u XHõ_Àãπ #H±û–200#∞, P «̀~°∞"å «̀ ã¨ÅÊù~ü–30x 3 _ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

Ö’Ñ¨e "≥ÚÅÅ∞ : Zã¨∞¯ ºÅãπ Ç≤ÏÑπ–30 ÖË^•200, HÍÖË¯iÜ«∂
á¶È¡~ü–30 ÖË̂ • 200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞Å∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤
"å_»=Öˇ#∞.

~°HõÎ"≥ÚÅÅ∞ : ''ÃÇÏ=∂ "≥∞eãπ–Q HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛ ÖË̂ • 30†
ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ 6˛ÖË̂ • 30—— J#∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

"≥ÚÅÅ∞–"åz ÉÏ è̂ŒÅ∞ : ÉˇÅ¡_À<å–30 ÖË̂ • 200, ~°\ÏxÜ«∂–30
ÖË̂ • 200#∞ ÉÏ è̂Œ ̀ «̂Qæ=~°‰õΩ „Ñ̈u 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C# Ô~O_çO
\˜x HõeÑ≤ "å_»=Öˇ#∞.

"≥ÚÅÅ Œ̂∞~°̂ Œ: ã¨ÅÊù~ü–30x 3 _ÀãπÅ∞ "å_ç, `«~°∞"å`« <Õ„@"£∞
ã¨ÖòÊù–30x „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

"≥ÚÅÅ∞–„̂ •Hõ∆QÆ∞uÎ=Öˇ |Ü«∞@‰õΩ =K«∞Û@ : ZÖ’ãπ–30 ÖË̂ • 200,
Zã¨∞¯ ºÅãπ Ç≤ÏÑπ–30 ÖË^• 200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞Å∞
"å_»=Öˇ#∞.

= „̧̀ « qã̈~°#̊ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ "≥ÚÅÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ =K«∞Û\: Uã≤_£=¸~ü–
30 ÖË̂ • 200#∞ ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

"≥ÚÅÅ∞–ÉèíiOK« ~åx ÉÏ è̂ŒQÍ L#flÑ¨C_»∞ : ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–200 Ñ¨=~üÖ’
~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»∞K«∂,<≥QÆ∞O_çÜ«∞"£∞ J"≥∞i
HÍ#"£∞-Q x–20 K«∞Hȭ Å∞ B<£ûh\˜Ö’HõeÑ≤ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’xH˜ „`åQÆ=Öˇ#∞.

qˆ~K«#=ÚÅ∞–=∞O Œ̂∞Å∞
lQÆ@ qˆ~K«#=ÚÅ∞ : "≥∞~ǖ ™êÖò 200Å Ñ¨=~üÖ’ ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ∞

"å_ç, `«QÆæxKÀ =~°∞ã¨„Hõ=∞=ÚÖ’ D=∞O^Œ∞Å#∞ "å_»=Öˇ#∞. HÍe
=¸~ü–30 ÖË̂ • 200, #H±û–200, ã¨ÅÊù~ü–30Å#∞ ~ÀA‰õΩ3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

H˘xfl ~ÀAÅ =~°‰õΩ qˆ~K«#=Ú HÍx Z_»Å : FÑ≤Ü«∞"£∞–30 ÖË^•
200#∞ ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ̈C# ã̈„Hõ=∞=ÚQÍ q̂~K«#=Ú ÅÜÕ∞º=~°‰õΩ
"å_»=Öˇ#∞.

~°OQÆ∞ =∂~°∞ q̂~K«#=ÚÅ‰õΩ : Ñ̈Åû\Ö̃Ï¡–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞.

Œ̂O «̀=ÚÅ∞ =K«∞Û#Ñ̈C_»∞ HõeQ̂ q~̂K«#=ÚÅ‰õΩ :  ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–30 ÖË̂ •
200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

„Hõ=∞=ÚÖËx qˆ~K«#=ÚÅ‰õΩ : „É·̌Ü≥∂xÜ«∂–30 ÖË̂ • 200 Ñ¨=~üÖ’
~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C#"å_ç, QÆ∞}=ÚÅ∞ HõxÑ≤OK«x Ñ¨‰õ∆=ÚÖ’
#H±û–30x 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

^Œ_»∞Ñ¨Ù qˆ~K«#=ÚÅ‰õΩ: ZHÀ<≥·\ò–30 ÖË^• 200, J~°˚O@"£∞
<≥·„\ ˜Hõ"£∞ –30 ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ· =∂kiQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

~°HõÎ qˆ~K«#=ÚÅ‰õΩ : "≥∞~ǖ Hõ~ü–30 ÖË̂ • 200#∞ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

P‰õΩÑ¨K«Û qˆ~K«#=ÚÅ‰õΩ : áÈ_À ÃÑ¶·Å"£∞–30 ÖË̂ • 200#∞ ~ÀA‰õΩ
3 _ÀãπÅ∞ "å_ç `«QÆæxKÀ <Õ„@"£∞áêãπ–30 ÖË^• 200#∞–3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

«̀~°K«∞QÍ qˆ~K«#=ÚÖ∫ «̀∞O>Ë: áÈ_À ÃÑ¶·Å"£∞–30 ÖË̂ • 200#∞
QÍh PÔ~≈x Hõ"£∞ PÖòƒ–30x QÍh ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

J„Ñ¨Ü«∞ «̀fl qˆ~K«#=ÚÅ‰õΩ : ã¨ÅÊù~ü–30 ÖË^• 200, HÍ~Àƒ"Õ*ò–30
ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ·=∂kiQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

„‰õΩo§ ̂ Œ∞~åfiã̈#`À ‰õÄ_ç# q̂~K«#=ÚÅ‰õΩ  : HÍbá¶êãπ–30x „Ñ̈u~ÀA
XHõ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C#"å_»∞ «̀∂ ™Èi#"£∞–200#∞ 1 _Àãπ"å_ç,
«̀~°∞"å «̀ ã¨ÅÊù~ü–30x 3_ÀãπÅ∞"å_ç, P «̀~°∞"å «̀ áÈ_À ÃÑ¶·Å"£∞–30

ÖË̂ • 200#∞ 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

hà◊§ qˆ~K«#=ÚÅ‰õΩ : PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30 ÖË^• 200Å#∞ 3
_ÀãπÅ∞, ̀ «~°∞"å «̀ q~å„@"£∞ PÖòƒ–30 ÖË̂ • 200#∞ 3_ÀãπÅ∞, ̀ «~°∞"å «̀
ã¨ÅÊù~ü–30 ÖË̂ • 200#∞ 3 _ÀãπÅ∞† <Õ„@"£∞=¸~ü–30 ÖË̂ • 200#∞
QÆO@‰õΩ XHõ _Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

JriÎ qˆ~K«#=ÚÅ‰õΩ : Ñ¨Öòû–30 ÖË̂ • 200#∞ "å_»=Öˇ#∞.

q̂~K«#=ÚÅ∞ JkèHõ=ÚQÍ J=Ù «̀∞O>Ë : 2 QÆO@Å‰õΩ XHõ™êi K˘Ñ̈C#
#H±û–30 ÖË̂ • 200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
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≥̀Å∞Ñ¨Ù`À ‰õÄ_ç# qˆ~K«#=ÚÅ‰õΩ : HÍb =¸~ü–30 ÖË̂ • 200Å
Ñ̈=~üÖ’ XHõ~ÀA 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Ñ̈Hõ∆=ÚÖ’
HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–30ÖË̂ • 200 Ñ¨=~üÖ’ "å_»=Öˇ#∞.

p=Ú =O\̃ q̂~K«#=ÚÅ∞: "≥∞~ǖ ™êÖò–200#∞ 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ
K˘Ñ̈C# "å_»∞ «̀∂<Õ† Ãã·b+≤Ü«∂–200,HÍÖË̄ iÜ«∂ ã̈ÖòÊù–200Å#∞ XH˘¯Hȭ
^•xx ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

H˘OK≥=Ú H˘OK≥=ÚQÍ q̂~K«#=Ú Ö∫ «̀∞O>Ë: #H±û–30 ÖË̂ • 200#∞
~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

qˆ~K«#=Ú ÅkèHõ=ÚQÍ J=Ù «̀∞O>Ë: áÈ_À ÃÑ¶·Å"£∞–30 ÖË̂ • 200#∞
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

áêÅ∞„̀ åQÆ∞@ =Å# q̂~K«#=Ú Ö∫ «̀∞O>Ë: "≥∞wfl+≤Ü«∂HÍ~üƒ–30 ÖË̂ •
200#∞ ÃÑ· q è̂•=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

"Õã¨q qˆ~K«#=ÚÅ‰õΩ : „Éˇ·Ü≥∂xÜ«∞"£∞–30 ÖË^• 200#∞ ÃÑ·
q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

QÆ\̃ìQÍ P~°∞Û‰õΩáÈ~Ú#@∞¡#fl q̂~K«#=ÚÅ‰õΩ: „É̌·Ü≥∂xÜ«∞"£∞–30 ÖË̂ •
200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

QÆ=∞xHõ : D J è̂•ºÜ«∞=ÚÖ’x ''3_ÀãπÅ∞—— JO>Ë _Àãπ‰õΩ =∞ è̂Œº# 8
QÆO@Å =º=kè LO_»=Öˇ#∞. ''3 QÆO@Å‰õΩ 2_Àãπ—— JO>Ë ~ÀA‰õΩ 8
™ê~°∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

PÑ̈ÙHÀÖËx ̀ «fii «̀q̂~K«#=ÚÅ‰õΩ : q~å„@"£∞ PÖòƒ–30 ÖË̂ • 200#∞
k#=Ú#‰õΩ =¸_»∞_ÀãπÅ K˘Ñ¨C#"å_ç, «̀QÆæx Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ ã¨ÅÊù~ü–30
ÖË̂ • 200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, nxH© «̀QÆæx Z_»Å <Õ„@"£∞=¸~ü–30x
„Ñ¨u 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

lQÆ@ ÖË̂ • P=∞¡ qˆ~K«#=ÚÅ‰õΩ: "≥∞~ǖ ™êÖò–200#∞3QÆO@Å‰õΩ XHõ
_ÀãπK˘Ñ¨C#"å_ç, «̀~°∞"å «̀ "≥∞~ǖ Hõ~ü–200#∞3_ÀãπÅ∞"å_ç, «̀~°∞"å «̀
HÍb=¸~ü– 30 ÖË̂ • 200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å K˘Ñ¨C#
"å_»=Öˇ#∞. JO>Ë 8 QÆO@Å‰õΩ 1_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

QÍe =∂~°∞Ê=Å# JÜÕ∞º q̂~K«#=ÚÅ∞ : _»Å¯=∂~å–30 ÖË̂ • 200#∞
3 _ÀãπÅ∞"å_ç, <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–30 ÖË̂ • 200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3
™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Ñ¨O_»∞¡ u#∞@ =Å# qˆ~K«#=ÚÖˇ·`Õ : PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30 ÖË^•
200#∞ QÍx, ̂HOÑ¶̈~ü–30x QÍx ÃÑ·=∂kiQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

HõÅ~å
ã̈ÅÊù~ü–30 ÖË̂ • 200#∞ XHõ~ÀA<Õ 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_ÀãπK˘Ñ̈C#

"å_ç, «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® h~°ã¨=ÚQÍ<Õ LO>Ëq~å„@"£∞ PÖòƒ–30 ÖË̂ •
200#∞ 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. HÍ~Àƒ"Õ*ò–200#∞
QÍh, PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞ QÍh 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C#
"å_»=Öˇ#∞.

HõÅ~å#∞–x~ÀkèOK«∞@‰õΩ : ã̈ÅÊù~ü–30 ÖË̂ • 200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç,
«̀~°∞"å «̀ PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

HõÅ~åÖ’–x„™êÎ}=Ú#‰õΩ: PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30 ÖË̂ • 200#∞ 3
QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C# 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, ̀ «~°∞"å «̀ <Õ„@"£∞=¸~ü–30x
QÆO@‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

=∞Å| Œ̂úHõ=Ú : =∞Å | Œ̂úHõ=Ú#‰õΩ ~å„uÑ̈Ó@ #H±û–30x 1_Àãπ"Õã≤,
L Œ̂Ü«∞=ÚÑ¨Ó@ ã¨ÅÊù~ü–30x 1_Àãπ "ÕÜ«∂e. WÖÏ =∞Å| Œ̂ÌHõ=Ú «̀̂Qæ
=~°‰õΩ "å_»∞ «̀∂<Õ LO_»=Öˇ#∞. â◊s~°=ÚÖ’ =∂~°∞Ê ≥̀eã≤#KÀ Páêe.
WOHÍ Ãã·b+≤Ü«∂–6˛ÖË̂ • 30, JÅ∞ºq∞<å–30 ÖË̂ • 200,„É·̌Ü≥∂
xÜ«∂–30 ÖË̂ • 200Å#∞ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û#∞. (D=∞O Œ̂∞Å#∞ =~°∞ã¨
„Hõ=∞=ÚÖ’ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.)

= „̧̀ å=Ü«∞= =∞O_»Å=Ú–ÉÏ è̂ŒÅ∞
=¸„`«HÀâ◊=Ú

ÉÏ¡_»~ü xO_ç##∂ = „̧̀ «=Ú q_»∞K«∞ HÀiHõ LO_»̂ Œ∞: HÍã≤ìHõ"£∞–30x
„Ñ¨u Ô~O_»∞ QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Ñ≤Å¡Å∞ = „̧̀ «=Ú#∞ J}z ÃÑ@∞ì@ : JÑ̈C_Õ Ñ̈Ù\˜ì# Ñ≤Å¡Å‰õΩ ZHÀ<≥·\ò–
30x QÆO@‰õΩ 2 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
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ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ = „̧̀ «=Ú#∞ J}z ÃÑ@∞ì@: UÑ≤ãπ–30x „Ñ¨u 3 QÆO@Å‰õΩ
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

=Úã¨e"å~°∞ = „̧̀ «=Ú#∞ J}zÃÑ@∞ì@ : ™êe_®QÀ–30x „Ñ¨u 3
QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

„Ñ̈ã̈qOz# ̀ «~°∞"å «̀= „̧̀ «=Ú#∞ J}zÃÑ@∞ì@ : PiflHÍ–200#∞ „Ñ̈u
3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, =¸„ «̀=Ú~åx Z_»Å
HÍã≤ìHõ"£∞–200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂ ÉÏ^èŒ`À =¸„`«=Ú#∞ J}zÃÑ@∞ì@: lOHõ"£∞"≥∞\ò–30x
=¸_»∞ _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. ̂HO ä̂•iãπ–30x „Ñ¨u 6 QÆO@Å‰õΩ =¸_»∞
=∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. JÑ¨Ê\˜H© ã¨iQÍHõáÈ Õ̀ HÍã≤ìHõ"£∞–200#∞
=¸_»∞ _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

â◊s~° Ñ¨i„â◊=∞ =Å# =¸„`«=Ú#∞ J}z ÃÑ@∞ì@ : PiflHÍ–200#∞
L Œ̂Ü«∞=Ú–=¸_»∞=∂„ «̀Å∞, =∞ è̂•ºÇ̈Ïfl=Ú =¸_»∞=∂„ «̀Å∞, ~å„u =¸_»∞
=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# =¸_»∞ ~ÀAÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

"åÑ¨Ù,fÑ¨Ù, "≥K«Û̂ Œ#=Ú =Å# = „̧̀ «=Ú#∞ J}zÃÑ@∞ì@ : ˆHO ä̂•iãπ
30ÖË̂ • 200#∞ „Ñ¨u P~°∞ QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# ÉÏ è̂Œ ̀ «̂Qæ=~°‰õΩ
"å_»=Öˇ#∞. ̂ •xH© =¸„ «̀=Ú ~åHõáÈ Õ̀ PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x ÃÑ· q è̂Œ
=ÚQÍ 3 ~ÀAÅ∞áê@∞ "å_ç PÑ¨=Öˇ#∞.

|Ç≤Ï+¨µì=Å# = „̧̀ «=Ú#∞ J}zÃÑ@∞ì@ : \ÏÔ~ãπ@∞ºÖÏ ‰õÄºÉˇ<£ã≤ãπ
30x ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

=∞Å qã̈~°̊# Ü«∞O Œ̂∞ ÉÏ è̂Œ =Å# = „̧̀ «=Ú#∞ J}zÃÑ@∞ì@: ~å„uÑ̈Ó@
#H±û–30 Ñ¨=~üÖ’ 3~ÀAÅ∞ "å_ç, ̀ «QÆæxKÀ Uã≤_£á¶êãπ–30x 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

=¸„ «̀ qã¨~°̊#Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞
J„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚQÍ = „̧̀ «=Ú =K«∞Û@: ™Èi#"£∞ 1m Ö’ XHõ_Àãπ#∞

"Õã≤ <Õ„\"£∞=¸~ü–30x „Ñ¨u~ÀA 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

~å„uÑ̈Ó@ J„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚQÍ = „̧̀ «=Ú =K«∞Û@: "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπ–30,
<Õ„@"£∞=¸~ü–30Å#∞, „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞.

|Ç≤Ï+¨µìÖ’ J„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚQÍ =¸„`«=Ú =K«∞Û@: ˆHO^ä•iãπ–30x
„Ñ¨u~ÀA 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞.

«̀∞q∞‡<å, Œ̂yæ<å = „̧̀ «=Ú Ñ¨_»∞K«∞#fl : „_ÀÃã~å–30x „Ñ¨u~ÀA
~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ∞"å_»∞ «̀∂, HÍã≤ìHõ"£∞–1m #∞ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

~°HõÎ= „̧̀ «=Ú : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30x „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞¡K˘Ñ̈C#
"å_»∞ «̀∂, É̌Å¡_À##∞ ~ÀA‰õΩ2™ê~°∞Å K˘Ñ̈C# 200 Ñ̈=~üÖ’ "å_»=Ö̌#∞.

`˘e™êi QÆ~°ƒù=Ú è̂ŒiOz# „ã‘ÎÅ‰õΩ J„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚQÍ = „̧̀ «=Ú =K«∞Û@:
™êìÑ¶≤ ¿ã„yÜ«∂–30x „Ñ¨u~ÀE ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã̈∞QÆ~ü "åºkèÖ’ J„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚQÍ = „̧̀ «=Ú =K«∞Û@ : ã≤rlÜ«∞"£∞–Qx
„Ñ¨u~ÀE XHõJ~° B<£û h\˜Ö’ Ñ¨kÉÁ@∞¡ HõeÑ≤ Ô~O_»∞™ê~°∞Å∞QÍ
„`åQÆ=Ö̌#∞. Ü«Ú̂~xÜ«∞"£∞ <≥·„\H̃õ"£∞–30x „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 2 ™ê~°∞Å∞
"å_»=Ö̌#∞. D Ô~O_»∞ =∞O Œ̂∞Å#∞"å_»∞ «̀∂ <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛#∞ ~ÀA‰õΩ
3™ê~°∞Å∞ "å_ç# "Õ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞#∞.

= „̧̀ « qã¨~°̊# «̀~°K«∞QÍ [~°∞QÆ∞@: <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛#∞ „Ñ¨u~ÀA
~ÀA‰õΩ 2™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–30x "å~°=Ú#‰õΩ
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

«̀fii «̀=ÚQÍ = „̧̀ « qã¨~°̊# [~°∞QÆ∞@: Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡–30x F ~ÀA‰õΩ
=¸_»∞ ™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# 3 ~ÀAÅ∞"å_ç, QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å
«̀∂*Ï 30x 3~ÀAÅ∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Ö̌#∞. <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛#∞

XHõ<≥Å ~ÀAÅáê@∞ k#=Ú#‰õΩ 3 ™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

~å„uÑ̈Ó@ ̀ «fii «̀=ÚQÍ = „̧̀ « qã̈~°̊# [~°∞QÆ∞@: ã̈ÅÊù~ü–30x 3™ê~°∞¡
™êiH˜ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# XHõ~ÀAÖ’ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨OÉè’QÆ J#O «̀~°=Ú «̀fii «̀=ÚQÍ = „̧̀ « qã¨~°̊# [~°∞QÆ∞@: <Õ„@"£∞
á¶êãπ– 12˛#∞ „Ñ¨u~ÀE ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# XHõ <≥Åáê@∞
"å_»=Öˇ#∞.

„á⁄¿ãì\ò „QÆOkä"åÑ¨Ù =Å# `«fii`«=ÚQÍ =¸„`« qã¨~°˚# [~°∞QÆ∞@:
HÍÖË¯iÜ«∂HÍ~üƒ 200#∞ XHõ~ÀAÖ’ 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞. `«~°∞"å`«
Éˇ~°ƒiãπ =ÖÏæiãπ–30x XHõ "å~°=Úáê@∞ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å K˘Ñ¨C#
"å_»=Öˇ#∞.
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„ã‘ÎÅ`À =∂\Ï¡_ç#Ñ¨Ù_»∞ „á⁄¿ãì\ò „QÆOkä#∞O_ç „™ê==Ú : <Õ„@"£∞=¸~ü
200#∞ „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞ÅK˘Ñ̈C# XHõ<≥Å ~ÀAÅ∞ "å_»=Ö̌#∞.
«̀yæ̀ Õ PÑ¨=Öˇ#∞.

ÃãQÆ"åºkè =Å# „á⁄¿ãì\ò „QÆOkä"åÑ¨Ù : "≥∞_Ài#"£∞ 1m #∞ XHõ_Àãπ,
"≥∞~°∂ºiÜ«∞ãπ–1m #∞ XHõ_Àãπ "å_»=Ö̌#∞. (~ÀA=∂iÛ ~ÀA "ÕÜ«∞O_ç)

ã¨OÉè’QÆ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ =¸„`« ^•fi~°=Ú =∞O@ : ˆHO^ä•iãπ–30x
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞.

= „̧̀ « ^•fi~°=Ú Œ̂∞~°̂ Œ : ã¨ÅÊù~ü–200#∞ 3_ÀãπÅ#∞ "å_»=Öˇ#∞.
ZdÖË +≤Ü«∂–Q #∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ Ñ¨k ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# J~° B<£û
h\˜Ö’ HõeÑ≤ „`åyOK«=Öˇ#∞.

= „̧̀ « qã¨~°̊# «̀~°∞"å «̀ x„™êÎ} : Uã≤_£ Zã≤\˜H±–30x ~ÀA‰õΩ 3
=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# 3 ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

= „̧̀ «=Ú #"å™êQÆ~°=Ú (J"≥∂‡xÜ«∞"£∞) =Ö̌ "åã̈#: "≥∞~°∂¯ ºiÜ«∞ãπ
30 ÖË̂ • 200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

= „̧̀ «=Ú "åã̈# =∂~°∞ K«∞O_»∞@ : Ñ̈ÖòÊ–30 ÖË̂ • 200#∞ XHõ~ÀA
3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞. ÖË̂ • Uã≤_£ ÉˇO*Ï~Ú<£–30x ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# 3~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

QÆ∞é]Ñ¨Ù = „̧̀ « "åã¨# : Uã≤_£ <≥·„\ ˜H±–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞Å∞
3=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# 3k#=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

= „̧̀ «=Ú Œ̂∞~åfiã¨# : ã¨ÅÊù~ü–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

=¸„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  `å~°̀ «=∞º ™êO„ Œ̂̀ « (ÃãÊùã≤Ñ¶≤H±„ˆQq\˜)
JkèHõ=∞QÆ∞@: HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶êãπ–6˛#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡

K˘Ñ¨C# XHõ<≥Å~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
`«QÆ∞æ@: HÍÑ¶‘–30x QÍh, Ñ¡̈O|"£∞ "≥∞\ò–30xQÍh XHõ~ÀA 3

_ÀãπÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ "å_»=Öˇ#∞.
Ñ≤Å¡Å∞–x„^ŒÖ’ =¸„`«=Ú#∞ áÈÜ«Ú\: HÍbá¶êãπ–30x k#=Ú#∞

=¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ =¸_»∞ =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# XHõ<≥Å~ÀAÅ∞ "å_»
=Öˇ#∞. ÉˇÅ¤_À<å–200#∞ "å~°=Ú#‰õΩ 3 ~ÀAÅ∞ ~ÀA‰õΩ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ
"å_»=Öˇ#∞.

= „̧̀ «=ÚÖ’ Zé]x Ñ̈^•~°ú=Ú L#flZ_»Ö : ÃãÑ≤Ü«∂–200#∞ XHõ~ÀA
3 Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

= „̧̀ «=Ú áÈã≤#KÀ@ _®QÆ∞ (=∞~°Hõ)Ñ¨_»∞K«∞#fl: Ö·̌HÀ áÈ_çÜ«∞"£∞–
200 #∞ „Ñ¨u~ÀA 3Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

HõÅÖ’ = „̧̀ « qã¨~°̊#: „H˜Ü≥∂™È@"£∞–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ̈C# 3 k#=ÚÅáê@∞ "å_»=Ö̌#∞. QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀ 1m#∞
XHõ "≥∂`å Œ̂∞"å_ç̀ Õ KåÅ∞#∞.

QÆ=∞xHõ : <Õ„@"£∞=¸~ü â◊s~°=ÚÖ’x h\˜x „Hõ=∞Ñ¨~°z, â◊s~°=ÚÖ’
ZHȭ _≥·<å h~°∞ Ñ̈\˜ì# ̂ •xx ã̈iKÕÜ«Ú#∞. <Õ„\"£∞ã̈ÖòÊù–h\x̃ „Hõ=∞Ñ̈~°z
JkèHõ=ÚQÍ L#fl h\x̃ =¸„ «̀=Ú ̂ •fi~å (ÖË̂ • K≥=∞@^•fi~å) |Ü«∞@‰õΩ
Ñ¨OÑ¨Ù#∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨ =∞~å‡=Ü«∞= =∞O_»Å=Ú
"åº^èŒ∞Å∞–x"å~°}Å∞

JO_»=ÚÅ∞ ZO_çáÈ=Ù@: ™êìÑ¶≤¿ã„yÜ«∂–30x 3Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ
3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# XHõ "å~°=Ú ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

JOQÆ=Ú ZO_çáÈ=Ù@ : Ö·̌HÀáÈ_çÜü∞ 200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ
3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# 3 ~ÀAÅ∞ "å_ç, "å~°=Ú Py =∞~°Å 3 ~ÀAÅ∞
"å_»=Ö̌#∞. ̀ «~°∞"å «̀ 1m #∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C# "ÕÜ«∞=Ö̌#∞.
nx «̀~°∞"å «̀ ÔH#flaãπ WO_çHÍ–200, JÔ~˚O@∞"£∞ <≥·„\ ˜Hõ"£∞–200Å#∞
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

~å„u JOQÆã̈ÎOÉèí# [iy#Ñ̈Ù_»∞ ÉÏ è̂Œ : Uã≤_£ Ñ≤„H̃H±–200#∞ 3 Ñ̈Ó@ÖÏ
Ñ¨Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# XHõ"å~°=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞. L Œ̂Ü«∞=Ú:
UQÆflãπ ÔHã¨ìãπ–Q, Uã≤_£á¶êãπ–30† =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl=Ú: #H±û "åq∞HÍ–30,
™êÜ«∞OHÍÅ=Ú: á¶êã̈Êù~°ãπ–30 Ñ̈Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# 3 k#=ÚÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

g~°º ãö̈Å#=Ú «̀~°∞"å «̀ ÉÏ è̂Œ ÖËHõ h~°ã¨=Ú : Uã≤_£ á¶êãπ–200#∞ 3
Ñ¨Ó@ÖÏ =¸_»∞ =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# XHõ"å~°=Ú "å_»=Öˇ#∞. „Ñ¨u~ÀA
<Õ„@"£∞=¸~ü–6˛#∞ XHõ<≥Å~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. (HÍbá¶êãπ–6˛#∞
‰õÄ_® "å_»=K«∞Û#∞)
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ã¨OÉè’QÆ=Ú#O^Œ∞ J~Ú+¨ì`«: ÔH#flaãπ ã¨u"å–30x „Ñ¨u~ÀA 3
Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ =¸_»∞ =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

ã¨OÉè’QÆ «̀$Ñ≤Î ÖËHõáÈ=Ù@: ÔHe_ÀxÜ«∞"£∞ "Õ∞Aãπ–Q #∞ XHõ J~°
B<£û h\˜Ö’ Ñ¨kÉÁ@∞¡ HõeÑ≤ =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞. <Õ„@"£∞
=¸~ü–200#∞ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ™êiH˜ =¸_»∞ =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C#
XHõ <≥Å~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

JOQÆ=Úg∞ Œ̂ á⁄‰õΩ¯Å∞ : "≥∞~ǖ  ™ÈÖò–200#∞ 4 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ
~ÀA ~ÀA‰õΩ 3–4 =∂„ «̀ÅK˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀
"≥~Úº  Ñ̈=~üÖ’ XHõ_Àãπ#∞ "ÕÜ«∂e. ̀ «~°∞"å «̀ ã≤Ñ¶≤e#"£∞ 1m#∞ XHõ_Àãπ
"å_»=Öˇ#∞.

JOQÆ=Ú g∞ Œ̂ Œ̂∞~°̂ Œ á⁄‰õΩ¯Å∞ : ÃÑ„\’e#"£∞–30x 4 ~ÀAÅ‰õΩ
XHȭ _Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

=$+¨}=ÚÅg∞ Œ̂ á⁄‰õΩ¯Å∞ : „QÍÃÑ¶·\˜ãπ–30x 3 Ñ¨Ó@Ö 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# XHõ~ÀA"å_ç̀ Õ KåÅ∞#∞.

=∞~å‡=Ü«∞==Ú#∞ `«~°K«∞ =Ú@∞ìH˘#∞K«∞O_»∞@: ÃÇ·ÏÜ≥∂âßº=∞<£–
30x XHõ "å~°=Ú ~ÀAÅ∞ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@Å"å_ç, «̀~°∞"å «̀ 1m
#∞ 1_Àãπ "Õ¿ãÎKåÅ∞#∞.

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi=Ú
#~°=ÚÅ |ÅÇ‘Ï# «̀ =Å# #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi=Ú : 1. Jq# ã¨u"å–g,

2._®q∞Ü«∂#–g, 3.ÉÁ@∞¡K˘Ñ¨C# HõeÑ≤, ~ÀE Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ
XHõ<≥Å~ÀAÅ∞ "å_» =Öˇ#∞. 3= =∞O Œ̂∞#∞ ~ÀA‰õΩ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ XHõ<≥Å
k#=ÚÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

ÃãQÆ"åºkè =Å# #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi=Ú: «̀∂*Ï–200 Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u~ÀA
~ÀA‰õΩ 3 Ñ̈Ó@ÖÏ 4~ÀAÅ∞"å_ç, 4~À[Å∞ Py, =∞~°Å–1m#∞ XHõ_Àãπ
"å_ç`Õ KåÅ∞#∞.

ã¨"å~Ú =Å# #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi=Ú : "≥∞~°∂¯ ºiÜ«∞ãπ–200#∞ `«∂*Ï
=Öˇ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

XiÑ≤_ç Ñ¨ÙO_»¡=Å# #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi=Ú : „QÍÃÑ¶·\˜ãπ–30x 3 Ñ¨Ó@Å
3_ÀãπÅ∞ "å_ç, ÃÑ·H˜ HÍºÖˇO_»∞ÖÏ áœ_»~ü#∞ K«Å¡=Öˇ#∞.

Ju ã̈OÉè’QÆ=Ú =Å# #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fi=Ú : UQÆflãπ ÔHã̈ìãπ–g #∞ „Ñ̈u~ÀA
~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞Å∞ J~° B<£û h\˜Ö’ 10 ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤, H˘O «̀
HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞. Öˇ·HÀáÈ_çÜ«∞"£∞–200#∞ 4 ~ÀAÅ‰õΩ 1_Àãπ
(3=∂„ «̀Å∞) K˘Ñ¨C# H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ HõÅ∞QÆ∞–#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi=Ú =∞iÜ«Ú =$^Œ∞úÅ‰õΩ HõÅ∞QÆ∞
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi=Ú: HÀiHõ qÑ̈s «̀=ÚQÍ L<åfl JOQÆã̈ÎOÉèí# ã̈iQÍ ÖË#Ñ̈Ù_»∞
Ö̌·HÀáÈ_çÜ«∞"£∞–200#∞ H˘xfl ~ÀAÅáê@∞ Ñ̈Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C#
3 Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞. nx`À "≥∞yfl+≤Ü«∂ á¶êãπ–6˛,HÍbá¶êãπ6˛Å#∞
H˘xfl ~ÀAÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

|∞_»¤̀ À (BydroCell) #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi=Ú : ™êÊOlÜ«∂–30, Uã≤_£
á¶È¡~ü–30Å#∞ XHõ~ÀA XHõ̂ •xx, Ô~O_»=~ÀA Ô~O_»=^•xx =∂~°∞Û «̀∂
Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú =Å# =K«∞Û^À+¨=ÚÅ∞ – =∞O Œ̂∞Å∞
|ÅÇ‘Ï# «̀, #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi=Ú, x„̂ ŒÖËq∞, PHõeÖËq∞: Uã≤_£á¶êãπ–30x 3

Ñ̈Ó@ÖÏ Ñ̈Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# H˘xfl ~ÀAÅ∂† Uã≤_£ Ñ≤„H̃H±–30x
3Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# H˘xfl ~ÀAÅ∂ "å_»=Öˇ#∞.

=$+¨}=ÚÅ∞ QÆ\ì̃Ñ¨_»∞@ : HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü–6˛#∞ ~ÀA‰õΩ2Ñ¨Ó@ÖÏ
H˘xfl ~ÀAÅ∞"å_»∞K«∂, HÀxÜ«∞"£∞–200#∞ 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. L"≥∞‡ «̀Î
P‰õΩÅ#∞ h\˜Ö’ L_»HõÃÑ\˜ì ÃÑ·#"Õã≤ Hõ@∞ìHõ@∞ì@ ÖË^• `«_çQÆ∞_»¤#∞
QÀpQÍÃÑ@∞ì@ WÖÏ H˘O «̀HÍÅ=Ú KÕÜ«Ú@=∞Ozk.

ã̈fiÑ̈fl=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_® ã̈öÅ# =∞QÆ∞@ : Uã≤_£ Ñ≤„H̃H±–30,Uã≤_£á¶êãπ–30
Å#∞ ~ÀA H˘Hõ\˜QÍ =∂~°∞Û «̀∂ ~ÀE 2 Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã̈fiÑ̈fl ã̈öÅ#=Ú : Uã≤_£ á¶êãπ–30, HÍbá¶êãπ–30Å#∞ ~ÀAH˘Hõ\Q̃Í
=∂iÛ =∂iÛ ~ÀA‰õΩ 3 Ñ¨Ó@Å 3 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

ã¨OÉè’QÆ"åOK è« «̀QÆ∞æ@: UQÆflãπ ÔHãì̈ãπ–g H˘xfl ~ÀAÅáê@∞ ~ÀE
2 Ñ¨Ó@ÖÏ J~° B<£ûh\˜Ö’ 2Ñ¨kÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤ "å_»=Öˇ#∞.
<Õ„@"£∞ =¸~ü–30x ~ÀA‰õΩ XHõ™êi ™êiH˜ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# H˘xfl
~ÀAÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.
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ã̈OÉè’QÆ"åOKè« ÃÇÏK«∞Û@: #H±û "åq∞HÍ–30x ~å„uÑ̈Ó@ 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# 3 ~ÀAÅ∞ áê@∞"å_ç, «̀~°∞"å «̀ 200 Ñ¨=~üÖ’ 3 ~å„ «̀∞Å∞
"å_»=Öˇ#∞. <Õ„@"£∞ =¸~ü–30x „Ñ¨uk#=Ú 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3=∂„ «̀Å
=O «̀∞# H˘xfl ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ÃãQÆ"åºkè J}QÍ~°∞@=Å# =$+¨}=ÚÅ"åÑ¨Ù : ÔH¡=∞\˜ãπ–30x
„Ñ¨u k#=Ú 3 Ñ¨Ó@ÖÏ3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. D "åÑ¨Ù
"≥∞ «̀ÎQÍ LO>Ë Ñ¨Öòû30x "å_»=Öˇ#∞.

≥̂|ƒ «̀QÆ∞Å∞@ =Å# =$+¨}=ÚÅ∞ "åK«∞@: ~å_À_≥<£„_®<£–30
Ñ¨=~üÖ’ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# H˘xflk#=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
«̀QÆæx Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ ™êÊOlÜ«∂– 30x "å_»=Öˇ#∞.

ã¨OÉè’QÍ#O`«~°=Ú=¸~°Ûù=¿ãÎ : |∂ºá¶È–200#∞ 3Ñ¨Ó@Å
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

â◊√Hõ¡#+ì̈=Ú : ÔH_ç‡Ü«∞"£∞á¶ê¿ãÊ\ò–g, "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–30Å#∞
=∂iÛ=∂iÛ "å_»=Öˇ#∞. „Ñ¨uk#=Ú "≥Ú Œ̂\˜̂ •xx J~°B<£ûh\˜Ö’
Ñ̈kÉÁ@∞¡ K˘Ñ̈C#HõeÑ≤ "å_»=Ö̌#∞. Ô~O_»=^•xx Ô~O_»∞Ñ̈Ó@Å 3=∂„ «̀Å
K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. JÅ∂ºq∞# á¶ê™êÊùiHõ Ñ̈^•~°ú=ÚÅ∞ =¸„ «̀=Ú^•fi~å
áÈ~ÚQÍh, â◊√Hõ¡=Ú ^•fi~åáÈ~ÚQÍh #~°=ÚÅâ◊HÎ̃ «̀yæ H©∆}˜OK«∞K«∞#fl
Z_»Å Uã≤_£ Ñ≤„H˜H±– 30x Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# H˘xfl k#
=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

x„ Œ̂Ö’–â◊√Hõ¡#+̈ì=Ú, ã̈OÉè’QÆ=Ú =∞ è̂ŒºÖ’ [#<ÕO„kÜ«∞ Ñ̈@∞ «̀fi=Ú
`«QÆ∞æ@† ã¨OÉè’QÍ#O`«~°=Ú–=$+¨}=ÚÅ∞ÖÏQÆ∞K«∞O_»∞@†gÑ¨Ù, HÍà◊§
Ü«∞O Œ̂∞ <˘Ñ≤Ê: Uã≤_£ á¶êãπ– 200#∞ H˘xfl k#=ÚÅáê@∞"å_ç, QÆ∞}=Ú
HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀ 1m #∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3_ÀãπÅ∞ "å_ç#
KåÅ∞#∞.

„`åQÆ∞É’`«∞Å‰õΩ, =∞`«∞Î=∞O^Œ∞Å#∞ "å_»∞"åiH˜, x„^ŒÖËq∞ L#fl"åiH˜,
JÖ’¡Ñ¨u =∞O Œ̂∞Å#∞ Z‰õΩ¯=QÍ "å_ç# "åiH˜ HõÅ∞QÆ∞ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi=Ú : #H±û–
200#∞ ~å„uÑ¨Ó@ 3 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# H˘xfl ~å„ «̀∞Åáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

Hõ#∞flÅ‰õΩ „H̃O Œ̂–#Å¡x =$ «̀Î=ÚÅ∞ U~°Ê_»∞@, JuQÍ ã̈OÉè’QÆ=Ú KÕÜ«Ú@,
ZÑ¨C_»∂ =∞#ã¨∞ [#<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ g∞ Œ̂ ̂HO„nHõiOK«|_»∞@,g\˜ =Å# Hõey#
zHÍ‰õΩ`À =∂#ã≤Hõ=ÚQÍ „‰õΩOQÆ∞@: ™êìÑ¶≤¿ã„yÜ«∂–30x „Ñ̈uk#=Ú 2™ê~°∞¡

K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. XHõ <≥Å «̀~°∞"å «̀ QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å 200#∞
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨"å~Ú ̂ À+¨=Ú Ñ¨ÓiÎQÍ áÈ=Ù@‰õΩ : "≥∞~ǖ ™ÈÖò, ã≤Ñ¶≤e#"£∞ <≥·„\ ˜H±–
Uã≤_£ =∞iÜ«Ú [Hõ~åO_® Hõ~ÀÉÏ =∞ Œ̂~ü \ÕK«~üû#∞ k#=Ú#‰õΩ 2™ê~°∞¡
™êiH˜ J~°B<£û h\˜Ö’ 10ÉÁ@∞¡ HõeÑ≤ XHõ<≥Å~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨ [#<ÕO„kÜ«∞=Úg∞^ŒQÆÅ K«~°‡=Ú–=ÚO^Œ∞‰õΩ–"≥#∞Hõ‰õΩ ~åHõ
áÈ=Ù@: "≥∞~ǖ ™ÈÖò–200#∞ k#=Ú#‰õΩ 3™ê~°∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞. XHõ
15k#=ÚÅ∞ "å_ç, QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å "≥∞~°∞¯ ºiÜ«∞ãπ „áÈ\’
SÜ≥Ú _Õ@ãπ–200#∞ XHȭ  15 k#=ÚÅ∞ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@Å "å_»=Öˇ#∞.
nx ̀ «~°∞"å «̀ Uã≤_£ #∂„\H̃±–200#∞ "å_»=Ö̌#∞. H˘O «̀=∞OkH̃ tâßfl„QÆ
ÉèÏQÆ=Úg∞ Œ̂ QÆÅK«~°‡=Ú (Fore Skin) "≥#∞Hõ‰õΩ ~å Œ̂∞. nxx "PHIMO-

SIS" JO\Ï~°∞. =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~åHõáÈ=Ù@#∞ "PARAPHIMOSIS" JO\Ï~°∞.
D Ô~O_çO\˜H© ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

ã̈"å~Ú ÃãQÆ =Å# ~°HõÎ=ÚK≥_ç, K«~°‡=Ú g∞ Œ̂ =∞K«ÛÅ∞ =K«∞Û@: [Hõ~åO_®
-g =∞iÜ«Ú Zd<Õ+≤Ü«∂–gÅ#∞ H˘xfl <≥ÅÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞. D
Ô~O_»∞#∞ =∞^Œ~ü \˜OK«~ü ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ÉÏQÍÑ¨xKÕÜ«Ú#∞. (10ÉÁ@∞ì
J~°B<£û h\˜Ö’HõeÑ≤ „`åQÆ=Öˇ#∞).

[#<ÕO„kÜ«∞=ÚÅg∞ Œ̂ =K«∞Û Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡ : «̀∂*Ï–200#∞ „Ñ¨uk#=Ú
Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ =¸_»∞ =∂„`«Å K˘Ñ¨C# H˘O`«HÍÅ=Ú
"å_»=Öˇ#∞.

ÃãQÆ„™ê==Ú L#fl : ÃÑ· ^•x`À "≥∞_Ài#"£∞–1m #∞ "å~°=Ú#‰õΩ
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. ÃÑ· "åº è̂Œ∞Åxfl\˜Ö’#∞ JÑ¨C
_»Ñ¨C_»∞ ã¨ÅÊù~ü 30x 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "ÕÜ«Ú@ =∞Ozk.

„ã‘Î =∞~å‡=Ü«∞= =∞O_»Å=Ú "åº è̂Œ∞Å∞–B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú |Ü«∞@‰õΩ =K«∞Û@

|Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ : Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡–200#∞ 3 Ñ¨Ó@Å ~ÀA =∂iÛ
~ÀA XHõ"å~°=Ú"å_ç, XHõ"å~°=Ú PÑ¨=Öˇ#∞. QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀
1m#∞ XHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. nx «̀~°∞"å «̀ ÃãÑ≤Ü«∂#∞ ÃÑ·q è̂Œ=Ú
QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞. HÍÖË¯iÜ«∂ á¶êãπ–6˛, HÍÖË¯iÜ«∂ á¶È¡~ü–6˛Å#∞
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„Ñ¨uk#=¸ Ô~O_»∞Ñ¨Ó@Å Ô~O_çO\˜h HõeÑ≤ XHõ<≥Åáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

=∞Åqã¨~°̊# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ : áÈ_ÀÃÑ¶·Å"£∞–200#∞ ~ÀE Ô~O_»∞
Ñ¨Ó@ÖÏ XHõ "å~°=Ú k#=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

=¸„`« qã¨~°˚#ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ : HÍÖË¯iÜ«∂ á¶êãπ–12˛#∞ Ô~O_»∞
Ñ¨Ó@Å XHõ <≥Å~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

„Ñ¨ã¨qOz# Ñ≤=∞‡@ : áÈ_ÀÃÑ¶·Å"£∞–200{Ñ¨Öòû–200Å#∞QÍh ÖË̂ •
XHõ̂ •x «̀~°∞"å «̀ "Õ~˘Hõ̂ •xx QÍx k#=Ú#‰õΩ XHõ™êi K˘Ñ¨C# XHõ
<≥Å ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

|~°∞=ÙÅ∞ Z «̀∞Î#Ñ̈Ù_»∞ : ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ ~°∞™êìH±û–200, áÈ_À ÃÑ¶·Å"£∞–
200, HÍÖË¯iÜ«∂ HÍ~üƒ–200 J#∞ =∞O^Œ∞Å#∞ =~°∞ã¨„Hõ=∞=ÚÖ’
k#=Ú#‰õΩ 2 Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨O`å#=Ú HõÅ∞QÆHõ áÈ=Ù@
nx<Õ ''=O è̂Œº «̀fi=Ú ÖË̂ • Q˘„_®e «̀#=Ú—— JO\Ï~°∞. „Ñ̈ ä̂Œ=∞=ÚÖ’

ã¨ÅÊù~ü–30x =¸_»∞Ñ¨Ó@Å 3 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# 3 k#=ÚÅ∞ "å_ç,
PÑ≤# «̀~°∞"å «̀ XHõ<≥Å k#=ÚÅ∞ K«∂_»=Öˇ#∞. JO>Ë |∞∞ «̀∞„™ê==Ú
J=‰õΩO_® LO>Ë (<≥Åã̈i ÖËHõáÈ Õ̀) "Õ̂~ =∞O Œ̂∞ JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞. |Ç≤Ïã̈∞ìS Õ̀
=∂„ «̀=Ú „™ê==Ú Py# «̀~°∞"å «̀ HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–200#∞ 3 Ñ̈Ó@Å∞
"å_ç, <≥Ö Py, =∞~°Å |∞∞ «̀∞=Ù#∞ K«∂K«∞H˘x <Õ„@"£∞HÍ~üƒ–200#∞ 3
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞. D =∞ è̂Œº HÍÅ=ÚÖ’ <Õ„@"£∞ =¸~ü–12˛#∞
k#=Ú#‰õΩ 2™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# "å_»∞ «̀∂<Õ LO_»=Öˇ#∞.

QÆ~°ƒùã¨Oz |ÅÇ‘Ï# «̀ =Å# : ZÅ„\˜ãπ ÃÑ¶i<˘™ê =∞ Œ̂~ü \˜OK«~ü#∞
2Ñ¨Ó@Å XHõ J~°B<£û h\˜Ö’ 5 ÉÁ@∞¡ HõeÑ≤ "å_»=Öˇ#∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç ~°HõÎ„™ê==Ú
|Ç≤Ï+¨µì‰õΩ |Ç≤Ï+¨µì‰õΩ=∞ è̂Œº : ã¨ÅÊù~ü–30x 3"≥∂`å Œ̂∞Å∞"å_ç, XHõ

"å~°=Ú ̀ «~°∞"å «̀ HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–30x 3 Ñ̈Ó@Å 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞.

=$ Œ̂∞ú ~åO„_»‰õΩ : HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–
30x ~ÀA‰õΩ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ XHõ <≥Å~ÀAÅáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç Zé]x ~°HõÎ„™ê==ÚÅ∞: ÉˇÅ¡_À#–30x ~ÀE 3
Ñ̈Ó@ÖÏ 3=∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# ̀ «Q̂æ=~°‰õΩ "å_»=Ö̌#∞. nx`À q∞e¡ á¶ÈeÜ«∞"£∞
=∞ Œ̂~ü \˜OK«~ü#∞ 10ÉÁ@∞¡ XHõ J~° B<£û h\˜Ö’ HõeÑ≤ "å_»=Öˇ#∞.

=Ú@∞¡_»∞QÆ∞ HÍÅ=ÚÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç ~°HõÎ„™ê==Ú : =ÚO Œ̂∞QÍ
ÃãÑ≤Ü«∂–200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, «̀~°∞"å «̀ ã¨ÅÊù~ü–30x
3Ñ¨Ó@ÖÏ 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨OÉè’QÍ#O «̀~°=Ú QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç ~°HõÎ„™ê==Ú : „H̃Ü≥∂™È@"£∞–
200#∞ 3Ñ̈Ó@Å 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, ̀ «QÆæHõáÈ Õ̀ XHõ 10 k#=ÚÅ ̀ «~°∞"å «̀
1m #∞ XHõ_Àãπ "å_»=Öˇ#∞.

Jxfl q è̂Œ=Ú Ö·̌# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ~°HõÎ „™ê==ÚÅ∞ : Å∂AQÍ, q™êÎ~°=ÚQÍ
J=ÙK«∞#flKÀ á¶êã̈Ê~°ãπ–200#∞ XHõ_Àãπ"Õã≤ K«∂_»=Ö̌#∞. ̀ «~°∞"å «̀ 1m
#∞ XHõ_Àãπ "å_»=Öˇ#∞. „™ê==Ú JkèHõ=ÚQÍ LO>Ë ÃÑ¶~°"£∞á¶êãπ–30x
QÆO@‰õΩ 3=∂„`«Å K˘Ñ¨C#QÍh ÖË^• 3 Ñ¨Ó@ÖÏQÍh `«ˆQæ =~°‰õΩ
"å_»=Öˇ#∞.

=Ú Œ̂ÌÅ∞ =Ú Œ̂ÌÅ∞QÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç ~°HõÎ„™ê==Ú : É̌Å¡_À<å–200
#∞ 3 Ñ¨Ó@Å 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# 3 k#=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. PQÆHõáÈ Õ̀
Ããa<å– 200#∞ 3Ñ̈Ó@Å 3 k#=ÚÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. g\˜̀ Àáê@∞ HÍÖË̄ i
Ü«∂á¶È¡~ü–30x 3Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»∞ «̀∂<ÕLO_»=Öˇ#∞. a_»¤‰õΩãÎ̈#º=Ú xK«∞Û
#Ñ¨Ù_»∞ Ãã·b+≤Ü«∂– 200#∞ 3 Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

|Ç≤Ï+¨µì Ö’Ñ¨=ÚÅ∞
|Ç≤Ï+¨µì PÅã¨º=ÚQÍ JQÆ∞@ : ÃãÑ≤Ü«∂–30 ÖË̂ • 200#∞ Ñ¨Ó@‰õΩ

3 =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# 3~ÀAÅ∞"å_ç PÑ̈=Ö̌#∞. XHõ "å~°=Ú Py, 1m#∞
XHõ _Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. nxH˜ «̀~°∞"å «̀ Ñ¨Öòû–200 =∞iÜ«Ú 1m Å#∞
ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞. =∞ è̂Œº=∞ è̂Œº ã¨ÅÊù~ü–200#∞ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞
=Öˇ#∞.

|Ç≤Ï+¨µì =ÚO Œ̂∞QÍ<ÕJQÆ∞@: ã¨ÅÊù~ü–200#∞ XHõ_Àãπ"Õã≤, «̀~°∞"å «̀
HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–200#∞ XHȭ  "å~°=Ú ~ÀAÅ∞ 3 Ñ¨Ó@Å 3_ÀãπÅ#∞
"ÕÜ«∞ =Öˇ#∞.
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QÆ~°ƒùã̈Oz |ÅÇ‘Ï# «̀ =Å# |Ç≤Ï+̈µì =ÚO Œ̂∞QÍ JQÆ∞@: ZÅ„\ã̃πÃÑ¶i<À™ê
=∞ Œ̂~ü \ÕK«~ü#∞ Ô~O_»∞Ñ̈Ó@Å J~° B<£ûh\Ö̃’ 10ÉÁ@∞¡ K˘Ñ̈C# HõeÑ≤
"å_»=Öˇ#∞.

|Ç≤Ï+̈µì J}y LO_»∞@: Ñ̈Öòû–1m #∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C#
3 "å~°=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. nx «̀~°∞"å «̀ ÃãÑ≤Ü«∂–1m ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

ÉèíÜ«∞=Ú=Å# J}yÜ«ÚO_»∞@: ZHÀ<≥·\ò–200#∞ 3"≥∂`å^Œ∞Å∞
"å_»=Öˇ#∞.

|∞∞ «̀∞„™ê==Ú–PQÆ∞@–"≥_»Å∞@ : „H˜Ü≥∂™È@"£∞–200#∞3Ñ¨Ó@Å∞
"å_» =Öˇ#∞.

Ñ¨~°∞O_ç#Ñ¨Ù_»∞ |∞∞ «̀∞„™ê==Ú JQÆ∞@: eeÜ«∞"£∞ \˜„y#"£∞–200#∞
3Ñ¨Ó@Å∞ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂∞~åfiã̈#`À, „‰õΩo§#, "åã̈#`À, Ñ̈ÙÅ¡x "åã̈#Å`À |Ç≤Ï+̈µì „™ê==∞QÆ∞@:
ã̈ÅÊù~ü–1m#∞ XHȭ  "≥∂`å Œ̂∞ "ÕÜ«∞=Ö̌#∞. |∞∞ «̀∞„™ê==Ú Jã̈Ç̈Ï[=ÚQÍ
=∞~˘Hõ ̂ •fi~°=Ú #∞O_ç (=Ú‰õΩ¯,Pã̈#=Ú, K≥q=Ú#flQÆ∞ ̂ •fi~°=ÚÅ #∞O_ç
~°HõÎ„™ê==Ú) S Õ̀ „É·̌Ü≥∂xÜ«∂–200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3 _ÀãπÅ∞"å_ç, 15
k#=ÚÅ∞  «̀~°∞"å «̀ 1m#∞ XHõ"≥∂`å Œ̂∞ "å_»=Öˇ#∞. ~°HõÎ„™ê==Ú
<À\#̃∞O_çS Õ̀ á¶êã̈Ê~°ãπ–200#∞ k#=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C# 3 _ÀãπÅ∞
"å_ç PÑ¨=Öˇ#∞.

|Ç≤Ï+¨µì „™ê==Ú–Ñ¨QÆÅ∞ Py, ~å„u Ü«∞QÆ∞@: Ñ¨Öòû–200#∞ 3Ñ¨Ó@ÖÏ
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

|Ç≤Ï+¨µì „™ê==Ú–Ñ¨QÆÅ∞ P_ç, ~å„u Ü«∞QÆ∞@: Ñ¨Öòû–200#∞ 3Ñ¨Ó@ÖÏ
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

|Ç≤Ï+¨µì „™ê==Ú ~å„uÑ¨Ó@ Ü«∞QÆ∞@: J"≥∂xÜ«∞"£∞ HÍ~üƒ–200#∞
3 Ñ¨Ó@Å 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

#Å¡x |∞∞ «̀∞„™ê==Ú : ÃãÔHÖò HÀ~°∞fl@"£∞–30x Ñ¨Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# 3 Ñ¨Ó@Å∞ "å_ç PÑ¨=Öˇ#∞. «̀~°∞"å «̀ QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x
Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ 1m #∞ XHõ_Àãπ "å_»=Öˇ#∞.

Zé]x |∞∞ «̀∞„™ê==Ú : É̌Å¡_À<å–30x ~ÀE 3 Ñ̈Ó@ÖÏ 3=∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# |∞∞ «̀∞„™ê==Ú «̀QÆ∞æ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞. nx`Àáê@∞ ÃÑ¶„~°"£∞
á¶êãπ30x ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û#∞.

|Ç≤Ï+¨µì „™ê==Ú q™êÎ~°=ÚQÍ Ü«∞QÆ∞@: á¶êã¨Ê~°ãπ–200#∞ XHõ_Àãπ
"Õã≤, ÃÑ¶„~°"£∞ á¶êãπ–6˛#∞ „Ñ¨uk#=Ú 3 Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞.

|∞∞`«∞â◊¥Å : |∞∞`«∞â◊¥Å‰õΩ "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–30 ÖË^• 200
„Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞. "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπ–30ÖË̂ • 200#∞ QÆO@‰õΩ 3=∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞. <˘Ñ≤Ê f„==ÚQÍ L#flKÀ 15
xq∞+̈Å=ÚÅ‰õΩ XHõ™êi "å_»=K«∞Û#∞. nx`À QÆ∞}=Ú HõxÑ≤Ozx Z_»Å
*ÏO`À *̌·Å"£∞–30ÖË̂ • 200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Ö̌#∞. <˘Ñ≤Ê– ≥̀~°Å∞
≥̀~°Å∞QÍ =ã¨∂Î L<åfl, â◊s~°=Úx "Õ_çQÍ L<åfl ÉˇÅ¡_À<å–30x ÖË̂ •

200#∞ ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

|∞∞ «̀∞â◊¥Å „Ñ¨ã¨= <˘Ñ¨CÅ =Öˇ =K«∞Û@: ã≤q∞ã≤ Ñ¨ÓºQÍ–30x Ñ¨Ó@‰õΩ
3=∂„ «̀Å K˘Ñ̈C#4 Ñ̈Ó@Å∞ "å_»=Ö̌#∞. HÍÖ’ÃÑ¶·Å"£∞–30, "≥·|~°fl"£∞–Q
Å#∞ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û#∞. ("≥·|~°fl"£∞–Q #∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ "å_»=Öˇ#∞).

„Ñ¨̂ äŒ=∞~°[ã¨fiÅ PÅã¨º=ÚQÍ JQÆ∞@: Ñ¨Öòû–1m#∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ
"≥∂`å Œ̂∞Å K˘Ñ¨C# 3 "å~°=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. „Ñ¨uk#=Ú HÍÖË̄ iÜ«∂
á¶êãπ6˛#∞ XHõ <≥Å"å_»=Ö̌#∞. =∞ è̂ŒºÖ’ XHȭ ™êi ã̈ÅÊù~ü–1m#∞ XHõ_Àãπ
"ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÍk JÅ"å@¡ =Å# |∞∞`«∞â◊¥Å: XiQÍ#"£∞–200#∞
Ñ¨Ó@‰õΩ 3=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

"≥·\ò _çâßÛ~ü̊ (‰õΩã¨∞=∞)
|@ìÅ∞ zÅ∞¡Å∞ Ñ̈_Õ ‰õΩã̈∞=∞ : SÜ≥∂_çÜ«∞"£∞–200#∞ F 3_ÀãπÅ∞

"å_»=Öˇ#∞.

≥̀Å¡QÍ áêÅ=Öˇ ‰õΩã¨∞=∞ „™ê==Ú: Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡–30x Ñ¨Ó@‰õΩ 3
=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# 3 Ñ¨Ó@Å∞ "å_ç, HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛#∞ „Ñ¨uk#=Ú
2™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# XHõ <≥Åáê@∞ "å_»=Ö̌#∞. nx «̀~°∞"å «̀ ã̈ÅÊù~ü–200#∞
1 "≥∂`å Œ̂∞"å_ç, ̀ «~°∞"å «̀ HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–30x 3Ñ̈Ó@ÖÏ 3=∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.
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=∂Oã̈=Ú Hõ_çy# h~°∞=Ö̌ ‰õΩã̈∞=∞ „™ê==Ú : <≥·„\H̃± Uã≤_£–30x
~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# 3 ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

zHȭ x ‰õΩã̈∞=∞ „™ê==Ú : JÅ∂ºq∞<å–30 ÖË̂ • 200#∞ 3 Ñ̈Ó@ÖÏ
3=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. XHõ "å~°=Ú Py 1m #∞ XHõ_Àãπ
"Õã≤# «̀yæáÈ=Ù#∞.

‰õΩã¨∞=∞ „™ê==Ú qq è̂Œ ~°OQÆ∞ÅÖ’ Ü«∞QÆ∞@
P‰õΩÑ¨K«Û : <Õ„@"£∞ ã¨ÖòÊù–30
Ñ̈ã̈∞Ñ̈ÙÑ̈K«Û: ÃÇ·Ï„_®ã≤ìãπ–30. Wk =Ú Œ̂ÌQÍ S Õ̀: UO\"̃£∞ „‰õÄ_£–30.
~°HõÎ‰õΩã¨∞=∞: ÃãÑ≤Ü«∂–30 ÖË̂ • 200,
HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–30 ÖË̂ • 200.
p=Ú=Öˇ „™ê==Ú : HÍbã¨ÖòÊù–30
ÃãQÆ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# „™ê==Ú: Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡–30.
zHȭ QÍ fQÆ=Öˇ „™ê==Ú : Z™ê~°"£∞ Ü«¸~ÀÑ≤Ü«∞"£∞–30.
ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å#∞"å\ ̃ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ |\˜ì Ñ̈Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C#

~ÀE 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3~ÀAÅ∞ "å_ç̀ Õ ‰õΩã¨∞=∞Å∞ «̀yæ áÈ=Ù#∞. g\˜̀ À
ÉÏs¡h~°∞, QÆ∂¡HÀ*ò"å@~ü, =∞l˚QÆ, H˘|ƒih~°∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ K«Å∞=
Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞"å_»∞ «̀∂, =∞™êÖÏk#∞ã̈∞Å∞, Ñ̈K«Ûà◊√§, "Õ_çKÕÜ«Ú Ñ̈^•~°ú=Ú
Å#∞ =∂x"ÕÜ«∞=Öˇ#∞. _≥\ÏìÖò Ö’+¨<£`À =*ˇ·<å(Vagina)#∞ â◊√„Éèí
Ñ¨~°∞ã¨∞ÎO_»=Öˇ#∞. z#flÑ≤Å¡Å‰õΩ ‰õÄ_® D ‰õΩã¨∞=∞ "åºkè LO@∞Ok.
"åiH˜ ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

=∞~å‡=Ü«∞==Ú Œ̂∞~°̂ Œ
|Ç≤Ï+¨µì‰õΩ =ÚO Œ̂∞: ã¨ÅÊù~ü–30x Ñ¨Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# 3

k#=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
|Ç≤Ï+¨µìÖ’ Œ̂∞~°̂ Œ : ÃÑ„\’eÜ«∞"£∞–30x "å_»=Öˇ#∞.
|Ç≤Ï+¨µì‰õΩÑ≤=∞‡@ ^Œ∞~°^Œ: Uã≤_£ <≥·„\ ˜H±–30x ÃÑ· q^èŒ=ÚQÍ<Õ

"å_»=Öˇ#∞.
PÑ¨ÙHÀÖË#O «̀\˜ ̂ Œ∞~°̂ Œ : U"£∞„ÉÏ „w+≤Ü«∂–30, ZˆQiHõãπ–30Å#∞

ÃÑ· q è̂Œ=Ú QÍ<Õ 3 Ñ̈Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. ÃÑ·=∞O Œ̂∞Å`À áê@∞QÍ
„Ñ¨u~ÀA 3Ñ¨Ó@ÖÏ 10ÉÁ@∞¡K˘Ñ¨C# XHõ J~°B<£û h\˜Ö’ HõeÑ≤
Zd<Õ+≤Ü«∂ =∞ Œ̂~ü \˜OK«~ü#∞ "å_»=Öˇ#∞.

`˘_»Å =∞ è̂Œº ÉèÏQÆ=Ú(QÆ[˚Å)Ö’ XiÑ≤_ç: „QÍÃÑ¶·\ ˜ãπ–30x 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞. ÃÑ·H˜ HÍºÖˇO_»∞ÖÏ áœ_»~ü#∞ K«Å∞¡HÀ=Öˇ#∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú"åK«∞@ ÖË^• ÃÑ^ŒÌk Ü«∞QÆ∞@ : HÍbSÜ≥∂_£–30x 3
_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å ÃãÑ≤Ü«∂–30 ÖË̂ • 200#∞
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú ã¨fi™ê÷#=Ú ̀ «Ñ¨C@: ã≤q∞ã≤Ñ¨ÓºQÍ–30x 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3
=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# 3~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. nx`À <Õ„@"£∞=¸~ü–30x 2
Ñ¨Ó@ÖÏ "å~°=Ú ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Ü≥∂xÖ’Ñ¨Å QÆ~°∞‰õΩ á⁄‰õΩ¯Å∞ : Uã≤_£ <≥·„\ ˜H±–30x 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

Ü≥∂xÖ’Ñ̈Å "≥K«ÛQÍ =ÙO>Ë : É̌Å¡_À<å–30x 3 Ñ̈Ó@ÖÏ "å_»=Ö̌#∞.

=∞~å‡=Ü«∞==Úg∞k "≥O„@∞HõÅ∞ T_çáÈ=Ù@: Uã≤_£ <≥·„\H̃±–1m #∞
XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

ã¨OÉè’ˆQK«Ûù
~å„uÑ¨Ó@ Z‰õΩ¯= : =¸_»∞ =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# #H±û–30x 3~ÀAÅ∞

"å_» =Öˇ#∞. ̀ «~°∞"å «̀ XiQÍ#"£∞–30x XHõ "å~°=Úáê@∞ 2 Ñ¨Ó@Å∞
3=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

|Ç≤Ï+̈µì =ÚO Œ̂∞ Z‰õΩ¯=: HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–30x „Ñ̈u~ÀA 2 Ñ̈Ó@ÖÏ
3=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# XHõ "å~°=Ú "å_»=Öˇ#∞.

|Ç≤Ï+¨µìÖ’ Z‰õΩ¯= : XiQÍ#"£∞–200#∞ 3 Ñ¨Ó@Å 3 _ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

=Úã¨e"åiH˜ Z‰õΩ¯=: "≥∂ã¨̄ ãπ–30x „Ñ¨u~ÀA 2Ñ¨Ó@ÖÏ =¸_»∞
=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# H˘xfl ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Hõ#ºÅ‰õΩ (ÃÑO_ç¡HÍx Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "åiH̃)Z‰õΩ¯=: HÀxÜ«∞"£∞–200#∞
3 ~ÀAÅ∞ ~ÀE 2 Ñ̈Ó@ÖÏ "å_»=Ö̌#∞. nx ̀ «~°∞"å «̀ áê¡\#̃"£∞30x3
~ÀAÅ∞ ~ÀE 2Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞.

q «̀O «̀∞=ÙÅ‰õΩ Z‰õΩ¯=: XiQÍ#"£∞–200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»
=Öˇ#∞.
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ã¨OÉè’QÆ"åOKè« «̀QÆ∞æ@: UQÆflãπ ÔHãì̈ãπ–Q #∞ „Ñ¨u~ÀA L Œ̂Ü«∞=Ú
10 ÉÁ@∞¡, ~å„u 10ÉÁ@∞¡K˘Ñ̈C# J~° B<£ûh\Ö̃’ HõeÑ≤, H˘O «̀HÍÅ=Ú
"å_»=Öˇ#∞. nx`À <Õ„@"£∞=¸~ü–30x ~ÀA‰õΩ XHõ™êi "å_»=Öˇ#∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú =Ú_»∞K«∞H˘x áÈ=Ù@: Ñ¨Öòû–200#∞ XHõ~ÀA 3
Ñ¨Ó@ÖÏ 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨OÉè’QÆ=Ú ÉÏ è̂•Hõ~°=ÚQÍ #∞O_»∞@: áê¡\˜#"£∞–30x 2 Ñ¨Ó@ÖÏ
Ñ¨Ó@‰õΩ 3=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

ã̈OÉè’QÆ=Ú ã̈∞Y=ÚQÍ LO_»HõáÈ=Ù@: ÃÑ¶„~°"£∞"≥∞\ò–6˛#∞ „Ñ̈u~ÀA
3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞. nx`À <Õ„@"£∞=¸~ü–12˛#∞ 2 Ñ¨Ó@Å H˘O «̀
HÍÅ=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

QÆiƒù}˜–„Ñ¨ã¨= "Õ̂ Œ#–„Ñ¨ã¨==Ú ÉÏ è̂ŒÅ∞–=∞O Œ̂∞Å∞
a_»¤ J_»¤=Ú u~°∞QÆ∞@: D ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ „Ñ¨ã¨= <˘Ñ¨CÅ∞ Py Õ̀

Ñ̈Öòû 30x–„Ñ̈u 15 xq∞+̈=ÚÅ H˘Hõ™êi "å_»=Ö̌#∞. JÑ̈C_»∞ <˘Ñ̈CÅ∞
„áê~°OÉèí =∞QÆ∞#∞. ̀ «~°∞"å «̀ HÍÖ’ÃÑ¶·Å"£∞–200#∞ „Ñ̈u 15 xq∞+̈Å=Ú
Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3 _ÀãπÅ∞"å_ç, M.P-30, K.P. Å#∞ „Ñ¨u 15
xq∞+¨Å=ÚÅ‰õΩ XHȭ _Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»∞ «̀∂ qã¨̄ "£∞ PÅƒ"£∞ =∞ Œ̂~ü
\˜OK«~ü#∞ „Ñ¨u 15 xq∞+¨=ÚÅ H˘Hõ™êi 10 ÉÁ@∞¡ J~°B<£ûh\˜Ö’
HõeÑ≤ "å_»∞ «̀∞O>Ë J_»¤=Ú uiy# tâ◊√=Ù Ü«∞ ä̂•qkèQÍ=zÛ „Ñ¨ã¨==Ú
[~°∞QÆ∞#∞. nxH˜ KåÖÏxÑ¨Ù} «̀, J#∞Éèí==Ú HÍ=Öˇ#∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú =Ú_»∞K«∞ H˘#∞@ ÖË̂ • qãÎ̈iOK«Hõ áÈ=Ù@KÕ „Ñ¨ã¨= "Õ̂ Œ#
JkèHõ =∞QÆ∞@: HÍÖ’ÃÑ¶·Å"£∞–200#∞ „Ñ¨u15 xq∞+¨=ÚÅ‰õΩ 1_Àãπ"Õã¨∂Î
=∂~°∞Ê HõxÑ≤Oz<å ÖË̂ • HõxÑ≤OK«HõáÈ~Ú<å Ñ¨Öòû–200#∞ „Ñ¨u15
xq∞+¨=ÚÅ‰õΩ 1_Àãπ "Õã¨∂Î LO_»=Öˇ#∞. XHõ QÆO@Ö’ ã¨∞QÆ∞}=Ú
HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀ J#∞Éèí==Ú QÆÅ "≥·̂ Œ∞ºxH˜ K«∂Ñ≤OK«=Öˇ#∞.

=∂Ü«∞ "≥_»ÅHõ áÈ=Ù@: Ñ¨Öòû–200#∞ „Ñ¨u 15 xq∞+¨=ÚÅ‰õΩ
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. nx`À Ãã·b+≤Ü«∂–30x
‰õÄ_® "å_»=Öˇ#∞.

#_»∞=ÚÖ’–q_çz q_çz „Ñ¨ã¨=<˘Ñ¨CÅ∞ =K«∞Û@: ÃãÑ≤Ü«∂–30x „Ñ¨u
15xq∞+¨=ÚÅ‰õΩ 1_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»∞ «̀∞O_»=Öˇ#∞.

„Ñ¨ã¨=Ñ¨Ù <˘Ñ¨CÅ∞ Py Py =K«∞Û@: ã≤q∞ã≤ Ñ¨ÓºQÍ Ô~Ãã"≥∂™ê (UHì̃Ü«∞
Ô~Ãã"≥∂™ê)–30x „Ñ¨u 15 xq∞+¨=ÚÅ‰õΩ 1_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»∞ «̀∂
«̀~°∞"å «̀ Ñ̈Öòû–200#∞ 15 xq∞+̈Å=ÚÅ‰õΩ XHõ _Àãπ K˘Ñ̈C# 3_ÀãπÅ∞

"å_»=Öˇ#∞. g\˜g∞ Œ̂ HÍÖ’ÃÑ¶·Å"£∞–30 ‰õÄ_® Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. M.P-30,

K.P-30 Å#∞ ‰õÄ_® "å_»∞ «̀∂<Õ LO_»=Öˇ#∞.1

ÉèíiOK«~åx „Ñ̈ã̈= <˘Ñ̈CÅ∞ : ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–200#∞ „Ñ̈u 10 xq∞+̈=Ú
Å‰õΩ 3 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. h~°ã¨=ÚL#fl <Õ„\"£∞=¸~ü–30x
J~°QÆO@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»∞ «̀∂ LO_»=Öˇ#∞.

^˘OQÆ „Ñ¨ã¨= <˘Ñ¨CÅ∞ : JO>Ë <˘Ñ¨CÅ∞ LO\Ï~Ú. HÍx "å\˜=Å#
„Ñ̈ã̈= ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# QÆ~°ƒùã̈Oz qK«∞ÛH˘#∞@,tâ◊√=Ù |Ü«∞@‰õΩ <≥@ì|_»∞@
[~°∞QÆ̂ Œ∞. g\<̃Õ ''"Õ_ç<˘Ñ̈CÅ∞—— JO\Ï~°∞. JÑ̈C_»∞ QÆ∂¡HÀ*òh~°∞, H˘|ƒi
h~°∞, Ñ̈OK«̂ •~°HõeÑ≤# h\x̃QÍx „`åyOz, q„âßOuxzÛ#Ñ̈Ù_»∞ <˘Ñ̈CÅ∞
Py Õ̀... g\˜x '"Õ_ç <˘Ñ¨CÅ∞— J#∞H˘#=Öˇ#∞. D >ÿ̌"£∞Ö’ 'Zx=∂—#∞
KÕ~ÚOK«∞@ ‰õÄ_® KåÖÏJ=ã¨~°=Ú. Zx=∂#∞KÕ~ÚOz##∞, ÃÑ· LÑ¨
K«~°ºÅ∞ KÕã≤##∞ QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å ÉˇÅ¡_À<å–30x, „Ñ¨u 15
xq∞+¨=ÚÅ‰õΩ XHõ _Àãπ K˘Ñ¨C# H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç K«∂_»=Öˇ#∞.
nx`Àáê@∞QÍ HÍbá¶êãπ 6˛, "≥∞wfl+≤Ü«∞"£∞ á¶êãπ–6˛Å#∞ 2 y Œ̂ÌÅh\Ö̃’
HõeÑ≤, „Ñ¨u 5 xq∞+¨Å=ÚÅ‰õΩ XHõ™êi „`åyOK«∞ K«∞O_»=Öˇ#∞. HÍÖ’
ÃÑ¶·Å"£∞–30 ‰õÄ_® Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

QÆiƒù}˜H˜ ã¨OÉè’QÆ"åOKè« ÃÑ~°∞QÆ∞@ („Ñ¨ã¨"å#O «̀~°=Ú ‰õÄ_® W Õ̂ Ñ¨xKÕ
Ü«Ú#∞): áê¡\˜#"£∞–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# H˘O «̀ HÍÅ=Ú
"å_»=Öˇ#∞.

„Ñ̈ã̈"å#O «̀~°=Ú ~°HõÎ„™ê==Ú : HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü–30x „Ñ̈u 3 QÆO@Å‰õΩ
3 =∂„ «̀Å∞ "å_»=Öˇ#∞. Z‰õΩ¯= „™ê==Ú J~Ú Õ̀ q∞e¡ á¶ÈeÜ«∞"£∞ =∞ Œ̂~ü
\˜OK«~ü#∞ „Ñ¨u 15 xq∞+¨=ÚÅ‰õΩ J~° B<£û h\˜Ö’ 10 ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C#
HõeÑ≤"å_»=Öˇ#∞. ~°HõÎ„™ê==Ú PQÆxKÀ <≥·Ñ¨Ù}º=ÚQÆÅ "≥·̂ Œ∞ºx ã¨O„Ñ¨kOK«
=Öˇ#∞. „Ñ¨ã¨qOz# «̀~°∞"å «̀ "≥O@<Õ =∂Ü«∞ Ñ¨_ç̀ Õ h~°ã¨=Ú ÖË‰õΩO_®
„ Œ̂= Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ#∞ W"åfie. ("Õ_çh\˜Ö’Ñ¨\˜Hõ ÉˇÅ¡=Ú#∞, H˘kÌQÍ Õ̀<≥#∞
HõeÑ≤ „`åyOKåe). HÍÑ¶‘, \©Å#∞ "Õ_ç"Õ_çQÍ W=fi=K«∞Û#∞. <Õ„@"£∞=¸~ü6˛
áœ_»~ü#∞ XHõy^ŒÌ h\˜Ö’ H˘kÌQÍ"Õã≤ „`åyOK«=Öˇ#∞. PiflHÍ–200#∞
4~ÀAÅ∞ 3Ñ¨Ó@ÖÏ 3=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_» =Öˇ#∞. Jã¨á¶È>ˇ_®–200#∞
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4~ÀAÅ∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. â◊HÎ̃ =K«∞Û@‰õΩ
5á¶êãπ–6˛, PÖòá¶êÖò á¶êÅ#∞ ~ÀA‰õΩ 1 \ÏÉ̌¡\ò K˘Ñ̈C# XHõ <≥Åáê@∞
"å_»=Ö̌#∞.

„Ñ̈ã̈==Ú ̀ «~°∞"å «̀ [fi~°=Ú : ÃÑ¶„~°Oá¶êãπ–200 =∞iÜ«Ú É̌Å¡_À<å–
30 g\˜x QÆ∂iÛ =∂iÛ „Ñ¨u 3QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# [fi~°=Ú
«̀QÆ∞æ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

QÆiƒù}˜Ö’ =∞~å‡=Ü«∞==Ú ^Œ∞~°^Œ: ÃãÑ≤Ü«∂–200#∞ 3_ÀãπÅ∞
3Ñ̈Ó@ÖÏ "å_ç, ̀ «QÆæHõáÈ Õ̀ Uã≤_£ <≥·„\H̃±–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

qq è̂Œ ~°Hõ=ÚÅ QÆ~°ƒù„™ê==ÚÅ∞
ÉèíÜ«∞=Ú =Å#: ZHÀ<≥·\ò–30x 3 Ñ̈Ó@Å 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞.
^Œ∞óY=Ú=Å# : WˆQfl+≤Ü«∂–30x 3 Ñ¨Ó@Å 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C#

"å_»=Öˇ#∞. g\˜̀ À <Õ„@"£∞=¸~ü–30x, „Ñ¨u 3QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

≥̂|ƒ̀ «QÆ∞Å∞@ =Å# : PiflHÍ–200#∞ „Ñ¨u 3 QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# 4_ÀãπÅ#∞ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. PQÆ∞#@∞¡ ÖËHõáÈ Õ̀, 1m #∞ XHõ_Àãπ
"å_»=Öˇ#∞.

JkèHõ Ñ¨i„â◊=∞ =Å# : ~°∞™êìH±–200#∞ F 3 Ñ¨Ó@Å∞ 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. nx`À M.P-30, K.P-30, N.S-30 Å#∞ ~ÀE 3
Ñ¨Ó@ÖÏ 4 ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨O`À+¨=Ú =Å#  : HÍÑ¶‘–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
z=i <≥ÅÖ’ HõÅ∞QÆ∞ ~°HõÎ„™ê==Ú, QÆ~°ƒù„™ê==Ú : ÃãÔHÖò–30,
i"åAQÆ∞ QÆ~°ƒù„™ê==Ú (QÆ~°ƒù=Ú áÈ «̀∞#fl) : ÃãÑ≤Ü«∂–30x–3 Ñ̈Ó@ÖÏ

3_ÀãπÅ∞ K˘Ñ¨C# 4 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi"å_ç† <≥Å «̀Ñ≤Ê# ̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç 5
Phos–6˛#∞ „Ñ¨u~ÀA 3 Ñ¨Ó@ÖÏ "Õ_çh\˜̀ À "å_»=Öˇ#∞. nx`À
G.F.-6˛, N.M.-6˛ Å#∞ ‰õÄ_® "å_»=Öˇ#∞.

QÆ~°ƒùHÀâ◊=Ú qãÎ̈iOK«Hõ QÆ~°ƒù„™ê==Ú : Ñ̈¡"£∞|"£∞–30x Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ
Ñ̈Ó@‰õΩ =¸_»∞ =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. ̀ «~°∞"å «̀
HÍÖË¯iÜ«∂ á¶È¡~ü–6˛#∞ 4= <≥Å=~°‰õΩ „Ñ¨u~ÀE Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ
"å_»=Öˇ#∞.

|∞∞`«∞ „™ê==Ú–JkèHõ=ÚQÍ HõxÑ≤Oz† QÆ~° ƒ ù „™ê==Ú [~°∞QÆ∞@:
HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–30x 3Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

QÆ~°ƒù „™ê==Ú#∞–x"åiOK«∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞
"≥Ú Œ̂\˜<≥Å: "≥|~°fl"£∞ FÑ¨ÙºÅãπ–Q #∞ L Œ̂Ü«∞=Ú 10 ÉÁ@∞¡,

~å„u 10 ÉÁ@∞ì K˘Ñ¨C# J~° B<£ûh\˜Ö’ HõeÑ≤, ~ÀE „`åQÆ∞ «̀∂
LO_»=Öˇ#∞.

Ô~O_»∞–=¸_»∞ =∂ã¨=ÚÅ∞ : Ããa<å–30x ~ÀE Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ
Ñ¨Ó@ ‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# 4 ~ÀAÅ∞ "å_®e. ã≤q∞ã≤ Ñ¨ÓºQÍ–30x
3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# ~ÀE "å_»=Öˇ#∞.

<åÅ∞QÆ= =∂ã¨=Ú : ã¨ÅÊù~ü–200, HÍÖË¯iÜ«∂ HÍ~üƒ–200Å#∞
XHõ~À*Ë 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

S Œ̂∞ "≥Ú Œ̂Å∞ U_»= =∂ã¨=Ú =~°‰õΩ : ÃãÑ≤Ü«∂–200#∞ XHõ~À*Ë 3
Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "Õã≤ PÑ¨=Öˇ#∞.=∞ è̂Œº=∞ è̂Œº ~°∂\Ï–200#∞ H˘xfl
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

PYi =∂ã¨=Ú : FÑ≤Ü«∞"£∞–200#∞XHȭ ~À*Ë 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞
"å_» =Öˇ#∞. Dq è̂Œ=ÚQÍ <≥Å «̀Ñ≤Ê# Œ̂QÆæé#∞O_ç "å_»=Öˇ#∞. WÖÏ
"å_»∞@=Å# Z@∞=O\ ̃J"åO «̀~°Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ U~°Ê_»‰õΩO_® ã̈∞Y„Ñ̈ã̈==Ú
[~°∞QÆ∞#∞.6= =∂ã̈=Ú =~°‰õΩ Five Phos 6˛,K.P –6˛, M.P. 6˛Å#∞
=∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨ã¨qOK«∞ =~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞. (HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶êãπ#∞ 6=<≥Å
«̀~°∞"å «̀ "å_»~å Œ̂∞)

QÆ=∞xHõ : „Ñ¨ã¨"å#O «̀~°=Ú QÆ~°ƒùHÀâ◊=Ú Ñ¨Ó~°fiã≤÷uH˜ =Ú_»∞K«∞
H˘#∞@‰õΩ, ~°HõÎÑ¨Ù ‰õΩ^Œ∞Ñ¨ÙÅ#∞, =∂Ü«∞#∞ |Ü«∞@‰õΩ "≥_»eOK«∞@ÔH·
„Ñ̈Hõ$uKÕÜ«Ú Ü«∞ «̀fl=Ú =Å# <˘Ñ̈CÅ∞ LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ "å\x̃ "≥O@<Õ
PÑ̈~å Œ̂∞. ÉÏeO «̀#∞ QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∞=K«∞Û „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅÖ’ LOK«=Ö̌#∞.
"Õ_çh\˜̀ À ~ÀE ™êfl#=Ú#∞ KÕ~ÚOK«=Ö̌#∞. |Å=Ú#‰õΩ =∞Oz PÇ̈~°
=Ú#∞ "å_»=Öˇ#∞. #_»∞=Ú#‰õΩ, á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù‰õΩ QÆ\ì̃QÍ Hõ@∞ìHõ\ ì̃# á⁄@ì
«̀fii «̀ QÆux Ö’Ñ¨Å‰õΩáÈ~Ú, á⁄@ì ÃÑ~°∞QÆ̂ Œ∞.
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ãÎ̈#=ÚÖ Ö’Ñ¨=ÚÅ∞ =∞O Œ̂∞Å∞
tâ◊√=Ù K«xáÈ~Ú<å ÖË^• `«e¡áêÅÖ’ ^À+¨=ÚL<åfl ÖË^•

J=ã¨~°=Ú HõO>Ë áêÅL «̀ÊuÎ JkèHõ=ÚQÍL<åfl áêÅ∞ WyiáÈ=Ù@‰õΩ
( «̀yæáÈ=Ù@‰õΩ) : ÖÔ̌Hã≤ãπ–200#∞ „Ñ¨u~ÀA 3 Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ 3
=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. (''JO Œ̂=Ú «̀yæáÈ «̀∞Ok——Jx J#=ã¨~°
=ÚQÍ áêÅ#∞ Ñ≤Å¡Å H˜=fi‰õΩO_® «̀yæOK«∞@ =∞OzkHÍ Œ̂∞. tâ◊√=Ù‰õΩ
«̀e¡áêÅ‰õΩ q∞Oz# „âı+ª̈"≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú =∞~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞. JO Õ̀HÍHõ

tâ◊√=Ù‰õΩ «̀e¡H˜ XHõig∞ Œ̂ XHõiH˜ =∞=∞ «̀ ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ãÎ̈#=ÚÅÖ’ QÆ_»¤Å∞
ã¨Î#=ÚÅ∞ QÆ\˜ìQÍ ~å~Ú=Öˇ LO_ç ã¨Ê~°≈#∞ ã¨Ç≤ÏOK«ÖËHõáÈ=Ù@ :

HÀxÜ«∞"£∞– 200#∞ ~ÀA‰õΩ3 Ñ̈Ó@Å∞ K˘Ñ̈C# 3~ÀAÅ∞"å_ç, ̀ «~°∞"å «̀
HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü–6˛#∞ XHõ<≥Åáê@∞ "å_»=Öˇ#∞. ÃÑ¶·\’ÅHÍ¯ =∞ Œ̂~ü
\ÕK«~ü#∞ "å_ç<å ‰õÄ_® ã̈Î#=ÚÅÖ’ QÆÅ QÆ_»¤Å∞ Hõ~°∞QÆ∞`å~Ú. (PÑ̈̂~+̈<£
J=ã¨~°=Ú LO_»̂ Œ∞). ÃÑ¶·\’ÅHÍ¯ =∞ Œ̂~ü \˜OK«~ü#∞–J~° B<£û h\˜Ö’
10 ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤, ~ÀE 3Ñ¨Ó@ÖÏ H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

ã¨Î#=ÚÅ <˘Ñ≤Ê ÖË^• "åÑ¨Ù : ÉˇÅ¡_À<å–30x =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ
3~ÀAÅ∞ "å_ç† ̀ «QÆæx Z_»Å HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞.

|∞∞`«∞HÍÅ=ÚÖ’ <˘Ñ≤Ê"åÑ¨Ù : HÀxÜ«∞"£∞–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ 3
Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞.

=Ú@∞ì L_çy# HÍÅ=ÚÖ’ <˘Ñ≤Ê : âßOyfi<ÕiÜ«∂–200#∞~ÀE 3
Ñ¨Ó@ÖÏ 3 _ÀãπÅ∞ K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

K«#∞‰õΩ Œ̂∞~°∞ : ZHÀ<≥·\ò–30, É̌Å¡_À<å–30Å#∞ XHõ̂ •x ̀ «~°∞"å «̀
XHõ\˜QÍ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. ÃÑ¶·\’
ÅHÍ¯–30 ‰õÄ_® Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

ã̈Î#=ÚÅ∞ ã̈iQÍ Z Œ̂QÆHõ áÈ=Ù@ : „É̌·Ü≥∂xÜ«∂–30x H˘O «̀HÍÅ=Ú,
«̀~°∞"å «̀ 200#∞ H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞. QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀

Ö̌·HÀáÈ_ç Ü«∞"£∞–30, ÃãÉÏÖò Ãã„~°∞ºÖË\Ï–30Å#∞XHõ\ ̃̀ «~°∞"å «̀ XHõ\Q̃Í
~ÀE Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ Ñ̈Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞.(ã̈Î#=ÚÅ∞
ZO_çáÈ~Ú<å D =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞)

ã̈Î#=ÚÅÖ’ ‰õΩ~°∞Ñ̈Ù : Ãã·b+≤Ü«∂–200, HÍÖË̄ iÜ«∂ ã̈ÖòÊù–200Å#∞
„Ñ̈u~ÀA 3Ñ̈Ó@ÖÏ "å_»=Ö̌#. ÉÏ è̂Œ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë É̌Å¡_À<å–200#∞
„Ñ¨u 3 QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç† ̀ «~°∞"å «̀
ÃÇÏáê~ü ã¨ÖòÊù–1m #∞ XHõ _Àãπ "å_»=Öˇ#∞.

ãÎ̈#=ÚÅ #∞O_ç áêÅ‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ ~°HõÎ„™ê==Ú : á¶êã¨Êù~°ãπ–200#∞ 3
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞.

K«<˘‡#Å∞ Ñ̈QÆ∞Å∞@ : =∞O@∞O>Ë PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200Å#∞ =¸_»∞
Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. Ñ¨ye, Ñ¨ÙO_»∞¡ Ñ¨_ç̀ Õ „QÍÃÑ¶·\ ˜ãπ–30x
3_ÀãπÅ∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ "å_ç, ÃÑ·H˜ HÍºÖˇO_»∞ÖÏ áœ_»~ü#∞ "å_»=Öˇ#∞.
CP–6˛#∞ ~ÀA‰õΩ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.Uã≤_£
<≥·„\ ˜H±–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3 _ÀãπÅ∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨OÉè’QÆ J=~À è̂Œ=ÚÅ∞ =∞O Œ̂∞Å∞
Ü≥∂x ~°O„̂ èŒ=Ú z#flkQÍ LO_ç ~°u ã̈Ç≤ÏOK«Hõ ÉÏ è̂Œ : nxH̃ áê¡\#̃"£∞x

200 Ñ¨=~üÖ’ ~ÀA‰õΩ 3Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Ü≥∂x ̂ •fi~°=Ú á⁄_çQÍ LO_ç, ~°u =∞O@QÍ LO_»∞@: <Õ„@"£∞ =¸~ü–
200#∞ 2Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

H¡̃\’iãπ‰õΩ, Ü≥∂xÃÑ Œ̂=ÙÅ‰õΩ ã¨Ç¨Ï#â◊HÎ̃ ÖËHõáÈ=Ù@ : ÃÇÏáê~üã¨ÖòÊù–
200#∞ 2Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨OÉè’QÆ=Ú #O^Œ∞ `åà◊ÖËHõ áÈ=Ù@ ÖË^• ~°HõÎ „™ê==Ú [~°∞QÆ∞@ :
„H˜Ü≥∂™È„@"£∞–200Å#∞ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# H˘O «̀
HÍÅ=Ú "å_»=Ö̌#∞. '<å ™êfi#∞Éèí==ÚÖ’ ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å∞#∞ –1m Ñ̈=~üÖ’
"å_»QÍ =∞Oz QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK≥#∞.– ~°K«~Ú «̀)

"≥∞_»–#_»∞=Ú, HÍà◊√§–KÕ`«∞Å∞
Ö’Ñ¨=ÚÅ∞–ÉÏ è̂ŒÅ∞–x"å~°}Å∞

"≥∂HÍà◊√§,pÅ=∞O_», áê^Œ=Ú, =∞_»=∞Å∞ "åK«∞@ : "åK«∞@ ÖË^•
Zé]QÍ L#fl PÉèÏQÆ=Ú "≥K«ÛQÍ LO>Ë É̌Å¡_À<å–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡
"å_»=Öˇ#∞. Hõ̂ ŒeHõÅ =Å# ÉÏ è̂ŒLO>Ë „É·̌Ü≥∂xÜ«∂–200#∞ ~ÀE 3
Ñ̈Ó@ÖÏ  3"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Ö̌#∞. ‰õÄ~°∞Ûx ÖËK«∞#Ñ̈Ù_»∞, H˘O «̀ q„âßOu
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fã≤H˘xfl «̀~°∞"å «̀ ÉÏ è̂ŒÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë ~°∞™êìH±û–200#∞ ~ÀE
3Ñ¨Ó@ÖÏ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

JéHÍÅ∞ "åK«∞@ : Ñ¨Öòû–30x 3Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

„"Õà◊√§ "åK«∞@: ‰õΩ„Ñ¨"£∞"≥∞\ò–200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Ö̌#∞.M.P. –30Å#∞, K.P –30Å#∞ 3 Ñ̈Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C#
"å_»=Öˇ#∞.

Éèí∞[=ÚÅ∞ "åK«∞@: ÃÑ„\’eÜ«∞"£∞–30x "å_®e.

=∞}˜Hõ@∞ì "åK«∞@: HÍÖË̄ iÜ«∂ ã≤eã≤HÍ–30 ÖË̂ • ~°∞™êìH±û–30x
3 Ñ¨Ó@Å∞ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

uq∞‡i Z‰õΩ¯\ : ~°∞™êìH±û–30x 3Ñ̈Ó@ÖË 3_ÀãπÅ∞ "Õã≤, XHõ "å~°=Ú
«̀~°∞"å «̀ 20Å#∞ 3_ÀãπÅ∞"å_ç, QÆ∞}=Ú Ñ¨ÓiÎQÍ HõxÑ≤OK«x Z_»Å

1m #∞ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. nx «̀~°∞"å «̀ HÀÖ’ã≤Okäãπ–200Å#∞
ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»∞ «̀∂ M.P. –6˛, K.P –6˛Å#∞„Ñ̈u~ÀA 3 Ñ̈Ó@ÖÏ
"å_»=Öˇ#∞.

"≥∞_»–#_»∞=Ú, HÍà◊√§–KÕ̀ «∞Å ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÖË̂ • <˘Ñ¨CÅ∞
L^ŒÜ«∞=Ú x„^Œ ÖË=QÍ<ÕQÍx, ~å„u q„âßOu >ˇ ÿ"£∞Ö’QÍx :

~°∞™êìH±û–30x XHõ~ÀA 3 ™ê~°∞Å∞QÍ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

~å„uÑ¨Ó@ =∂„̀ «"Õ∞ L#flKÀ :ã¨ÅÊù~ü–30x XHõ_Àãπ =∂„ «̀=Ú"å_ç,
«̀~°∞"å «̀ É̌Å¡_À#–30x ~ÀE3 Ñ̈Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞.

™êÜ«∞OHÍÅOÑ¨Ó@ L#fl : JÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200Å#∞ 3_ÀãπÅ∞
XHõ~ÀA "å_ç PÑ¨=Öˇ#∞.

XHõ™êi HÍà◊§Ö’#∞, XHõ™êi KÕ̀ «∞ÅÖ’#∞ L#fl: "≥∞~°∞¯ ºa<£ SÜ≥∂
_Õ@ãπ–30x =¸_»∞Ñ̈Ó@Å 3=∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Ö̌#∞.

PÇ¨~°=Ú fã¨∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ L#fl : „Éˇ·Ü≥∂xÜ«∂–30x 3Ñ¨Ó@ÖÏ
3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

|Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ L#fl : ã≤q∞ã≤ Ñ¶̈ÓºQÍ (Cimici Fuga) –30
ÖË̂ • ÉˇÅ¡_À<å–30x 3 QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# H˘xfl _ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

Hõ̂ ŒeHõÅ =Å# ÉÏ è̂ŒÅ∞Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ : „Éˇ·Ü≥∂xÜ«∂ –30x 3 Ñ¨Ó@ÖÏ
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

"≥K«Û̂ Œ#=Ú =Å# L„̂ ÕH̃Oz#  : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛#∞„Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ
3 Ñ¨Ó@Å "å_»=Öˇ#∞.

"≥K«Û̂ Œ#=Ú =Å# LÑ̈â◊=∞#=Ú :  "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛#∞ 3 Ñ̈Ó@Å∞
"å_»=Ö̌#∞. PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞ XHȭ ~ÀA =¸_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

<˘Ñ¨CÅ∞ =∂~°∞K«∞O_ç# : HÍbã¨ÖòÊù–30x XHõ~ÀA 3Ñ¨Ó@ÖÏ
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. Ñ¨Öòû–30x XHõ~ÀA 3™ê~°∞Å∞ ™êiH˜ 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Z=ÚHõÅ∞ <˘Ñ¨CÅ∞ : Ü«̧ Ñ¨\’iÜ«∞"£∞ ÃÑ~üÊù–30x 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3
=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C#"å_»=Öˇ#∞. nxH˜h «̀QÆæx Z_»Å ÃÑ·~À*ˇ#"£∞–30x 3
Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. nx «̀~°∞"å «̀ ~°∂@–30x
W>Ë¡ "å_»=Öˇ#∞.

ã≤Ñ¶≤eãπ ri‚Oz Ü«Ú#fl: P~°"£∞"≥∞\ò–1m#∞ XHõ_Àãπ "å_»=Öˇ#∞.
nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛, HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶êãπ–6˛Å#∞ Ô~O_çO\h̃ HõeÑ≤
"å_»=Öˇ#∞. g\˜x ~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@Å "å_»∞@=∞Ozk.

Ñ¨Hõ∆"å`«=Ú
HÍbá¶êãπ–6˛,"≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛Å#∞ „Ñ¨u~ÀA 3 Ñ¨Ó@ÖÏ

H˘O «̀ HÍÅ=Úáê@∞ "å_»=Öˇ#∞. HÍã≤ìHõ"£∞–200Å#∞ ~ÀE 3Ñ¨Ó@Ö
3=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. XHõ"å~°=Ú ̀ «~°∞"å «̀ HÍã≤ìHõ"£∞–1m #∞
XHȭ _Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

h\̃Ö’ <å#∞@ =Å# Ñ̈Hõ∆"å «̀=Ú =zÛ# : ~°∞™êìH±û–200#∞ 3 Ñ̈Ó@ÖÏ
3_ÀãπÅ∞† =∞}˜Hõ@∞ì‰õΩ =zÛ#: Ñ¡̈"£∞|"£∞"≥∞\ò–200#∞ ~ÀE 3Ñ¨Ó@ÖÏ
3 =∂„ «̀Å∞ "å_»=Öˇ#∞. HõO\Ỗ~Ñ¨ÊÅ‰õΩ =zÛ# : *ˇeûq∞Ü«∞"£∞–30x,
3Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞. HÍà◊§‰õΩ, KÕ̀ «∞Å‰õΩ =zÛ# : #∞=ÙfiÅ #∂<≥̀ À
=∞~°Ì#KÕã≤, "Õ_çh\˜ HÍÑ¨_»=Ú#∞ ÃÑ@∞ì@ =Å# =∞Oz Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞
HõÅ∞QÆ∞#∞.
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K≥=∞@
áê^Œ=ÚÅ‰õΩ : ã≤eHÍ(Ãã·b+≤Ü«∂)–30x „Ñ¨u~ÀA 3 Ñ¨Ó@ÖÏ

"å_»=Ö̌#∞. "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C# l"£∞Hõ"£∞ "≥∞\ò–200#∞ 3™ê~°∞¡
"å_ç PÑ¨=Öˇ#∞.

<˘ã¨@ (=ÚY=Ú): PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞ 3Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞
"å_ç, q~å„@"£∞ PÖòƒ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

K«OHõÅ∞ : HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–200#∞ „Ñ¨u~ÀA =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ
"å_»=Öˇ#∞. „QÍÃÑ¶·\ ˜ãπ–200#∞ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û#∞.

â◊s~°=Ú H˘Ü«∞ºÉÏ~°∞\
H˘Ü«∞ºÉÏi#@∞¡ â◊s~°=Ú L#fl Z_»Å : ã¨ÅÊù~ü–30x XHȭ _Àãπ"Õã≤,

«̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–200#∞ 3 Ñ̈Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞. «̀QÆæxKÀ, ‰õΩ„Ñ¨"£∞"≥∞\ò–200#∞QÍx, Öˇ_»"£∞áêÖò–200#∞
QÍx ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞. M.P 6˛#∞ „Ñ¨u~ÀA 3 Ñ¨Ó@ÖÏ
3=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

HõOÑ¨=ÚÅ`À H˘|ƒÉÏé˜# : ã≤‰õΩº\Ïq~À™ê–200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3
=∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú ÉˇÅ¡_À<å–200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3=∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_ç† ã¨ÅÊù~ü–200Å#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
M.P 6˛, K.P 6˛Å#∞ „Ñ¨u~ÀA Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞.

H©à◊√§ aQÆ|@∞ì@: „Éˇ·Ü≥∂xÜ«∂–30x 3Ñ¨Ó@Å 3_ÀãπÅ∞ "Õã≤,
XHõ"å~°=Ú Py† QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«xKÀ–200#∞ 3 Ñ̈Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_ç†ã¨ÅÊù~ü–200Å#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
M.P 6˛, K.P 6˛Å#∞ „Ñ¨u~ÀA Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞.

"≥∞@∞¡Z‰õΩ¯@ =Å# : JÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200Å#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3
_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Ñ≤Å¡Å∞ #_»∞K«∞@ PÅã¨º=ÚQÍ <Õ~°∞ÛH˘O@∞#fl : 5 á¶êãπ–6˛, N.M
6˛, Sil –6˛Å#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ "å_»∞ «̀∂† HÍÖË̄ iÜ«∂
HÍ~üƒ–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_ç,  XHõ<≥Å «̀~°∞"å «̀ 200Ñ¨=~üÖ’ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

QÀ~°∞Å∞
Œ̂à◊ã¨~°=ÚQÍ =∂~°∞@ (ZO_ç#@∞¡ LO_»∞@): QÀ~°∞Å‰õΩ ã¨iQÆ

Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ÖËHõáÈ Õ̀ Uxì"≥∂xÜ«∞"£∞ „‰õÄ_»"£∞–30x ~ÀE 3Ñ¨Ó@ÖÏ
"å_»=Öˇ#∞. Ãã·b+≤Ü«∂– 12˛#∞ „Ñ¨u~ÀA H˘O «̀HÍÅ=Úáê@∞ "å_ç,
«̀~°∞"å «̀ „QÍÃÑ¶·\©ãπ 30x 3 Ñ̈Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞"å_ç, XHõ"å~°=Ú ̀ «~°∞"å «̀

200 Ñ¨=~üÖ’ 3 Ñ¨Ó@Å 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ÃÑà◊√ã¨∞QÍ LO_»∞@, ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ Ñ¨QÆ∞Å∞@ ÖË^• Ñ¨ÙK«∞Û@:
Ãã·b+≤Ü«∂–30x 4 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ_Àãπ "ÕÜ«ÚK«∂, `«∂*Ï–200#∞
4~ÀAÅ‰õΩ XHõ _Àãπ K˘Ñ̈C# 4™ê~°∞Å∞ "Õã≤, P ̀ «~°∞"å «̀ 15 ~ÀAÅ‰õΩ
1m Ö’ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

HÍà◊√§–KÕ̀ «∞Å∞ =}‰õΩ@
*̌eûq∞Ü«∞"£∞–30x =¸_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ =¸_»∞ =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# =¸_»∞

k#=ÚÅ∞ "å_ç† XHõ"å~°=Ú ̀ «~°∞"å «̀ 200#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.
nx «̀~°∞"å «̀ ~°∞ãπ\ÏH±û–30, nx «̀~°∞"å «̀ HÍã≤ìHõ"£∞–200 g\˜x ÃÑ·
q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞. „Ñ¨uk#=¸ 5 Phos 6˛ #∞ ~ÀE 3 Ñ¨Ó@ÖÏ
N.M –12˛#∞ ~ÀE 2 Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞.

h~°ã¨=Ú
r= Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞ áÈ~Ú# `«~°∞"å`« QÍh, U^≥·# "åºkè =zÛ, `«yæ#

«̀~°∞"å «̀QÍh =K«∞Û h~°ã̈=Ú#‰õΩ: K≥·<å–30x „Ñ̈uk#=Ú 3™ê~°∞¡ "å_»∞ «̀∂†
PÖòá¶êÖòá¶ê =∞^Œ~ü \˜OK«~ü#∞ L^ŒÜ«∞=Ú 10 ÉÁ@∞¡, ~å„u 10 ÉÁ@∞¡
K˘Ñ̈C# J~°B<£û h\Ö̃’ HõeÑ≤ "å_»=Ö̌#∞. HÍ~Àƒ"Õ*ò–200#∞ "å~°=Ú
#‰õΩ 1_Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

Jq∞`« h~°ã¨=ÚQÍÜ«Ú#fl :  PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞ 3Ñ¨Ó@Å
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛#∞ ~ÀE 3 Ñ¨Ó@ÖÏ H˘O «̀
HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

#~°=ÚÅ∞ h~°ã¨=ÚQÍ Ü«Ú#fl : 5 Phos –6˛#∞ "å_»∞@ =∞Ozk.
|Ç≤Ï+̈µìÖ’ h~°ã̈=Ú : HÍ‰õΩºÅãπWO_çHõãπ–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞.
ã¨OÉè’QÍ#O «̀~°=Ú h~°ã¨=Ú : HÍÖË̄ iÜ«∂HÍ~üƒ–200#∞ 3 Ñ̈Ó@ÖÏ

3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
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âßs~°Hõ „â◊=∞ =Å# h~°ã¨=Ú : ~°∞™êìH±û–30x 3Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞. PÖòƒ q∞#"£∞ á¶ê¿ãÊù\òû =¸„ «̀=Ú "≥O@ áÈ=ÙK«∞#flÑ¨C_»∞
HõÅ∞QÆ∞ h~°ã¨=Ú#‰õΩ Uã≤_£ Ñ≤„H˜H±–30x3Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C#
H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»∞K«∂† 5á¶êãπ– 6˛#∞ ‰õÄ_® "å_»∞ «̀∂ LO_»=Öˇ#∞.

QÀ~°∞K«∞@∞ì
=∞O@QÍ L#fl : PÔ~fixHõ"£∞ PÖòƒ–30x "å_»=Öˇ#∞.

<˘Ñ≤Ê,ÉÏ è̂Œ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl : ÉˇÅ¡_À<å–30x "å_»=Öˇ#∞.

p=Ú Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ : Ãã·b+≤Ü«∂–200#∞ "å_»=Öˇ#∞.

QÀ~°∞K«∞@∞ì QÆ\ì̃QÍ L#flÑ¨C_»∞ : HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü–30x "å_»=Öˇ#∞.
ÃÑ· QÀ~°∞K«∞@∞ì ÅHõ∆}=ÚÅ‰õΩ ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å#∞ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅK˘Ñ¨C#
«̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»∞ «̀∂ LO_»=Öˇ#∞.

H©à◊√§, QÆ[˚Å∞, „"Õà◊§ã¨O Œ̂∞Å =∞ è̂Œº XiÜ«Ú@: „QÍÃÑ¶·\ ©ãπ–30x "å_ç,
P «̀~°∞"å «̀ 200#∞–3Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "Õã¨∂Î† ÃÑ· Ñ¨Ó «̀‰õΩ
H˘|ƒi #∂<≥Ö’ HÍºÖˇO_»∞ÖÏ áœ_»~ü#∞ HõeÑ≤, ÃÑ·Ñ¨Ó «̀QÍ „"åÜ«∞=Öˇ#∞.
ÖË̂ • áœ_»~ü#∞ K«Å¡=Öˇ#∞.

Õ̀=∞`À <å#∞@KÕ XiÜ«Ú@: ~°∞™êìH±û–30x 3Ñ̈Ó@ÖÏ "å_»=Ö̌#∞.
XHõ "å~°=Ú"å_ç# «̀~°∞"å «̀ 200 Ñ¨=~üÖ’3Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞. ÃÑ·H˜
HÍºÖˇO_»∞ÖÏ áœ_»~ü#∞"å_»∞`«∂ LO_»=Öˇ#∞. nx `«~°∞"å`« Uã≤_£
<≥·„\ ˜H±–30, ÃÑ„\’eÜ«∞"£∞– 30Å#∞ ‰õÄ_® "å_ç K«∂_»=K«∞Û#∞.

#_»∞=Ú H˘Ü«∞ºÉÏ~°∞@ : „Éˇ·Ü≥∂xÜ«∂–30x Ñ¨Ó@‰õΩ3_ÀãπÅ
K˘Ñ¨C# 4~ÀAÅ∞ "å_ç, QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å 200#∞ 3 Ñ¨Ó@Å∞
"å_ç, P «̀~°∞"å «̀ 4 ~ÀAÅ‰õΩ 1m #∞ XHõ_Àãπ "å_»=Öˇ#∞. nx «̀~°∞
"å «̀ ~°∞™êìH±û#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞. g\˜̀ À G.F 6˛, M.P.
–6˛ K.P 6˛ g\˜x ~ÀE 3 Ñ¨Ó@ÖÏ XHõ <≥Åáê@∞ "å_»=Öˇ#∞.

"≥<≥fl=ÚHõ–qÅ∞¡| Œ̂Ì =Öˇ =OyáÈ=Ù@
™ê=∂#º=ÚQÍ W@∞¡ ' è̂Œ#∞~åfi «̀=Ú—Ö’ [~°∞QÆ∞#∞. ̂ èŒ#∞~åfi «̀=Ú S Õ̀

^•xH˜ „Ñ῭ ÕºHõ zH˜̀ «û#∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞. H˘xfl "åº è̂Œ∞Å∞ ÖË̂ • |ÅÇ‘Ï# «̀ =Å#
S Õ̀ HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛ =∞iÜ«Ú HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü–6˛ g\x̃ „Ñ̈u k#=Ú
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ "å_»∞ «̀∂, ã≤‰õΩº\Ï q~À™ê–200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ H˘O «̀HÍÅ=Ú

"å_ç, ã¨∞QÆ∞}=Ú HõxÑ≤Oz# Z_»Å „ã≤ìzfl#"£∞–30x 3Ñ¨Ó@Å∞ 3_ÀãπÅ∞
"å_ç, «̀~°∞"å «̀ 200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

"≥<≥fl=ÚHõ =OHõ~° \˜OHõ~°QÍ =OQÆ∞@ : G.F. –6˛, G.P. –6˛Å#∞
„Ñ¨u~ÀA 3 Ñ¨Ó@ÖÏ"å_»∞ «̀∂, HÍÖË̄ iÜ«∂ ã≤eã≤HÍ–30x 3Ñ¨Ó@ÖÏ 3
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç, XHõ "å~°=Ú «̀~°∞"å «̀ 200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ "å_ç,
ã¨∞QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç, «̀~°∞"å «̀ "å~°=Ú#‰õΩ 1m #∞ XHõ_Àãπ "å_»=Öˇ#∞.

z`«Hõ H˘\˜ì#@∞¡ <˘Ñ¨CÅ∞ L#fl : PiflHÍ–30, ~°∞™êìH±û–30Å#∞
XHõ̂ •x ̀ «~°∞"å «̀ =∞~˘Hõ̂ •xx "å_»=Ö̌#∞. <˘Ñ̈CÅ∞ =K«∞ÛK«∂ áÈ=ÙK«∂
L#fl HÀÖ’ã≤O käãπ–200#∞ 3Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

#_»∞=Ú |Å=Ú#‰õΩ : G.F 6˛#∞ „Ñ̈u~ÀA 2 Ñ̈Ó@ÖÏ "å_»=Ö̌#∞.

"≥∞_» ÉÏ è̂ŒÅ∞
=∂Oã̈ „QÆO ä̂Œ∞Å∞ QÆ\̃ì Ñ̈_»∞@: HÍÖË̄ iÜ«∂ SÜ≥∂_Õ\Ï–30x 3Ñ̈Ó@Å∞

"å_»=Öˇ#∞. ã¨∞QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å ÉˇÔ~·\Ï HÍ~ÀƒxHõ–30x
3Ñ̈Ó@ÖÏ "å_»∞ «̀∂, ÃÑ¶·\’ÅHÍ¯–6˛#∞ „Ñ̈u~ÀA3Ñ̈Ó@ÖÏ "å_»=Ö̌#∞.
HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü– 6˛#∞ ‰õÄ_® nx`À<Õ "å_»=K«∞Û#∞.

"≥∞_» H˘Ü«∞º ÉÏi# : „ã≤ìzfl#"£∞–30x 3Ñ¨Ó@ÖÏ 3=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C#
"å_»=Öˇ#∞. «̀QÆæHõáÈ Õ̀ ~°∞™êìH±û–200#∞ 2 Ñ¨Ó@Å∞"å_ç, XHõ"å~°=Ú
«̀~°∞"å «̀ 1m #∞ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

ã¨Ü«∂\˜Hõ #~°=Ú <˘Ñ≤Ê : `˘_» «̀QÆæ~°#∞O_ç pÅ=∞O_»Å=Ú =~°‰õΩ
LO_»∞ XHõÉÏ~°∞ #~°=Ú#‰õΩ ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°}ã̈iQÍ [~°∞QÆ#Ñ̈C_»∞ ÖË̂ • H˘xfl
"åº è̂Œ∞Å =Å# D<˘Ñ≤Ê=K«∞Û#∞. nx =Å# Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù #_»K«∞@, ‰õÄ~°∞ÛO
_»∞@Hõ+ì̈=Ú. ‰õÄ~°∞ÛO_ç, ÖËK«∞#Ñ¨Ù_»∞† H˘O «̀¿ãÑ¨Ù Ñ¨~°∞O_ç, #_»=É’ÜÕ∞
=ÚO Œ̂∞ ÉÏ è̂Œ Z‰õΩ¯=QÍLO_ç† H˘O «̀̂ Œ∂~°=Ú#_»z# «̀~°∞"å «̀ H˘O «̀
=~°‰õΩ LÑ̈âßOu Hõey#KÀ† ~°∞™êìH±û–200#∞ =¸_»∞Ñ̈Ó@Å 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ̈C# 3_ÀãπÅ∞"Õã≤, XHõ"å~°=Ú ̀ «~°∞"å «̀ 1m #∞ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Ö̌#∞.

Hõ^Œe#, #_»z# ÉÏ^èŒ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl : „Éˇ·Ü≥∂xÜ«∂–200#∞ 3
Ñ¨Ó@ÖÏ3_ÀãπÅ∞"Õã≤, "å~°=Ú `«~°∞"å`« 1m #∞ XHõ "≥∂`å Œ̂∞ "ÕÜ«∞
=Öˇ#∞.
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"≥∞Å¡QÍ Hõ̂ ŒÅ∞@ =Å# LÑ¨âßOu L#fl: Ö·̌HÀáÈ_çÜ«∞"£∞–200#∞ 3
Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞. nxH˜ ã¨∞QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å Ñ¨Öòû–30x
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. (Ñ¨ÖòûÖ’<˘Ñ¨CÅ∞ =∂~°∞@ ‰õÄ_® LO_»∞#∞)

<˘Ñ¨CÅ∞ „H˜O^Œ #∞O_ç, ÃÑ·H˜ á⁄_çz#@∞¡ ÖË^• „áêH˜#@∞¡ L#fl Z_»Å:
Öˇ_»"£∞áêÖò– 200#∞ 3 Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

ÃÑ· #∞O_ç „H˜O^Œ‰õΩ <˘Ñ¨CÅ∞ L#fl : HÍe‡Ü«∂Å\ ˜á¶ÈeÜ«∂–30x
3Ñ̈Ó@Å∞ "å_»=Ö̌#∞. "≥Ú «̀Î=Ú g∞ Œ̂ ã̈Ü«∂\H̃Í <˘Ñ≤ÊH̃–ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å`À
áê@∞QÍ M.P –30, K.P –30Å#∞ „Ñ¨u~ÀA 3 Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»=Öˇ#∞.

âßfi™ê=Ü«∞= =∞O_»Å=Ú
"åº è̂Œ∞Å∞–=∞O Œ̂∞Å∞

Hõ∆Ü«∞: PÔ~≈xHõ"£∞ SÜ≥∂_Õ@"£∞–30, `«~°∞"å`« PÔ~≈xHõ"£∞
PÖòƒ–200 g\˜x ~ÀE 3Ñ¨Ó@ÖÏ H˘O «̀ HÍÅ=Ú áê@∞ "å_»∞ «̀∂
„Ñ̈u k#=Ú "M.P –6˛, G.P 6˛, N.M 6˛——J#∞ D =¸_»∞ =∞O Œ̂∞Å#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»∞ «̀∂<Õ LO_»=Öˇ#∞.

Hõ∆Ü«∞ [fi~°=Ú#‰õΩ : ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å`À áê@∞ F.P –6˛#∞ „Ñ¨u 3
QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ @∂ºÉˇ~°∞¯
e#"£∞–1m #∞ XHõ_Àãπ, *ˇeûq∞Ü«∞"£∞–1m #∞ XHõ"≥∂`å^Œ∞
"ÕÜ«ÚK«∞#fl Hõ∆Ü«∞ Ñ¨ÓiÎQÍ x"åiOK«∞#∞.

U HÍ~°}=Ú KÕ`«<≥·##∞ TÑ≤iu`«∞ÎÅ #∞O_» ~°HõÎ„™ê==Ú [~°∞QÆ∞@:
á¶êã̈Ê~°ãπ–200#∞ XHõ_Àãπ#∞"Õã≤† F.P. 30, G.F–30Å#∞ „Ñ̈u3QÆO@Å‰õΩ
XHȭ  _Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. q∞e¡á¶ÈeÜ«∞"£∞–Q #∞ 3Ñ¨Ó@Å∞"å_ç#
«̀~°∞"å «̀ ÃÇÏ=∂ "≥∞e<£–Q#∞ ~ÀE3Ñ̈Ó@ÖÏ h\Ö̃’HõeÑ≤ ~°HõÎ„™ê==Ú
«̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

Ñ̈Ó¡~°ã‘ : nxH̃ ZHÀ<≥·\ò–30 „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# B+̈ è̂Œ=Ú! nxx 3 Ñ̈Ó@Å∞
3_ÀãπÅ∞"å_ç,`«~°∞"å`« PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x 3Ñ¨Ó@Å∞ 3_ÀãπÅ∞
"å_®e. F.P –30, K.M –30, N.M–30 D 3 =∞O Œ̂∞Å#∞ ~ÀE 3
Ñ¨Ó@ÖÏ H˘O «̀ HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

âßfiã¨HÀâ◊=Ú#‰õΩ Ñ¨Hõ∆"å`«=Ú =zÛ# : Öˇ·HÀáÈ_çÜ«∞"£∞–30x 3
Ñ¨Ó@Å∞"å_ç, «̀~°∞"å «̀ _»Å¯=∂~å–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

„ÉÏOÔH·\©ãπ BRINCHITIS

WÃÑHÍH±–30x ~ÀE 3 Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»∞ «̀∂ F.P.–30, K,M.-30,
N.S-30 Å#∞ ~ÀE 3Ñ¨Ó@ÖÏ H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞. HÍ~Àƒ"Õ*ò–
200#∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨fi~°¿Ñ\˜Hõ "åÑ¨Ù ÖË^• Ñ¨Hõ∆"å`«=Ú: HÍã≤ìHõ"£∞–200#∞ ~ÀA‰õΩ
3™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# H˘xfl ~ÀAÅ∞ "Õã≤ PÑ¨=Öˇ#∞.

Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞‰õΩ : Œ̂QÆ∞æÅ=Å#, =~°¬=ÚÖ’# «̀_çÜ«Ú@ =Å#
=zÛ# ÉÁOQÆ∞~°∞‰õΩ ~°∞™êìH±û–30x XHõ~ÀA 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. ̀ «~°∞
"å «̀ 4~ÀAÅ∞ Py, 200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

<˘Ñ≤Ê`À ‰õÄ_ç# ÉÁOQÆ∞~°∞‰õΩ : ÉˇÅ¡_À<å–30x =¸_»∞ _ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞. QÍÜ«∞‰õΩÅ∞, LÑ¨<åºã¨‰õΩÅ∞,\©K«~üû "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"åiH˜=K«∞Û
Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞‰õΩ HÀHÍ(Coca)–30x ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# H˘O «̀
HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

L|ƒã¨=Ú (PÜ«∂ã¨=Ú) : Hõà‹§`≥y Ñ¨_»Hõ PÜ«∂ã¨=Ú Z‰õΩ¯=QÍ
L#flKÀ ~ÀA‰õΩ 3–4 ™ê~°∞¡ UO\©"£∞ \Ï~üì–30x "å_»=Öˇ#∞. nx
«̀~°∞"å «̀ WÃÑHÍH±–30, ~°∞™êìH±û–30ÅÖ’ XHõ̂ •xx "å_ç† ̀ «QÆæx Z_»Å

Ô~O_»=^•xx „Ñ¨u~ÀE 3_ÀãπÅ∞ K˘Ñ¨C# 4 ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

PÜ«∂ã¨=Ú JkèHõ"≥∞ÿ, TÑ≤i JO Œ̂#O «̀QÍ LO>Ë : PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ
30x 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_ÀãπK˘Ñ¨C# 4_ÀãπÅ∞ "å_ç, «̀~°∞"å «̀ HÍ~Àƒ"Õ*ò
200#∞ 3 QÆO@Å‰õΩ 1_Àãπ K˘Ñ¨C# 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞.

n~°…HÍÅ L|ƒã¨=Ú#‰õΩ : „Ñ¨u~ÀA ÃãxQÍ–Q #∞ L Œ̂Ü«∞=Ú 10
ÉÁ@∞¡, =∞^è•ºÇ¨Ïfl=Ú 10ÉÁ@∞¡, ~å„u–10ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# XHõ B<£û
h\˜Ö’HõeÑ≤ „`åQÆ=Öˇ#∞. "Õ_çKÕ¿ãÎ _Àãπ#∞ «̀yæOz "å_»=Öˇ#∞. nx
«̀~°∞"å «̀ ÉÏ¡\Ïì FiÜ«∞O\Ï eãπ-Q #∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂QÆ∞æ : âı¡+̈=Ú`À ‰õÄ_ç# ̂ ŒQÆ∞æ‰õΩ WÃÑHÍH±–30x ~ÀA‰õΩ 3 Ñ̈Ó@Å∞
K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞. á⁄_ç̂ ŒQÆ∞æ ÖË̂ • "å@~ü, ‰õÄÖò„_çOH±û
„`åy# ̀ «~°∞"å «̀ =K«∞Û ̂ ŒQÆ∞æ‰õΩ „É·̌Ü≥∂xÜ«∂–30x 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞.
TÑ≤~å_»#O «̀ ̂ ŒQÆ∞æ‰õΩ „_ÀÃã~å#∞–3_ÀãπÅ∞ ÖË̂ • ‰õΩÑ̈„"£∞"≥∞\ò#∞ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞. ≥̀~°Å∞ ≥̀~°Å∞QÍ =K«∞Û Œ̂QÆ∞æ‰õΩ: ÉˇÅ¡_À<å–30x 3™ê~°∞¡ "å_
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»=Öˇ#∞. K«̂ Œ∞=Ù@, =∂\Ï¡_»∞@, #=Ùfi@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜=Å# ̂ ŒQÆ∞æ Z‰õΩ¯= S#:
HÍã≤ìHõ"£∞–200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ#∞ "å_»=Öˇ#∞. 4 ~ÀAÅ∞K«∂z,
QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å „_Àã≤~å–30x 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞.

QÆ∞~°Hõ̀ À ‰õÄ_ç# ̂ ŒQÆ∞æÅ∞ : HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–30x 3™ê~°∞¡ "å_»=Ö̌#∞.

H˘O_» <åÅ∞Hõ ÃÑ~°∞QÆ∞@=Å# =zÛ# Œ̂QÆ∞æ‰õΩ : G.F-30x „Ñ¨uk#=Ú
"å_»∞`«∂ HÍÖË¯HÍ~üƒ#∞ =¸_»∞™ê~°∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞. nx `«~°∞"å`«
Ñ̈Öòû30x 3™ê~°∞¡ "å_»=Ö̌#∞. PÜ«∂ã=̈Ú#‰õΩ, ̂ ŒQÆ∞æÅ‰õΩ ÃÑ·=∞O Œ̂∞Å`À
áê@∞QÍ n~°… HÍÅ=Ú áê@∞ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# M.P-6x, K.M.6x,
N.S.6x.F.P.-6x Å#∞ "å_»=Öˇ#∞.

j`åHÍÅ=Ú, =~å¬HÍÅ=ÚÖ’ =K«∞Û [Å∞|∞–^ŒQÆ∞æ, PÜ«∂ã¨=Ú#‰õΩ :
<Õ„@"£∞ ã¨ÖòÊù–6˛#∞ Ñ≤Å¡ÅÔH·̀ Õ 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞. ÃÑ Œ̂ÌÅÔH·̀ Õ 30x
QÍx, 200#∞ QÍx "å_»=K«∞Û#∞.

HÀiO «̀ Œ̂QÆ∞æ : ≥̀~°Å∞ ≥̀~°Å∞QÍ ÖË̂ • TÑ≤i JO Œ̂#O «̀ Œ̂QÆ∞æ:
#qfi#, U_çÛ#– Œ̂QÆ∞æ JkèHõ=∞QÆ∞@: nxH̃ „Ñ̈ è̂•# B+̈ è̂Œ=Ú–„_≥Ãã~å–30.
nxx 3™ê~°∞Å∞ "åiH˜ 3 =∂„ «̀Å"å_»=Öˇ#∞. nxx Z‰õΩ¯= _ÀãπÅ∞
"å_»~å Œ̂∞. nx ̀ «~°∞"å «̀ ‰õΩ„Ñ̈"£∞"≥∞\ò–30x 3™ê~°∞Å∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç̀ Õ
"Õ∞Å∞KÕÜ«Ú#∞. S Õ̀ ‰õΩ„Ñ¨"£∞"≥∞\ò#∞ "å_»∞@ =Å# Ñ≤Å¡Å∞ =ÚY=Ú
he~°OQÆ∞Ö’xH˜ =∂iáÈ «̀∞Ok. Œ̂QÆ∞æ ≥̀~°Å∞ =K«∞Û#Ñ¨Ù_»∞ â◊s~°=∞O`å
‰õÄ_®hÅ=ÚQÍ =∂~°=K«∞Û#∞. "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπ–30x „Ñ̈uk#=Ú k#
=Ú#‰õΩ 3™ê~°∞¡ Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ «QÆ∞æ=~°‰õΩ "å_»=Ö̌#∞. ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ̈xKÕÜ«∞x
Z_»Å ã¨ÅÊù~ü–30x XHõ _Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

Hõ∆Ü«∞ ̀ «̀ «fi=Ú HõÅ "åiH̃ : ZÑ̈C_»∂ ~˘OÑ̈Ñ̈@∞ì ã̈fiÉèÏ==Ú QÆÅ"å~°∞
@∂ºÉˇ~°∞¯ ºe#"£∞ 1m #∞ <≥Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3 <≥ÅÅ∞ "å_ç̀ Õ
âßs~°Hõ «̀̀ «fi=ÚÖ’ =∂~°∞Ê=K«∞Û#∞. x„ Œ̂Ö’ L#flÑ¨C_»∞ x„ Œ̂ÖËÑ¨Ù#O «̀
^ŒQÆ∞ æ =K«∞Û@ ÖË^•Ñ¶ ≤\òû, PÜ«∂ã¨=Ú "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q =K«∞Û@,
ÖÔ̌Hã≤ãπ–200#∞ 3™ê~°∞Å∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

#∂º"≥∂xÜ«∂ ÖË̂ • „ÉÏOHÀ #∂º"≥∂xÜ«∂ : ZHÀ<≥·\ò–30x ~ÀE
3Ñ̈Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# 3~ÀAÅáê@∞ "å_»=Ö̌#∞. nx ̀ «~°∞"å «̀
„É·̌Ü≥∂xÜ«∂–30x 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞. ã¨∞QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x
Z_»Å ã¨ÅÊù~ü–30x 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

™ê è̂•~°} [Å∞|∞ : =~å¬HÍÅ=Ú, j`åHÍÅ=Ú =K«∞Û [Å∞|∞Å‰õΩ
=Ú‰õΩ¯"≥O@ h~°∞HÍ~°∞K«∞#fl <Õ„@"£∞ã̈ÖòÊù–30x „Ñ̈u 3 QÆO@Å‰õΩ XHȭ _Àãπ
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. "Õã¨qÖ’ S Õ̀ <Õ„@"£∞=¸~ü–30x 3QÆO@Å‰õΩ
XHȭ _Àãπ K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. =~å¬HÍÅ=ÚÖ’ J~Ú Õ̀ _»Å¯=∂~å–30x
„Ñ̈u 3QÆO@Å‰õΩ XHȭ _Àãπ "å_»=Ö̌#∞. P ̀ «~°∞"å «̀ ~°∞™êìH±û–30x "å_»
=Öˇ#∞. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ã¨ÅÊù~ü–30x XHȭ _Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. j`åHÍÅ=Ú
=∞OK«∞Ö’ ̀ «_çÜ«Ú@ =Å# K«Å¡xQÍe =Å# =zÛ# [Å∞|∞‰õΩ: ZHÀ<≥·\ò–30x
„Ñ¨u3QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C#"å_ç, ̀ «~°∞"å «̀ ÃÇÏáê~ü, ã¨ÖòÊù– 30x
3Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. g\˜H˜h «̀QÆæHõáÈ Õ̀ ã¨ÅÊù~ü–200#∞ 3
Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "Õã≤# Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæáÈ=Ù#∞. ([Å∞|∞–[fi~°=ÚÅ‰õΩ
‰õÄ_® ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞)

K«~°‡ ã¨O~°Hõ∆}
Ö’Ñ¨=ÚÅ∞–B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞

Œ̂∞~°̂ Œ : ™Èi#"£∞–1m #∞ XHõ "≥∂`å Œ̂∞Å "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. "å~°=Ú
«̀~°∞ "å «̀ ã¨ÅÊù~ü–200#∞ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

â◊s~°=Ú g∞ Œ̂ =∞K«ÛÅ∞ ÖË‰õΩO_® Œ̂∞~°̂ Œ LO>Ë : <Õ„@"£∞ ã¨ÖòÊù–30x
~ÀE 3 Ñ¨Ó@ÖÏ H˘xfl k#=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞Å`À ‰õÄ_ç# ̂ Œ∞~°̂ ŒÅ‰õΩ : ~°∞™êìH±û–200#∞ 3Ñ̈Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞. ™ê~°ûÑ¨iÖÏ¡ =∞^Œ~ü \˜OK«~ü#∞ L^ŒÜ«∞=Ú–10ÉÁ@∞¡,
~å„u–10 ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# J~° B<£û h\˜Ö’ HõeÑ≤ "å_»=Öˇ#∞.

K≥=∞@ =Å# Œ̂∞~°̂ Œ Z‰õΩ¯= J~Ú Õ̀ : "≥∞~ǖ ™ÈÖò–200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨OÉè’QÆ=Ú =Å# â◊s~° =∞O «̀\Ï Œ̂∞~°̂ Œ Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ : ZQÍiHõãπ–30x
~ÀA‰õΩ 3Ñ¨Ó@Å∞ K˘Ñ¨C# XHõ "å~°=Ú "å_»=Öˇ#∞.

â◊s~°=Úg∞ Œ̂ Œ̂∞ã¨∞ÎÅ#∞ fã≤"ÕÜ«∞QÍ<Õ Œ̂∞~°̂ Œ : ™êìÑ¶≤¿ã„yÜ«∂–30x
3Ñ̈Ó@ÖÏ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "ÕÜ«∞=Ö̌#∞. nx`À\ ̃<Õ„@"£∞ ã̈ÖòÊù–30x ‰õÄ_®
"å_»=Öˇ#∞.

`Õ<≥~°OQÆ∞h~°∞ ÖË^• h\˜=O\˜ „™ê==Ú`À ‰õÄ_ç# K«~°‡ "åº^èŒ∞Å∞ :
„QÍÃÑ¶·\©ãπ– 30x 3Ñ̈Ó@Å∞ 3"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "Õã≤, XHȭ "å~°=Ú Py† 200#∞
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3 Ñ¨Ó@Å 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞. ™Èi#"£∞–1m #∞ XHȭ "≥∂`å Œ̂∞
"ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

â◊s~°=Ú =Ú_»̀ «Å∞ Ñ¨_»∞@ (=Úã¨e"åi =Öˇ) : ™ê~°ûÑ¨iÖÏ¡–Q #∞
~ÀA‰õΩ 3 Ñ¨Ó@Å Ñ¨Ó@‰õΩ10 ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# J~° B<£û h\˜Ö’ HõeÑ≤
XHõ<≥Å ~ÀAÅáê@∞ „`åyOK«=Ö̌#∞. JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ "≥∞riÜ«∞"£∞–200#∞
3Ñ̈Ó@Å 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç, QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å ã̈ÅÊù~ü–1m#∞
XHõ "≥∂`å Œ̂∞ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

~°Hõ=ÚÅ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞
É̌Ô~ƒiãπ Ü«∂H̃fiá¶ÈeÜ«∞"£∞–Q #∞ ~ÀE 3Ñ̈Ó@ÖÏ Ñ̈Ó@‰õΩ 10 ÉÁ@∞ì

K˘Ñ¨C# J~° B<£û h\˜Ö’ HõeÑ≤ 15 ~ÀAÅáê@∞ „`åyOK«=Öˇ#∞. 15
~ÀAÅáê@∞ Zd<Õ+≤Ü«∂–Q #∞ „Ñ¨uÑ¨Ó@ J~°B<£û h\˜Ö’ 10 ÉÁ@∞¡
HõeÑ≤ ~ÀE 3 Ñ¨Ó@ÖÏ „`åyOK«=Öˇ#∞.

Ñ¨ÙeÑ≤i HÍÜ«∞Å∞
Wq Ãã·HÀ\H̃± ̀ «̀ «fi=Ú QÆÅ"åiH̃ =™êÎ~Ú. LÉ̌ƒ «̀∞ÎQÍ LO_ç, K«∂K«∞@‰õΩ

HÍbÑ¶¨¡=~ü PHõ$uÖ’LO>Ë ̀ «∂*Ï–30x „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3Ñ̈Ó@Å∞ K˘Ñ̈C#
15 ~ÀAÅ∞"å_ç, «̀~°∞"å «̀ 1m #∞ XHõ"≥∂`å Œ̂∞ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. «̀∂*Ï#∞
"å_Õ @Ñ¨C_»∞ ÃÑ Œ̂ÌLe¡x "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ÃÑ· Ñ¨Ó «̀QÍ ̀ «∂*Ï =∞ Œ̂~ü \˜OK«~ü#∞
„"åÜ«∞=Öˇ#∞. x^•#=ÚQÍ Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡ ~åeáÈ=Ù#∞.

H˘=Ú‡=Öˇ QÆ\ì̃QÍ LO>Ë : HÍã≤ìHõ"£∞–200#∞ ~ÀAH˜ 3 Ñ¨Ó@Å∞ K˘Ñ¨C#
15 k#=ÚÅ∞= P_ç, «̀~°∞"å «̀ 1m #∞ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡ =∞~å‡=Ü«∞==ÚÅg∞^Œ LO>Ë : <≥·„\˜H± Uã≤_£–200#∞ H˘xfl
_ÀãπÅ∞ "å_ç, XHõ <≥Å ̀ «~°∞"å «̀ 1m#∞ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. nx «̀~°∞"å «̀
™êìÑ¶≤¿ã„yÜ«∂–200#∞ ~ÀA‰õΩ XHõÑ¨Ó@ K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_ç, XHõ
<≥Å ̀ «~°∞"å «̀ 1m #∞ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Ö̌#∞. J~°KÕ̀ «∞Å Ü«∞O Œ̂∞ QÆÅ Ñ̈ÙeÑ≤~°¡‰õΩ
<Õ„@"£∞=¸~ü–200#∞ "å_ç, ̀ «~°∞"å «̀ 1m #∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.
ÃÑ· Ñ¨Ó «̀‰õΩ Ö’Ñ¨eH˜ "å_Õ =∞O Œ̂∞<Õ (J Õ̂ Ñ¨=~üÖ’) "å_»=Öˇ#∞.

K≥=∞@HÍÜ«∞Å∞ ÖË̂ • QÆ∞Å¡Å∞ (¿ÑÅ∞@)
"Õã̈qÖ’ â◊s~°=Ú g∞ Œ̂ h\˜̀ À ‰õÄ_ç# z#flz#fl á⁄‰õΩ¯Å∞ JkèHõ=ÚQÍ

=™êÎ~Ú. Wq H˘O Œ̂iH˜ f„==ÚQÍ H˘O Œ̂iH˜ H˘OK≥=ÚQÆ ~å=K«∞Û#∞. Ñ¨ã≤

Ñ≤Å¡Å#∞ Wq KåÖÏ W|ƒOk ÃÑ@∞ì#∞. g\˜̀ Àáê@∞ ̂ Œ∞~°̂ Œ ‰õÄ_® LO_»∞#∞.
nxH˜ =ÚYº"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞ ÃÑ· Ñ¨Ó «̀‰õΩ Prickly Heat Boro Calendula Powder

nxx ™êfl#=Ú `«~°∞"å`« â◊s~°=Ú JO`«\Ï K«Å¡=Öˇ#∞. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’xH˜
<Õ„@"£∞=¸~ü–30x 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞. "≥∞_»∂º™ê–30x 3 Ñ¨Ó@Å∞
"å_»=ÖˇL#. ™Èi#"£∞–200x XHõ~ÀA 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞
"Õã≤ PÑ¨=Öˇ#∞. ~°∞™êìH±û–30ÖË̂ • ã¨ÅÊù~ü–30 ‰õÄ_® Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

j`åHÍÅ á⁄‰õΩ¯Å∞ : ~°∞™êìH±û–30x 3™ê~°∞¡ ( Œ̂∞~°̂ Œ L<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å)
"å_»=Öˇ#∞. nx «̀~°∞"å «̀ ÃÑ„\’eÜ«∞"£∞–30x 3 Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨"å~Ú =Å# S Õ̀ : "≥∞~ǖ ™ÈÖò–200#∞ „Ñ¨u~ÀA 3™ê~°∞Å K˘Ñ¨C#
H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞"å_ç, P ̀ «~°∞"å «̀ Uã≤_£ <≥·„\H̃±–20#∞ 3Ñ̈Ó@ÖÏ 3_Àã̈∞Å∞
"å_»=Öˇ#∞.

~°HõÎÑ̈ÙQÆ_»¤Å∞ : Wq "Õ_ç KÕã≤<å =K«∞Û#∞. "Õã̈qÖ’#∂ =K«∞Û#∞. p=Ú`À
‰õÄ_ç# "å\˜H˜ Ãã·b+≤Ü«∂–200#∞ 3 k#=ÚÅáê@∞ "å_ç, ÃÇÏáê~ü
ã¨ÖòÊù–200#∞ 3 ™ê~°∞¡QÍ 3_ÀãπÅ∞ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. QÆ_»¤Å∞áêHõ=Ú#‰õΩ ~åx
Z_»Å  ÃÑ· =∞O Œ̂∞ÖË ̀ «‰õΩ¯= Ñ̈=~üÖ’ J#QÍ6˛Ö’ „Ñ̈u 3 QÆO@Å‰õΩ XHȭ _Àãπ
K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. ~°HõÎ=ÚHõÅã≤ L<åfl† <˘Ñ≤ÊZ‰õΩ¯=QÍL<åfl, "Õ_çQÍ L<åfl†
É̌Å¡_À#–200#∞ 3™ê~°∞¡ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞"ÕÜ«∞=Ö̌#∞. QÆ_»¤Å∞ zuH̃# ̀ «~°∞"å «̀
=∂#∞@‰õΩ†Ãã·b+≤Ü«∂–200#∞ HÍÖË̄ iÜ«∂ã̈ÖòÊù–200 D Ô~O_»∞ =∞O Œ̂∞Å#∞
«̀Q̂æ=~°‰õΩ ~ÀA‰õΩ 3 Ñ̈Ó@Å∞ K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. ÃÑ·H̃ HÍºÖ̌O_»∂ÖÏ áœ_»~ü#∞

"å_»=Öˇ#∞.

‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞ : p=Ú`À ‰õÄ_ç# ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú K«~°‡=Úg∞k ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞
«̀fi~°QÍ =∂#‰õΩO_® L#flÑ̈C_»∞† ÃÇÏáê~üã̈ÖòÊù–200#∞, ~ÀA‰õΩ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞

K˘Ñ¨C# 3 k#=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

~°ã≤HÍ̂~ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÖ̌·̀ Õ : „QÍÃÑ¶·\©ãπ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. ™Èi#"£∞
1m #∞ XHõ"≥∂`å Œ̂∞ "å_»=Ö̌#∞. K«∞@∂ì JOK«∞ Hõ\˜ì# ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ‰õΩ "≥∞~ǖ ™ÈÖò
100#∞# 3™ê~°∞Å∞ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

Jxfl ~°Hõ=ÚÅ ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ‰õΩ : HÍÖË̄ iÜ«∂ ã¨ÖòÊù–200, Ãã·b+≤Ü«∂–200
Å#∞ XHõ~ÀA XHõ̂ •xx, Ô~O_»=~ÀA Ô~O_»=^•xx ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°Å
K˘Ñ¨C# Ñ¨ÙO_»∞Å∞ =∂<Õ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞. Zd<Õ+≤Ü«∂–Q #∞ Ñ¨Ó@‰õΩ 10
ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# J~° B<£û h\˜Ö’ HõeÑ≤ „`åyOK«=Öˇ#∞.
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"Õã¨q ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ‰õΩ : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30x ~À[‰õΩ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»∞ «̀∂
, ÉˇÅ¡_À<å–30x =∞ è̂Œº=∞ è̂Œº 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

P@Å=∞‡
~å‰õΩO_® PÑ¨Ù@ : Ñ¨Öòû–30x ~ÀA=∂iÛ ~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞¡

K˘Ñ¨C# 4~ÀAÅ∞ "å_ç̀ Õ KåÅ∞#∞. (P „áêO «̀=ÚÖ’ P@Å=∞‡ L#fl@∞¡
≥̀eã≤#Ñ¨Ù_Õ "å_»=Öˇ#∞.)

=zÛ# `«~°∞"å`« : =∞O@Å∞QÍ L#fl PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ K˘Ñ¨C# 4 ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. h\˜
ÉÁ|ƒÅ∞QÍ L#fl†  ~°∞™êìH±û–30x ~ÀA‰õΩ 3 Ñ̈Ó@Å K˘Ñ̈C# 3 k#=ÚÅ∞
"å_»=Öˇ#∞. [fi~°=Ú Z‰õΩ¯=QÍ L#fl F.P-30, K.M-30 Å#∞ QÆO@‰õΩ 3
=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# [fi~°=Ú «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

á⁄OQÆ∞
~å‰õΩO_® PÑ¨Ù@‰õΩ : "≥∂iƒe#"£∞–30x ~ÀA‰õΩ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3

~ÀAÅ∞ "Õã≤ PÑ¨=Öˇ#∞.

=zÛ# Ñ≤=∞‡@ : ~°∞™êìH±û–30x ~ÀA‰õΩ 3 Ñ¨Ó@Å∞ K˘Ñ¨C# 3
~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. ~°∞™êìH±û#∞ "å_ç# «̀~°∞"å «̀ Ñ¨Öòû–30 3 Ñ¨Ó@Å∞
"å_»=Öˇ#∞. [fi~°=Ú =zÛ# : F.P-30,K.M-30 Å#∞ XHõ QÆO@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# [fi~°=Ú «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

=∞ã¨∂zHõ=Ú
~å‰õΩO_® PÑ¨Ù@‰õΩ : "≥iÜ≥∂e#"£∞–30x ÖË̂ • "ÕH˜ûx#"£∞–30x ÖË̂ •

"≥∞ÖÏO„_ç#"£∞–30x =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 3 ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

=∞ã¨∂zHõ=Ú =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀ : "≥iÜ«∂e#"£∞–30x ~ÀE 3 Ñ¨Ó@ÖÏ
3 k#=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. «̀∂*Ï–30x ~ÀE Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ 4 ~ÀAÅ∞
"å_»=Öˇ#∞. Zd<Õ+≤Ü«∂–Q #∞ ~ÀE 2 Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ 10 ÉÁ@∞¡
K˘Ñ¨C# J~° B<£û h\˜Ö’ HõeÑ≤ „`åyOK«=Öˇ#∞.

‰õΩ+̈µì‰õΩ : ÃÇ·Ï„_ÀH˘>̌ÿÖò–Q #∞ „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 Ñ̈Ó@Å∞ Ñ̈Ó@‰õΩ–10
ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# J~° B<£û h\˜Ö’ HõeÑ≤ „`åyOK«=Öˇ#∞. Ãã·b+≤Ü«∂–1m #∞
"å~°=Ú#‰õΩ XHȭ _Àãπ K˘Ñ¨C# 3 _ÀãπÅ∞ "å_ç, «̀~°∞"å «̀ ~Ày [#~°Öò
ÃÇÏÖòÎ#∞ ≥̀eã≤H˘x zH˜̀ «û KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

âıfi «̀ ‰õΩ+̈µª ÖË̂ • ÉÁe¡ : Ãã·b+≤Ü«∂–30x „Ñ̈u~ÀA XHȭ _Àãπ K˘Ñ̈C#
"å_»∞ «̀∂ ÃÇ·Ï„_ÀH˘>̌ÿÖò–Q #∞ „Ñ̈u~ÀA 3™ê~°∞¡ ™êiH̃ 10 ÉÁ@∞¡ K˘Ñ̈C#
J~° B<£û h\˜Ö’ HõeÑ≤ „`åyã¨∂Î† JÔ~≈xHõ"£∞ ã¨Å∞Êù̂~@"£∞ á¶ê¡=~ü–6˛
\ÏÉ¡̌\òû#∞ „Ñ¨u~ÀA Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ "å_»∞ «̀∂, ÃÑ·Ñ¨Ó «̀QÍ KåÅ∂º„QÆ
P~ÚÖò#∞ Ñ¨ÓÜ«∞=Öˇ#∞.

É’ Œ̂HÍÅ∞ : ÃÇ·Ï„_ÀH˘>ÿ̌Öò–Q #∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ ™êiH˜
10 ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# J~°B<£û h\˜Ö’ HõeÑ≤ "å_»=Öˇ#∞. Z<åHÍi¤
Ü«∞"£∞–30x „Ñ¨u~ÀA 2™ê~°∞¡,™êiH˜ 3=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.
HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü 6˛, HÍb=¸~ü–6˛, Ãã·b+≤Ü«∂–6˛Å#∞ „Ñ¨u~ÀA
~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Ñ̈ÙO_»∞¡ : n~°…HÍÅ=Ú =∂#x Ñ̈ÙO_»¡‰õΩ Ö̌ÔHã≤ãπ–200#∞ XHõ~ÀAÖ’
3 ™ê~°∞Å∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç PÑ¨=Öˇ#∞.

#Å¡QÍ „‰õΩo§#@∞¡ LO>Ë : JÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞ 3"≥∂`å Œ̂∞Å∞
"å_»=Öˇ#∞.

~°HõÎ=Ú HÍ~°∞ Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ : á¶êã¨Êù~°ãπ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "Õã≤, ÃÑ¶„~°"£∞
á¶êãπ–30x „Ñ¨uk#=Ú 2 ™ê~°∞Å∞ ™êiH˜–3 =∂„`«Å K˘Ñ¨C#
"å_»=Öˇ#∞.

ÉÏ è̂Œ̀ À ‰õÄ_ç# Ñ¨ÙO_»∞¡ : ÉˇÅ¡_À<å–30x ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C#
H˘O «̀ HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂~åfiã̈#QÆÅ ~°ã≤̀ À ‰õÄ_ç# Ñ̈ÙO_»¡‰õΩ : ã̈ÅÊù~ü–200#∞ =¸_»∞ _ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

Ñ¨ÙO_»¡ „™ê==Ú `«ye, uiy Ñ¨ÙO_»∞¡ Ñ¨_»∞`«∞#flÑ¨C_»∞: PÔ~≈xHõ"£∞
SÜ≥∂_Õ@"£∞– 30x 3_ÀãπÅ∞ "≥∞~ǖ ™ÈÖò–30x ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ̈C#
H˘kÌ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ÃÑ·=∞O Œ̂∞Å`À QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Z_»Å ã≤Ñ¶≤e#"£∞–1m XHȭ _Àãπ
"≥Ü«∞º=Öˇ#∞.

QÆ=∞xHõ : D Ñ¨ÙO_»∞¡ Jxfl\˜H© ÃÑ·H˜ HÍºÖˇO_»∞ÖÏ–Q #∞ QÍx,
áœ_»~ü#∞ QÍx "å_»=Ö̌#∞. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’xH̃ Zd<Õ+≤Ü«∂#∞ J~° B<£û h\Ö̃’
10 ÉÁ@∞¡ HõeÑ≤, ~ÀA‰õΩ =¸_»∞™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.
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`å=∞~° : Uã≤_£ „ÔH·ã¨~Àa#"£∞–6˛#∞ „Ñ¨u k#=Ú "å_»=Öˇ#∞.
ÉÔ̌~ƒiãπ UH˜fiá¶ÈeÜ«∞"£∞–Q #∞ „Ñ¨uk#=Ú 3™ê~°∞Å∞ ™êiH˜ J~° B<£û
h\ ˜Ö’ 10 ÉÁ@∞ìÅ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤ „`åyOK«=Öˇ#∞. =∞^èŒº=∞^èŒº
ã¨ÅÊù~ü–200#∞ XHõ _Àãπ, ™Èi#"£∞–1m #∞ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.
ÃÑ·H˜ P~ÚO\ò"≥∞O\òû#∞ "å_»‰õΩO_® H˘|ƒi#∂<≥#∞ „"åÜ«∞=Öˇ#∞.

™ê÷#=Ú =∂~°∞ Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ : "≥∞riÜ«∞"£∞–30 ÖË̂ • 200,Z<åHÍi¤
Ü«∞"£∞ 200, ™êìÑ¶≤¿ã„yÜ«∂–30 ÖË̂ • 200 Jq „Ñ̈ è̂•#=ÚQÍ Ñ̈xKÕÜ«Ú
=∞O Œ̂∞Å∞. "≥Ú Œ̂@ "≥∞riÜ«∞"£∞–30x 3Ñ̈Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞"å_ç, "å~°=Ú
«̀~°∞"å «̀, 200#∞ "å_»=Ö̌#∞. P ̀ «~°∞"å «̀ Z<åHÍi¤Ü«∞"£∞, ™êìÑ¶≤¿ã„yÜ«∂

Å#∞ q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_» =Öˇ#∞.

h\˜ÉÁ@∞ìÅ∞ QÆÅ K«~°‡"åºkè : ˆHO^ä•iãπ–30x =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖË!
Ñ¨Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å∞ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. =∞O@–K«∞~°∞‰õΩÅ∞ L#flKÀ nx<Õ
200 Ñ¨=~üÖ’ 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. „™ê==ÚÅ∞ Œ̂∞~åfiã¨#QÍ LO>Ë†
PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x 3 Ñ̈Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. g\˜̀ À <Õ„@"£∞
=¸~ü–30x „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 Ñ̈Ó@Å K˘Ñ̈C# ̀ «Q̂æ=~°‰õΩ "å_»=Ö̌#∞.

#~°=ÚÅ á⁄_»=Ù<å „̂ Œ=Ñ¨Ù á⁄‰õΩ¯Å∞ : ~°##∞¯ ºÅãπ |Ö’ƒã¨ãπ–Q #∞
L Œ̂Ü«∞=Ú 10 ÉÁ@∞¡,~å„u 10 ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# J~° B<£û h\˜Ö’ HõeÑ≤
"å_»=Öˇ#∞.

"≥∂@∞ Ñ¨x=Ú@¡#∞ "å_»∞@=Å# =K«∞Û HÍÜ«∞Å∞ (K«~°‡=Ú QÆ\ì̃Ñ¨_»∞@)
JéHÍà◊§Ö’ P<≥Å∞ : UO\˜"≥∂xÜ«∞"£∞„‰õÄ_»"£∞–30x „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ
3 Ñ¨Ó@Å∞ K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞. QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x
Z_»Å 200 Ñ¨=~üÖ’ H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_ç, ̀ «~°∞"å «̀ 1mÖ’ XHõ_Àãπ"Õã≤
PÑ̈=Ö̌#∞. nx`À áê@∞ C.F –30x „Ñ̈u~ÀA "å_»=Ö̌#∞. nx ̀ «~°∞"å «̀
HÀx~Ú#"£∞ 200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ZÑ¨C_»∂ =ÚiH˜QÍ LO_Õ "åiH˜ ™êfl#=Ú KÕÜ«∞x "åiH˜, Œ̂∞~åfiã¨#QÆÅ
K≥=∞@ [xOK«∞"åiH˜, =ÚiH˜|@ìÅ∞ ^èŒiOK«∞ "åiH˜ =K«∞Û K«~°‡ "åº^èŒ∞Å‰õΩ
=∞iÜ«Ú =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ: ã¨ÅÊù~ü–200#∞ 3 Ñ¨Ó@Å 3_ÀãπÅ∞"å_ç,
<≥Å «̀~°∞"å «̀ 1m Ö’ XHõ_Àãπ "å_»=Öˇ#∞. WkUO\˜™ÈiH± B+¨̂ èŒ=Ú.
Hõ#∞Hõ U=∞O Œ̂∞Å#∞"å_»∞ «̀∞<åfl JÑ¨C _»Ñ¨C_»∞ ã¨ÅÊù~ü#∞ 30 Ñ¨=~üÖ’
XHõ_Àãπ "ÕÜ«Ú@ =Å# QÆ̀ «=ÚÖ’ "å_ç# =∞O Œ̂∞Å∞ ̀ «fi~°QÍ Ñ̈xKÕÜ«Ú#∞.

~åK« ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞, h\˜ ÉÁ|ƒÅ∞ =O\˜ K«~°‡"åº^èŒ∞Å∞–=∞O@Å`À ‰õÄ_ç
LO_»∞@†  ̂ è• «̀∞=ÙÅ∞„‰õΩà◊√§@ : PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200#∞ 3 Ñ̈Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞, PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ `«`«fi=Ú ã¨ÅÊù~üH˜ =ºuˆ~Hõ=ÚQÍ Ju
â◊√„Éèí=ÚQÍ #∞O_»∞#∞.

#~°=ÚÅ =∞O_»Å=Ú
ÉÏ^èŒÅ∞–B+¨^èŒ=ÚÅ∞

<Õ\ã̃̈=∂[=ÚÖ’ q^•º~°∞úÅ‰õΩ, _®Hõì~üû‰õΩ, ÖÏÜ«∞~üû‰õΩ, "åºáê~°ã̈∞÷
Å‰õΩ, QÆ$Ç≤Ï}∞Å‰õΩ XHõiˆHq∞\˜ JO Œ̂iH© f~°xã¨=∞ã¨ºÖË. ZÅ¡Ñ¨C_»∂
=∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞Å∞ Z‰õΩ¯"Õ!! ̂ •xH̃ ̀ «y#@∞¡QÍ Z#s̊ ÃÑ~°∞QÆ∞@ Hõ=ã̈~°"≥∞ÿ#
q„âßOu PÇ¨~°=Ú ÖËHõ Z‰õΩ¯=QÍ <å_ô=∞O_»Å "åº è̂Œ∞Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.
„Ñ̈ ä̂Œ=∞zH̃ «̀ûQÍ<ÕHÍHõ Ñ̈ÓiÎ x"å~°}K«~°ºQÍ ‰õÄ_® „H̃O Œ̀̂ ≥eÑ≤# =∞O Œ̂∞Å∞
Ñ̈xKÕÜ«Ú#∞. ã̈„Hõ=∞=ÚQÍ "å_ç̀ Õ "Õ∞Å∞ KÕÜ«Ú#∞. ̂ Œ∞óY=Ú, qKå~°=Ú,
è̂Œ##+ì̈=Ú, ÉèÏ~°ºQÍx, Éèí~°ÎQÍx, Ñ≤Å¡Å∞QÍx K«xáÈ=Ù@ ÖË̂ • „¿Ñ=∞

ÉèíOQÆ=ÚÅ =Å# =∂#ã≤Hõ H∆ÀÉèí Hõey#Ñ¨Ù_»∞ =KÕÛ #~°=ÚÅ [|∞ƒÅ∞
„Ñ¨^è•# "≥∞ÿ#q.

Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂, =¸~°Ûù, x„̂ ŒÖËq∞, PHõe ÖËq∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜H˜ : Wwfl+≤Ü«∂
–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3Ñ¨Ó@Å K˘Ñ¨C# XHõ"å~°=Ú"å_ç, «̀~°∞"å «̀ 1m
Ö’ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. nx ̀ «~°∞"å «̀ <Õ„@"£∞=¸~ü–200#∞ ~ÀA‰õΩ
3 Ñ¨Ó@Å∞ K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞. nxx ‰õÄ_» XHõ<≥Å
«̀~°∞"å «̀ 1m Ö’XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Ö̌#∞. g\=̃Å# ã̈∞QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x

Z_»Å Uã≤_£ <≥·„\ ˜H±#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

=¸~°Ûù(Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂Ö’) : K.P-30Å#∞ „Ñ¨u~ÀE ~ÀA‰õΩ2Ñ¨Ó@ÖÏ
"å_» =Öˇ#∞. XZ<å<≥Î „H ˆ̆H@–Q #∞ „Ñ¨uk#=Ú L Œ̂Ü«∞=Ú 10ÉÁ@∞¡,
~å„u10ÉÁ@∞¡ K˘Ñ̈C# J~°B<£û h\Ö̃’ HõeÑ≤ "å_»=Ö̌#∞. „"Õà◊§`À „áê~°O
aèOKÕ Ñ¶≤\òû‰õΩ: ‰õΩ„Ñ¨"£∞"≥∞\ò–200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

#~°=ÚÅ x„™êÎ}‰õΩ : M.P-6x, K.P-6x Å#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ
3Ñ¨Ó@Å∞ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

#~°=ÚÅ |Å=Ú HõÅ∞QÆ∞@‰õΩ : 1.J"≥#ã̈u"å–Q, 2._®q∞Ü«∂#–Q,
3.PÖòá¶êÖòá¶ê–Q D =∞O Œ̂∞Å#∞ XHõ̂ •xx XHõ~ÀA 2Ñ¨Ó@ÖÏ J~°
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B<£û h\˜Ö’ L Œ̂Ü«∞=Ú–10ÉÁ@∞¡, ~å„u–10ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤"å_»
=Ö̌#∞. 2= ~ÀA 2= =∞O Œ̂∞#∞, 3=~ÀA 3= =∞O Œ̂∞#∞ ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

ã¨Ü«∂\˜HÍ : ~°∞™êìH±û–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3 Ñ¨Ó@Å∞ K˘Ñ¨C# XHõ
"å~°=Ú "å_ç, ̀ «QÆæHõáÈ Õ̀ 1mÖ’ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Ö̌#∞. ̀ «~°∞"å «̀ „É̌·Ü≥∂
xÜ«∂#∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞. uq∞‡iQÍ LO>Ë HÀÖ’ã≤Okäãπ–
200#∞ ~ÀA‰õΩ 3 Ñ¨Ó@Å∞ K˘Ñ¨C# XHõ "å~°=Ú "å_ç, «̀~°∞"å «̀ 1m
Ö’ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. M.P-6x, K.P-6˛Å#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3
Ñ¨Ó@Å∞ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

^èŒ#∞~åfi`«=Ú
„ã≤ìzfl#"£∞–200#∞ 3 Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞. nx ̀ «~°∞"åu =∞O Œ̂∞

ã≤‰õΩº@ q~Àã̈–200#∞ „Ñ̈u 6QÆO@Å‰õΩ#∂ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞.
~Àyx–pHõ\ ̃QÆkÖ’ LOz, J#∞Éèí==Ú QÆÅ "≥·̂ Œ∞ºx ã̈O„Ñ̈kOK«=Ö̌#∞.

„Ñ̈ã̈qOz# ̀ «~°∞"å «̀ h_ô=∞O_»Å |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ : ã≤q∞ã≤ Ñ¶Ó̈ºQÍ–30x
3 Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

Ñ¶≤\òû: <À\"̃≥O@ #∞~°∞QÆ∞ =K«∞ÛK«∞#fl ã≤‰õΩº@ q~À™ê 30x ~ÀA‰õΩ
=¸_»∞ ™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

«̀Å‰õΩ ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°} JkèHõ=∞QÆ∞@ =Å# =zÛ# Ñ¶≤\òû‰õΩ: ÉˇÅ¡_À#–30x
XHõ~À*Ë 3™ê~°∞Å∞ "å_»=Ö̌#∞. ̀ «Å<˘Ñ≤ÊL#fl „Ñ̈u 6QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# «̀Å<˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

uq∞‡i`À ‰õÄ_ç# #~°=ÚÅ <˘Ñ≤Ê : PHõã≤‡Hõ=ÚQÍ=zÛ, PHõã≤‡Hõ=ÚQÍ
«̀QÆ∞æ K«∞#flKÀ ZHÀ<≥·\ò–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. DÅHõ∆}=Úg∞ Œ̂

HÀÖ’ ã≤Okäãπ– 30x ‰õÄ_® 3™ê~°∞¡ "å_»=K«∞Û#∞. M.P-6x #∞ ~ÀA‰õΩ
3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# H˘O «̀ HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

<˘Ñ¨CÅ∞ „Hõ=∞=ÚQÍ ÃÑiy, ̀ «QÆ∞æ̀ «∂ LO>Ë : ™êì#"£∞–30x 3 Ñ¨Ó@ÖÏ
3_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. „H̃Ok#∞O_ç ÃÑ·H̃ <˘Ñ≤Ê „áêH̃#@∞¡ L#fl Ö̌_»"£∞–30x
3 Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞. ÃÑ·#∞O_ç „H˜O^Œ‰õΩ <˘Ñ≤Ê „áêH˜#@∞¡ L#fl
HÍb‡Ü«∂–30x 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

„"å «̀QÍà◊§ „"Õà◊√§ Ñ̈@∞ì ̂ ŒÑ̈C@ : M.P-30, K.P-30 Å#∞ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡
K˘Ñ̈C# XHõ <≥Å~ÀAÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. ̀ «~°∞"å «̀ 200 Ñ̈=~üÖ’ "å_»=Ö̌#∞.

QÆ~°fi=ÚQÍ QÆÅ"åiH̃ HõÅ∞QÆ∞ #~°=ÚÅ <˘Ñ≤Ê : áê¡\#̃"£∞–30x ~ÀA‰õΩ
3 ™ê~°∞Å K˘Ñ̈C# XHõ <≥Å~ÀAÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. ̀ «~°∞"å «̀ 200 Ñ̈=~üÖ’
"å_»=Öˇ#∞.

(Ñ¨Hõ∆"å «̀ x"å~°}‰õΩ ''HÍà◊√§KÕ̀ «∞Å∞—— J#∞ J è̂•ºÜ«∞=Ú#∞ K«∂_»
QÆÅ~°∞)

q Œ̂∞º ǜ Ñ¶∂̈ «̀=Ú=Å# ëêH± ̀ «ye #~°=ÚÅ∞ K«K«∞Û|_ç# : PiflHÍ–200
#∞ 3Ñ¨Ó@ÖË 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, M.P-30, K.P-30 Å#∞ ~ÀE „Ñ¨u 6
QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

#~°=ÚÅ∞ L|∞ƒ@ : JiflHÍ–200#∞ 3 Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

qq è̂Œ [fi~°=ÚÅ∞–x"å~°}
~å„uÑ¨Ó@ [fi~°=Ú : ã¨ÅÊù~ü–30x 6 QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C#

3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. P ̀ «~°∞"å «̀ PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
"å_»=Ö̌#∞. [fi~°f„= «̀ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë ÃÑ· "å\˜̀ À É̌Å¡_À<å–30,F.P-
30, K.M-30 Å#∞ „Ñ¨uQÆO@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. â◊s~°
=∞O «̀\Ï z «̀∞Hõ H˘\ì̃#@∞¡QÍ <˘Ñ̈CÅ∞ LO>Ë† ~°∞™êìH±û–30x 3 Ñ̈Ó@ÖÏ
3_ÀãπÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ "å_»=Öˇ#∞.

K«e`À ‰õÄ_ç# [fi~°=Ú : PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x 3QÆO@Å‰õΩ 3
=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–30x ÃÑ· ^•x`À
áê@∞ "å_»=Öˇ#∞. K≥·<å–30x ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û#∞.

XHõ™êi K«e, XHõ™êi [fi~°=Ú =∂~°∞ «̀∂ =zÛ# Z_»Å : K≥·<å–30x
„Ñ¨u 3 QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# 3 _ÀãπÅ∞"å_»=Öˇ#∞. P ̀ «~°∞"å «̀
PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x 6 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞. nx ̀ «~°∞"å «̀ ã¨ÅÊù~ü–30x XHõ~À*Ë 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

K≥=∞@`À [fi~°=Ú : <Õ„\"£∞HÍ~üƒ–30x 3QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„`«Å
K˘Ñ¨C# 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. ÔHÑ≤ûHõ"£∞–30x ÃÑ·=∞O Œ̂∞ =Öˇ<Õ "å_»
=K«∞Û#∞. Ñ¨Öòû–30x ‰õÄ_® 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

K≥=∞@ Ñ¨@ìHõ áÈ=Ù@ : Ü«̧ Ñ¨\’iÜ«∞"£∞ ÃÑ~üÊù–30x 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Ö̌#∞. JÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x 3Ñ̈Ó@ÖÏ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞
"å_»=Öˇ#∞.
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[fi~°=Ú`À ̂ Œ∞Ñ̈Ê\̃ HõÑ̈CH˘#∞@–(K«eÖËHõáÈ~Ú##∂): Ñ̈Åû\Ö̃Ï¡–30x
3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. P ̀ «~°∞"å «̀ PÔ~≈x
Hõ"£∂Öòƒ –30x ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞.

qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# <˘Ñ¨CÅ`À [fi~°=Ú LO>Ë : ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–30x ÃÑ· q è̂Œ=Ú
QÍ<Õ "å_»=Öˇ#∞. «̀~°∞"å «̀ ™êìÑ¶≤<Õ„yÜ«∂–30x 6 QÆO@Å‰õΩ XHõ™êi
K˘Ñ¨C# 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

"Õã¨q [fi~°=Ú
ZO_» "Õ_çq∞`À ÖË̂ • "Õã¨qÖ’ HõÅ∞QÆ∞ [fi~°=Ú#‰õΩ : ™Èi#"£∞–200#∞

3 Ñ̈Ó@ÖÏ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Ö̌#∞. É̌Å¡_À#–30x QÆO@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

f„==ÚQÍ [fi~°=Ú LO>Ë: F.P-30, K.M-30 Å#∞ „Ñ¨u QÆO@‰õΩ 3
=∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. <Õ„@"£∞=¸~ü–30x ‰õÄ_® 6QÆO@Å‰õΩ
XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. ̀ «QÆæx Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ ã¨ÅÊù~ü–30x 3 Ñ¨Ó@ÖË
3 "≥∂`å Œ̂∞Å#∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã̈OÉè’QÍ#O «̀~°=Ú [fi~°=Ú :#H±û–30x 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Ö̌#∞.
«̀~°∞"å «̀ HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~üƒ–30x 3 Ñ̈Ó@ÖÏ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Ö̌#∞.

ÃÑ·H˜ â◊s~°=Ú "Õ_çQÍ LO_»∞#∞ QÍx [fi~°=Ú LO_»̂ Œ∞ : ã¨ÅÊù~ü–30x
3Ñ¨Ó@ÖÏ 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. P «̀~°∞"å «̀ Ñ¨Öòû–30x 3Ñ¨Ó@ÖÏ 3
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞. «̀QÆæxÑ¨Hõ∆=ÚÖ’ ã¨ÅÊù~ü–30x 3Ñ¨Ó@ÖÏ 3
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

Ö’ [fi~°=Ú
ÃÑ·H˜ [fi~°=Ú LO_»̂ Œ∞ (â◊s~°=Ú "Õ_çQÍ LO_»̂ Œ∞) QÍh Ö’Ñ¨Å

[fi~°=Ú LO_»∞#∞( ä̂≥~å‡g∞@~üÖ’ K«∂z#[fi~°=Ú ̀ ≥eÜ«Ú#∞) qi„@"£∞
PÅ∞ƒ"£∞–30x 3 Ñ̈Ó@ÖÏ 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. ̀ «~°∞"å «̀ ã̈ÅÊù~ü–30x
3 Ñ¨Ó@ÖÏ =¸_»∞ _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

f„= [fi~°=ÚÅ∞ : ÉˇÅ¡_À<å–30x „Ñ¨uXHõ QÆO@‰õΩ 3 =∂„`«Å
K˘Ñ̈C# "å_»∞ «̀∂†F.P-30, K.M-30 Å#∞ 1QÆO@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å∞K˘Ñ̈C#
"å_»=Ö̌#∞. ̂ Œ_»∞ Ñ̈Ù`À, QÍePO^Àà◊#Å`À [fi~°=ÚLO>Ë† ZHÀ<≥·\ò–30x
„Ñ¨uQÆO@‰õΩ =¸_»∞ ~å„ «̀∞ÅK˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. x„™êÎ}=Ú`ÀLO>Ë†

PÔ~≈xHõ"£∞–30x 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ™êi™êiH˜ 3 =∂„`«Å K˘Ñ¨C#
"å_»=Öˇ#∞.

[fi~°=ÚÖ’ ã̈Okè ÅHõ∆}=ÚÅ∞: „Ããì"≥∂xÜ«∞"£∞–30x =¸_»∞QÆO@Å‰õΩ
2 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. «̀~°∞"å «̀ ÉˇÅ¡_À<å–30x 3 =∂„ «̀Å
K˘Ñ̈C# 3 QÆO@Å‰õΩ XHȭ _Àãπ "å_»=Ö̌#∞. QÆ∞éHõ̀ À‰õÄ_ç# ã̈Okè J~Ú Õ̀
FÑ≤Ü«∞"£∞ –200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

[fi~°=Ú =zÛ#Ñ¨C_»∞ HõOÑ¨=ÚÅ∞ =K«∞Û\ : ÉˇÅ¡_À#–30x „Ñ¨u Ñ¨k
xq∞+¨=Ú Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# HõOÑ¨=ÚÅ∞ «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.
«̀~°∞"å «̀ ã≤‰õΩº\Ï q~À™ê–30x 3Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

x„̂ ŒÖ’ [fi~°=Ú: ÖÔ̌Hã≤<£–30x 3Ñ¨Ó@Å∞"å_»=Öˇ#∞.

~°HõÎ̂ À+¨=ÚÅ =Å# =K«∞Û[fi~°=ÚÅ∞ : Zd<Õ+≤Ü«∂-Q #∞ 10ÉÁ@∞¡
J~°B<£û h\˜Ö’ HõeÑ≤, 3 Ñ¨Ó@Å∞ „`åyOK«=Öˇ#∞. PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–
200#∞ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã¨∂uHÍ [fi~°=Ú#‰õΩ : Ñ¨Öòû–30x 3 Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞. P
«̀~°∞"å «̀ ~°∞™êìH±û–30x 3Ñ¨Ó@Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

ÃÑ·̀ «º [fi~°=Ú (q_çz q_çz =K«∞Û\): ã̈ÅÊù~ü–30x 3Ñ̈Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞
"å_ç, «̀~°∞"å «̀ PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Hõ∆Ü«∞[fi~°=Ú :(''âßfi™ê=Ü«∞==∞O_»Å=Ú——J#∞J^è•ºÜ«∞=Ú#∞
K«∂_»QÆÅ~°∞)

ã¨xfláê «̀=ÚÖ’ qˆ~K«#=Ú : PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x 3 QÆO@Å‰õΩ
3=∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. |OHõ LO>Ë "≥∞~ǖ ™ÈÖò–200#∞ 3 QÆO@
Å‰õΩ 3 =∂„`«Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. ~°HõÎ=Ú Ñ¨_»∞`«∞O>Ë† "≥∞~ü¯
Hõ~ü–200Å#∞ 3 QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

J„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚQÍ qˆ~K«#=ÚÅ∞ B «̀∞O>Ë : ã¨ÅÊù~ü–30x 3Ñ¨Ó@ÖÏ
3=∂„ «̀ÅK˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. h~°ã̈=ÚO>Ë HÍ~Àƒ"Õ*ò–200#∞ 3 QÆO@
Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

PO„̀ «=Ú (Pã¨#=Ú)Ö’ Ñ¨ÙO_»∞¡ Ñ¨_»∞@: Wk „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~° Ñ¨iã≤÷u. D
ã≤÷uÖ’<Õ â◊„ãÎ̈zH˜̀ «û J=ã¨~°=Ú B «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J#∞Éèí=
"≥·̂ Œ∞ºxã¨ÅÇ¨#∞ J_»∞QÆ=Öˇ#∞. ™ê è̂•~°}=ÚQÍ J@∞=O\˜ ã≤÷uÖ’ ÉÏÑ‘ì
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+≤Ü«∂–30x 3 QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Ö̌#∞.
(ã¨xfláê «̀ [fi~°=ÚÅÖ’ ZHÀ<≥·\ò#∞ "å_»~å Œ̂∞)

„ÉÏOÔH·\©ãπ,#∂º"≥∂xÜ«∂ [fi~°=ÚÅ∞
ZHÀ<≥·\ò–30x 3 QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

PHõã≤‡Hõ=ÚQÍ =zÛ, PHõã≤‡Hõ=ÚQÍ<Õ `«QÆ∞æ@ : ZHÀ<≥·\ò–30x "å_ç,
«̀~°∞"å «̀, ÉˇÅ¡_À<å–30x "å_»=Öˇ#∞. [fi~°=ÚÖ’ 'K«xáÈ`å#∞— J<Õ

ÉèíÜ«∞=Ú Hõey Õ̀ PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x† ''Ñ¶̈ÖÏ<å >̌ÿ"£∞Ö’ K«xáÈ`å#∞——
Jx K≥Ñ≤Ê Õ̀ ZHÀ<≥·\ò–30x "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

=∞QÆ̀ « [fi~°=Ú`À =¸Å∞QÆ∞ «̀∞#fl : ÉˇÅ¡_À<å–30x 3 QÆO@Å‰õΩ 3
=∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. QÆ∞éHõ̀ À LO>Ë: FÑ≤Ü«∞"£∞–30x 3 QÆO@
Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

H˘ÖÏÑπû ÖË̂ • <å_ç ã¨#flyÅ∞¡@ ÖË̂ • „áê} "åÜ«Ú=Ù JO Œ̂HõáÈ=Ù@ :
ZÅ¡Ñ¨C_»∞ 'qã¨~°=∞——xHÀ~°∞@, #Å¡x "åO «̀∞Å∞, HÍ"≥∞~°Å [fi~°=ÚÖ’
HÍ~Àƒ"Õ*ò– 200#∞ 3 QÆO@Å‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Z=ÚHõÅ∞, â◊s~°=Ú z «̀Hõ H˘\ì̃#@∞¡QÍ <˘Ñ¨CÅ∞ : ~ÀA =∂iÛ~ÀA
[fi~°=Ú =ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ Ü«̧ Ñ¨\’iÜ«∞"£∞ ÃÑ¶~üÊù–30x „Ñ¨u 3 QÆO@Å‰õΩ
3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C#"å_»=Öˇ#∞.

Jr~°‚ [fi~°=Ú : #H±û–30x 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞.
«̀~°∞"å «̀ Ñ¨Öòû–30x 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞†FoP-30, K.M-30

Åx „Ñ¨u 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ™êi ™êiH˜ 3 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

q_»∞=x [fi~°=Ú : #H±û–30x 3 Ñ¨Ó@Å∞"å_ç, `«~°∞"å`« „Éˇ·Ü≥∂
xÜ«∞"£∞ 30x 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞. P «̀~°∞"å «̀ ™Èi#"£∞–1m

Ö’ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

[Å∞|∞ [fi~°=Ú : ZHÀ<≥·\ò–30x 3 Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ 3=∂„ «̀Å
K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. P ̀ «~°∞"å «̀ ã̈ÅÊù~ü–30x 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Ö̌#∞.
j`åHÍÅ=ÚÖ’ =∞OK«∞ =Å# =zÛ# ZHÀ<≥·\ò–30x ̀ «~°∞"å «̀ ÃÇÏá¶ê~ü
ã¨ÖòÊù–30x 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞QÍ "å_»=Öˇ#∞. =~å¬HÍÅ=ÚÖ’ S Õ̀ ~°∞ãπ
™êìH±û–30x 3"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞. <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–30x „Ñ¨u~ÀE
[Å∞|∞ «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

>ÿ̌Ñ¶̈ãπ [fi~°=Ú
Wk >̌ÿá¶ê~Ú_£ (ã̈xfláê «̀=Ú) [fi~°=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞¿ãì*ò : ~°∞™êìH±û–30x

3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. P «̀~°∞"å «̀ PÔ~≈xHõ"£∞
PÖòƒ–30x 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

>ÿ̌á¶ê~Ú_£ (ã¨xfláê «̀ [fi~°=Ú) : JÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30x 3Ñ¨Ó@ÖÏ
3=∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# 3~ÀAÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. nxH̃ «̀~°∞"å «̀ ÉÏÑ‘ì+≤Ü«∂–30x
3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

âßs~°Hõ <˘Ñ¨CÅ`À, qˆ~K«# |^ŒúHõ=Ú`À : „Éˇ·Ü≥∂xÜ«∂–30x 3
Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

ã̈Okè [fi~°=Ú : |@ìÅ#∞ Ñ‘H˘¯#∞@, „Ñ̈Hȭ  |@ìÅ#∞ „áÈQÆ∞KÕã≤H˘#∞@ L#fl
: Ç̈ÏÜ≥∂âßº=∞ãπ–30 ÖË̂ •200#∞ 3Ñ̈Ó@ÖÏ Ñ̈Ó@‰õΩ3=∂„ «̀Å K˘Ñ̈C#
"å_»=Ö̌#∞.

QÆ=∞xHõ : Jxfl ~°Hõ=ÚÅ [fi~°=ÚÅ Ö’#∞ F.P-30, K.M-30 Å#∞ QÆO@‰õΩ
3=∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. ™ê=∂#º [fi~°=ÚÅÖ’ 3 Ñ̈Ó@ÖÏ Ñ̈Ó@‰õΩ
3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

x„^Œ–HõÅÅ∞–á⁄l+¨<£û
âß„ã‘ÎÜ«∞ q*Ï̋#=ÚÖ’ x„ Œ̂, HõÅÅ∞† x„ Œ̂Ö’ Ñ̈~°∞O_»∞ ã≤÷̀ «∞Å#∞|\˜ì

‰õÄ_® "åº è̂Œ∞Å x~°‚Ü«∞=ÚÅ∞ [~°∞QÆ∞K«∞#flk. "åi "åi =∂#ã≤Hõ „Ñ¨=$
«̀∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® ̀ ≥eÜ«ÚK«∞#flq. JO Õ̀HÍHõ "åi âßs~°Hõ x~å‡}=ÚÅÖ’x

J=Ü«∞= |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ ‰õÄ_® ̀ ≥eã≤HÀ=K«∞Û#∞. HÍ=Ù# =∞#=Ú "≥·̂ Œº
=ÚÖ’ U"åºkèÔH·##∂ g\˜x ã¨Ç¨ÏK«~° ÅHõ∆}=ÚÅ∞QÍ fã≤HÀ=K«∞Û#∞.
"≥Ú Œ̂_»∞KÕÜ«Ú Ñ¨#∞Å‰õΩ Wq ̂ ŒQÆæ~°QÍ LO_»∞#∞. D J è̂•ºÜ«∞=Ú#∞ ̂H=
Å=Ú Ñ¨iK«Ü«∞=Ú =∂„ «̀"Õ∞! =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ =∞ixfl q=~°=ÚÅ#∞,
zH˜̀ «ûÅ#∞ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_»"≥∞ÿ#k.

x„ Œ̂Ö’ Ñ¨~°∞O_»∞ á⁄l+¨<£û (ã≤÷̀ «∞Å∞)
Hõ_»∞Ñ¨Ùg∞ Œ̂ Ñ¨~°∞O_»∞@ (É’~°yÖÏ): HÍbHÍ~üƒ–200#∞ „Ñ¨u~ÀA 3

_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. WOHÍ HÀÖ’ã≤Okäãπ–200#∞‰õÄ_® "å_»
=K«∞Û#∞. nxH˜ „Ããì"≥∂xÜ«∞"£∞ ‰õÄ_® Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.
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KÕ`«∞Å#∞–`«Åg∞^Œ LOK«∞H˘x Ñ¨~°∞O_»∞@ : #H±û"åq∞HÍ–200#∞
„Ñ̈u~ÀA ~å„uÑ̈Ó@ 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈Åû\Ö̃Ï¡–200#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

Hõ_»∞Ñ¨Ùg∞ Œ̂ KÕ̀ «∞Å#∞ ÃÑ@∞ìH˘x Ñ¨~°∞O_»∞@: Ñ¨Öòû–200#∞ „Ñ¨u~ÀA
~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

«̀Å„H˜O Œ̂ KÕ̀ «∞Å#∞ ÃÑ@∞ìH˘x Ñ¨~°∞O_»∞@: UO\˜"≥∂xÜ«∞"£∞ \Ï~åìi
Hõ"£∞ 20#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. #H±û
"åq∞HÍ–200#∞ „Ñ¨u ~å„uÑ¨Ó@ 3 =∂„ «̀Å K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

`«Å#∞–"≥#∞Hõ‰õΩ =Oz Ñ¨~°∞O_»∞@: HÍÖË¯iÜ«∂HÍ~üƒ–200#∞
„Ñ¨u~ÀA XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

"≥∂HÍà◊§#∞–Z_»=ÚQÍ ÃÑ\˜ì Ñ¨~°∞O_»∞@: „Ããì"≥∂xÜ«∞"£∞–200#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 2™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

HÍà◊§#∞ XHõ̂ •xg∞ Œ̂ XHõ\˜ U@"åÅ∞QÍ "Õã≤ Ñ¨~°∞O_»∞@ : ^˘_À_≥„<å¤<£
200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 2™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

HÍà◊§#∞ ÃÑ·H˜ ÖÏQÆ∞H˘x KåK«∞H˘x Ñ¨~°∞O_»∞@ : áê¡\˜#"£∞–200#∞ 3
_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈Öòû–200#∞ "å_»=Ö̌#∞. HÀÑ̈=Ú#fl"å~°∞
ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡#∞ "å_»=Öˇ#∞.

XHõ HÍÅ∞#∞*ÏÑ≤, Ô~O_»= HÍÅ∞#∞ =Ú_»∞K«∞H˘x Ñ¨~°∞O_»∞@ : ™êì#"£∞–
200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 2™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

"≥ÅH˜eQÍ Ñ¨~°∞O_»∞@ : ™Èi#"£∞–1m #∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ _Àãπ
K˘Ñ̈C# 3_ÀãπÅ∞ "å_ç Ñ̈Öòû–200#∞ „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 2™ê~°∞¡K˘Ñ̈C#
"å_»=Öˇ#∞. «̀~°∞"å «̀ ~°∞™êìH±û–200#∞ 2™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞. „É·̌ ‰õÄ_®
Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

‰õÄ~°∞ÛO_ç#@∞¡ Ñ¨~°∞O_»∞@: P~À‡ˆ~ã≤Ü«∂ ã¨u=–200#∞ 3 _ÀãπÅ∞
"å_ç, P ̀ «~°∞"å «̀ ã̈ÅÊù~ü–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Ö̌#∞. "å~°=Ú ̀ «~°∞"å «̀
Ö̌·HÀáÈ_ç Ü«∞"£∞–200#∞ „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 2™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞.

Z_»=∞ "≥·Ñ¨Ù‰õΩ Ñ¨~°∞O_»ÖËHõ áÈ=Ù@ : Ö·̌HÀ"£∞=¸~ü–200#∞ „Ñ¨u~ÀA
~ÀA‰õΩ 2_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù‰õΩ Ñ¨~°∞O_»ÖËHõáÈ=Ù@: ÃÑ¶„~°"£∞=¸~ü–30x XHȭ  3_ÀãπÅ∞
"å_»=Ö̌#∞. á¶êã̈Êù~°ãπ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞, P «̀~°∞"å «̀ ÃãÉÏ_çÖÏ¡–200#∞
~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

(WÑ̈Ê\ ̃=~°‰õΩ K«iÛOz# á⁄l+̈<£Å#∞ L„ Õ̂Hõ–LÑ̈â◊=∞#=ÚÅ∞QÍ
fã¨∞H˘x J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å#∞ x"åiOK«∞@ [iy#k. L^•: L|ƒã¨=Ú,
â◊¥Å, #~°=Ú<˘Ñ¨CÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.– ~°K«~Ú «̀)

x„^Œ
P=ÙeO «̀Å∞ : "≥∞wfl+≤Ü«∂ HÍ~üƒ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

X_»Å∞ q~°∞Ñ¨ÙÅ∞, x„^Œ=∞`«∞Î : HÍÖË¯iÜ«∂ HÍ~üƒ–200#∞ =¸_»∞
_ÀãπÅ∞ "å_ç, ÉˇÅ¡_À<å–200#∞ ~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C#"å_»=Öˇ#∞.

x„̂ Œ=∞ «̀∞Î : <Õ„@"£∞=¸~ü–200, Ãã·b+≤Ü«∂–200Å#∞ „Ñ¨u~ÀE
"å_» =Öˇ#∞. FÑ≤Ü«∞"£∞–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ "å_»=Öˇ#∞.

x„^ŒÖËq∞–HÍ~°}=ÚÅ∞–zH˜`«û
áêã≤ûá¶È¡~å W<£HÍ~ü<Õ\Ï–Q#∞ ~å„uÑ¨Ó@ 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ™êi

J~° B<£û h\˜Ö’ 10ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤"å_»=Öˇ#∞. HÍbá¶êãπ–200,
ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ –200Å#∞ QÆO@‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

~°HÀÎ„̂ ÕHõ=Ú =Å# : Ñ¨Öòû–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

PÖ’K«#Å =Å# : ™êìÑ¶≤¿ã„yÜ«∂–200#∞ ~ÀA‰õΩ XHȭ _Àãπ K˘Ñ̈C#,
„É·̌–200#∞ ~ÀA‰õΩ XHȭ _Àãπ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

XˆH PÖ’K«#–uiy uiy =K«∞Û@ =Å#: HÍÖË¯iÜ«∂HÍ~üƒ–200#∞
~ÀA‰õΩ3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

=∞#™êÎÑ¨=Ú =Å# : <Õ„@"£∞=¸~ü–200, HÍbá¶êãπ–200, ÃÑ¶„~°"£∞
á¶êãπ–200Å#∞ „Ñ̈u~ÀA~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å K˘Ñ̈C#"å_»=Ö̌#∞. PÔ~≈xHõ"£∞
PÖòƒ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞"å_ç, P «̀~°∞"å «̀ q~å„@"£∞ PÖòƒ–200#∞ 3
_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ÉÏ è̂ŒÅ =Å#: ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–200#∞3QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

"Õã̈qÖ’ (L_»∞‰õΩ=Å#): „É̌·–200#∞ 3_ÀãπÅ∞, ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–200#∞
3QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

x„ Œ̂Ö’x Ö’Ñ¨=ÚÅ∞
„`«∞o§Ñ¨_»∞@ : ÉˇÅ¡_À<å–200#∞ 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C#

"å_»∞ «̀∂, ã¨ÅÊù~ü–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
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ÉèíÜ«∞OHõ~° ̂ Œ$â◊º=ÚÅ∞ Hõ#|_»∞@: HÍÖË̄ iÜ«∂HÍ~üƒ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞. HÍ~Àƒ"≥*ò–200#∞ ~ÀA‰õΩ XHȭ _Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

J «̀ºkèHõx„̂ Œ : FÑ≤Ü«∞"£∞–200#∞3_ÀãπÅ∞"å_ç†ã¨ÅÊù~ü#∞3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

ã¨∞Y=Ú ÖËx x„^Œ : á¶êã¨Êù~°ãπ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç† ÃÑ¶„~°"£∞
á¶êãπ–200, HÍbá¶êãπ–200Å#∞ „Ñ¨u~ÀA "å_»=Öˇ#∞.

x„̂ Œ Ñ¨\ì̃<å ÖË̂ • QÍ_è» x„̂ ŒÖ’–"åºkè ÅHõ∆}=ÚÅ∞ L„̂ ÕH˜OK«∞@: ÖÔ̌Hã≤ãπ
200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, "å~°=Ú ̀ «~°∞"å «̀ 1m Ö’ XHõ_Àãπ "ÕÜ«∞=Ö̌#∞.

HÀ_ç (J~°Hõ#∞fl) x„ Œ̂ (Hõ#∞„QÆ∞_»∞¤ ã¨QÆ=Ú HõxÑ≤OK«∞K«∞O_»∞#∞)
FÑ≤Ü«∞"£∞– 200#∞ XHȭ  3_ÀãπÅ∞ "å_ç, ÉˇÅ¡_À<å–200#∞ ~ÀA‰õΩ3
_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

x„̂ ŒÖ’ #Å¡„QÆ∞_»∞¤ ÃÑ·H̃áÈ~Ú, ̀ ≥Å¡„QÆ∞_»∞¤ HõxÑ≤OK«∞@ : ÃÇÏÖ̌¡É’~°ãπ á¶⁄Ü≥∞\˜
_»ãπ–200#∞ 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞.

x„̂ ŒÖ’ =¸Å∞QÆ∞Å∞ : ÉˇÅ¡_À<å–200#∞ 3 _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
«̀~°∞"å «̀ ™êì#"£∞–200#∞ 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞.

x„̂ ŒÖ’ H˘~°∞‰õΩ@ : ã≤<å–200#∞ „Ñ̈u~ÀA ~ÀA‰õΩ 2™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C#
"å_»∞ «̀∂, FÑ≤Ü«∞"£∞–200#∞ ~ÀA‰õΩ XHȭ _Àãπ K˘Ñ¨C# XHõ "å~°=Ú
"å_»=Öˇ#∞.

x„̂ ŒÖ’ QÆ∞é∞]ÃÑ@∞ì@ : „Ããì"≥∂xÜ«∞"£∞–200#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ
2_ÀãπÅ K˘Ñ̈C# "å_»∞ «̀∂† FÑ≤Ü«∞"£∞–200#∞ ~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C#
XHõ"å~°=Ú "å_»=Öˇ#∞.

x„^ŒÖ’ áê@Å∞–=∂@Å∞–U_»∞Û@ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ÅHõ∆}=ÚÅ‰õΩ: ã¨ÖÊù~ü–
200#∞ XHȭ  3_ÀãπÅ∞"å_ç, ̀ «~°∞"å «̀ HÍÖË̄ iÜ«∂HÍ~üƒ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞. 5á¶êãπ \ÏÉ¡̌\òû#∞ ~ÀA‰õΩ 3 \ÏÉ¡̌\òû K˘Ñ¨C# 3™ê~°∞Å∞
"å_»=Öˇ#∞.

x„^ŒÖ’ #_»∞K«∞@, U"À Ñ¨#∞Å#∞ KÕÜ«Ú@: „Éˇ·Ü≥∂xÜ«∂–200#∞
„Ñ̈u~ÀA 2 _ÀãπÅ K˘Ñ̈C# "å_»∞K«∂, FÑ≤Ü«∞"£∞–200#∞ XHȭ  3_ÀãπÅ∞
"å_»=Ö̌#∞. P ̀ «~°∞"å «̀ á¶êã̈Êù~°ãπ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç† ã≤eHÍ–200,
<Õ„@"£∞=¸~ü–200Å#∞ „Ñ¨u~ÀA 2™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

x„̂ ŒÖ’ |@ìÅ#∞ Ñ‘H˘¯#∞@, U^À áÈ~Ú#@∞¡QÍ Ñ̈Hȭ #∞ "≥̂ Œ‰õΩ@ : ÃÇ·ÏÜ≥∂
âßº=∞ãπ–200#∞ XHõ ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ K˘Ñ¨C# „Ñ¨u~ÀA "å_»=Öˇ#∞.
«̀~°∞"å «̀ ÉˇÅ¡_À<å–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

x„̂ ŒÖ’ <À\˜x ≥̀~°z LOK«∞@: FÑ≤Ü«∞"£∞–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç,
™êO|∂ºHõãπ–200#∞ ~ÀA‰õΩ 2_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

x„̂ ŒÖ’ "≥∞Å‰õΩ==zÛ#KÀ x„̂ Œ Ñ¨@ìHõáÈ=Ù@: ã¨ÅÊù~ü–30x 3_ÀãπÅ∞
"å_ç† <Õ„@"£∞=¸~ü–200, Ãã·b+≤Ü«∂–200Å#∞ „Ñ̈u~ÀE "å_»=Ö̌#∞.
ÃÑ¶·"£á¶êãπ– 6˛#∂ "å_»=Öˇ#∞.

x„^Œ ÖËÑ≤#KÀ `å#∞ ZHõ¯_» L#flk `≥eÜ«∞HõáÈ=Ù@: Ñ¨Öòû–200#∞
3_ÀãπÅ∞, áê¡\˜#"£∞–200# 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

x„̂ ŒÖ’ K≥=∞@ : ™êO|∞ºHõãπ–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, <Õ„@"£∞=¸~ü–
200#∞ „Ñ¨u~ÀA XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

HõÅÅ∞
PÑ̈ Œ̂ =zÛ#@∞¡ : ã̈Å∂ÊùºiH±Uã≤_£–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç, #H±û–200

#∞ „Ñ¨u~å„u XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

[O`«∞ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#q : PiflHÍ–200#∞ „Ñ¨u~ÀA XHõ¯_Àãπ
"å_»∞ «̀∂, Uã≤_£á¶êãπ–1m #∞ XHõ_Àãπ "å_»=Öˇ#∞.

P~ÀA [iy# "åºáê~°=Ú (P~ÀA [iy# ã¨OÑ¶¨∞@#)Å#∞ QÆ∂iÛ:
#H±û–200#∞ „Ñ¨u~å„u Ñ¨Ó@ XHõ¯_Àãπ "å_»∞`«∂† ~°∞™êìH±û–200,
„É·̌–200Å#∞ =∂iÛ=∂iÛ "å_»=Öˇ#∞.

â◊==ÚÅ∞(=∞$u<˘Ok#"å~°∞)HõxÑ≤OK«∞@ : "≥∞wfl+≤Ü«∂ HÍ~üƒ–200
#∞ 3_ÀãπÅ∞, «̀∂*Ï–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

Œ̂_»∞Ñ¨Ù ̀ «~°∞"åu ÉèíÜ«∞=Ú=Å# : ZHÀ<≥·\ò–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç,
ã¨ÅÊù~ü–200#∞ XHõ_Àãπ "å_»=Öˇ#∞.

â◊$OQÍ~°Ñ¨~°"≥∞ÿ# HõÅÅ∞ : á¶êã¨Êù~°ãπ–200#∞ XHȭ _Àãπ "å_»=Öˇ#∞.
#H±û–200 #∞ „Ñ¨u~å„u XHȭ _Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞. «̀∂*Ï–200,
ã¨ÖÊù~ü–200 ‰õÄ_® Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.
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^˘OQÆÅ∞, Ç̈Ï «̀ºÅ∞, ~°HõÎáê «̀=Ú : <Õ„@"£∞=¸~ü–200, HÍbá¶êãπ–200
Å#∞ „Ñ̈u~ÀA 3™ê~°∞Å∞ "å_»∞ «̀∂, "≥∞~ǖ ™ÈÖò–1m#∞ 1_Àãπ, "≥∞wfl+≤Ü«∂
HÍ~üƒ –200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

h\̃ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# HõÅÅ∞ : Z"≥∂‡xÜ«∞"£∞ =¸ºiÜ«∂\H̃õ"£∞–200#∞
H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã̈OÉè’QÆ=Ú KÕã̈∞Î#fl@∞¡ HõÅ=zÛ, ã̈öÅ# =∞QÆ∞@:  HÀÉÏÅì"£∞–200#∞H˘xfl
_ÀãπÅ∞ "å_ç, ã¨ÅÊù~ü–200#∞ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

=¸„`« qã¨~°˚# KÕã¨∞Î#fl@∞¡QÍ HõÅ=zÛ, =¸„`« qã¨~°˚#=Ú KÕÜ«Ú@:
„H˜Ü≥∂™È@"£∞–200#∞ ~ÀA‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C#† "≥∞~ǖ a<£ JÜ«̧ _£–
200#∞ ~ÀA‰õΩ XHõ _Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

„¿Ñ=∞ÉèíOQÆ=Ú =Å# J#QÍ „Ñ≤Ü«Ú_»∞ ÖË̂ • „Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ q_çáÈ=Ù@QÍx†
«̀e¡– ̀ «O„_ç, ÉèÏ~°º–Ñ≤Å¡Å∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ K«xáÈ=Ù@ =Å#QÍx "åˆ~ HõÅÖ’H˜ =zÛ

x„̂ •ÉèíOQÆ=Ú HõÅ∞QÆ∞@ÖË̂ • x„̂ ŒÑ̈@ìHõáÈ=Ù@ : Wwfl+≤Ü«∂–m#∞ "å~°=Ú#‰õΩ
XHõ_Àãπ, <Õ„@"£∞ =¸~ü–1m#∞ "å~°=Ú#‰õΩ XHȭ _Àãπ K˘Ñ̈C# "å_»∞K«∂†
ÃÑ¶·"£á¶êãπ–6˛#∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

(g\˜x QÆ∞é˜Oz WOHõ#∂ qÑ¨ÙÅ=ÚQÍ ≥̀Å∞Ñ¨Ù@‰õΩ ã÷̈ÖÏÉèÏ==Ú
QÍ=Ù# =ÚyOK«_»"≥∞ÿ#k. Pã̈H̃Î QÆÅ"å~°∞, 'Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂ "≥∞\©iÜ«∂ "≥∞_çHÍ—
'ÅHõ∆nÑ≤Hõ— Å#∞ K«̂ Œ∞=Ù@ =∞Ozk. Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂ zH̃ «̀û‰õΩ Wq ZO «̀QÍ<À
LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~Ú– ~°K«~Ú «̀)

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂–„Ñ¨̂ äŒ=∞ zH˜̀ «û
x «̀ºrq «̀=ÚÖ’ =∞#‰õΩ [~°∞QÆ∞#\˜ì „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚÅ #∞O_ç HÍáê_»∞H˘#∞

@‰õΩ, "≥·̂ Œ∞ºx = Œ̂Ì‰õΩ "≥àı¡=ÚO Œ̂∞ ÉÏ è̂ŒÅ f„= «̀#∞ ̀ «yæOK«∞H˘#∞@‰õΩ LÑ̈Ü≥∂
yOK«∞ "≥·̂ Œº zH̃ «̀û#∞ ''„Ñ̈ ä̂Œ=∞ zH̃ «̀û—— JO\Ï~°∞, J@∞=O\ ̃zH̃ «̀û KÕÜ«Ú@‰õΩ
H˘xfl Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈u B+̈ è̂Œ=ÚÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ =K«∞Û#∞. g\x̃ „Ñ̈ ä̂Œ=∞
=ÚÖ’ "å_»∞@=Å# PÉÏ è̂ŒÅ L„kHõÎ̀ « ̀ «yæ, ~Ày–„Ñ¨=∂ Œ̂=Ú#∞O_ç |Ü«∞@
Ñ̈_»̀ å~°∞. P ̀ «~°∞"å «̀ J#∞Éèí==ÚQÆÅ "≥·̂ Œ∞ºx = Œ̂Ì‰õΩ fã̈∞H˘x "≥o§, ã̈iÜ≥ÿ∞#
zH˜̀ «û#∞ KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞.
1.ã¨Ê  $Ç¨Ï#∞ HÀÖ’Ê=Ù@

ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ ëêH±=Å#† Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂, =¸~°Ûù, z#fla_»¤Å‰õΩ HõÅ∞QÆ∞
z#flÉÁ_»¤<˘Ñ≤Ê (tâ◊√"å «̀=Ú) "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ Ñ¶≤\òû=K«∞Û@ =Å#
~Ày ã¨Ê $Ç¨Ï HÀÖ’Ê=Ù K«∞O_»∞#∞.

zH˜̀ «û : 1.J"≥∂‡xÜ«∞"£∞ HÍã≤ìHõ"£∞ #∞ D=∞O Œ̂∞#∞ Œ̂∂kg∞ Œ̂
<åÅ∞QÆ∞ ÖË̂ • S Œ̂∞ÉÁ@∞¡"Õã≤† D Œ̂∂kx ã̈Ê $Ç̈Ï =K«∞Û=~°‰õΩ ~Ày =Ú‰õΩ¯
= Œ̂Ì LOz, "åã¨# K«∂Ñ¨=Öˇ#∞. 2. K«Å¡x h\˜x <˘ã¨@ K«Å¡=Öˇ#∞. 3.
ÉˇÅ¡_À<å–30x 3=∂„ «̀Å∞ <À\˜Ö’ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

2. è̂Œ#∞~åfi «̀=Ú
 JÖ’¡Ñ¨uÖ’ ''HÀ¡„ã≤ì_çÜ«∞"£∞ >ˇ\Ï"£∞—— J#∞ ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ =Å#

''D "åºkè =K«∞Û#——x ''"å\˜Ü«∞O Œ̂∞ '\ÏH˜û<£— J#∞ q+¨=Ú HõÅ Œ̂——x
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk.

"åºkè #_»Hõ HÍÅ=Ú : H˘xfl QÆO@Å #∞O_ç–15 ~ÀAÅ∞ Ö’Ñ¨Ù!

"åºkè f„= «̀ : 3= ~ÀA#∞O_ç 7= ~ÀA =~°‰õΩ!

"åºkèã≤÷u : ~Ày ̂ èŒ#∞ã̈∞û=Ö̌ "≥#∞Hõ‰õΩ =OyáÈ=Ù#∞. „áê~°OÉèí=ÚÖ’
<À\˜ JOÔHà◊√§–aQÆ∞ã¨∞‰õΩ áÈ=Ù#∞. <å_ç H˘@∞ìH˘#∞ "ÕQÆ=Ú–72 #∞O_ç
180 =~°‰õΩ LO_»∞#∞. âßs~°Hõ LëÈ‚„QÆ̀ «–104 #∞O_ç 110 =~°‰õΩ
ÃÑiyáÈ=Ù#∞.

*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ :pHõ\˜ QÆkÖ’<Õ LOK«=Öˇ#∞. q„âßOu KåÅ =ÚYº=Ú.
U â◊|ú=Ú q#Ñ¨_»‰õΩO_» K≥=ÙÅ‰õΩ Œ̂∂kx ÃÑ@ì=Öˇ#∞. |Ç≤Ï~°OQÆ"≥∞ÿ#
QÍe «̀QÆ∞Å‰õÄ_»̂ Œ∞.

PÇ¨~°=Ú : x=∞‡~°ã¨=Ú, áêÅ∞, QÆ∂¡HÀ*ò!

"åºkè x"å~°} B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞ : ÃÇ·ÏÃÑiHõ"£∞–200, Öˇ_»"£∞–200. D
Ô~O_»∞ B+̈ è̂Œ=ÚÅ#∞ 3 QÆO@Å‰õΩ XHȭ _ÀãπK˘Ñ̈C# "åºkèL„ Õ̂Hõ=Ú ̀ «QÆ∞æ
=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè x~À è̂ŒHõ B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞ : ÃÑ·B+¨̂ èŒ=Ú#∞ k#=Ú#‰õΩ 3™ê~°∞Å∞
K˘Ñ¨C# 3 k#=ÚÅ∞ "å_ç̀ Õ ' è̂Œ#∞~åfi «̀=Ú— ~å‰õΩO_® PQÆ∞ «̀∞Ok.

"≥Ú#`À ‰õÄ_ç# "Õ∞‰õΩÅ∞, ã¨∂^Œ∞Å∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q „QÆ∞K«∞Û
H˘#flÑ¨C_»∞ ̂ èŒ#∞~åfi «̀=Ú ~å‰õΩO_®† "å\˜=Å# K≥_»∞Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ
‰õΩO_®, Öˇ_»"£∞–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# 3k#=ÚÅ∞ "å_»
=Öˇ#∞. Z=ÚHõ ≥̂|ƒÅ‰õΩ, "≥#∞flÑ¨Óã¨ ≥̂|ƒÅ‰õΩ, QÍÜ«∞=ÚÅ‰õΩ è̂Œ#∞~åfi
«̀=Ú ~å‰õΩO_® ÃÇ·ÏÃÑiHõ"£∞–200#∞ k#=Ú#‰õΩ 3™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# 3

k#=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.
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3. ZHÍ¡OÑ≤ûÜ«∂ (QÆ∞é]Ñ¨Ù "å «̀=Ú)
Wk ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ QÆiƒù}©̀ À L#fl „ã‘ÎÅ‰õΩ „Ñ¨ã¨qOz# ̀ «~°∞"å «̀ =K«∞Û

XHõ~°Hõ=∞QÆ∞ =¸~°ÛùÅ"åºkè. nxH̃ "åºkèx~À è̂ŒHõ=ÚQÍ ̀ «∂*Ï–200#∞ k#=Ú
#‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# 3k#=ÚÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

4. ÃÇ·Ï„_Àá¶ÈaÜ«∞ ("≥é]̃‰õΩHȭ , #Hȭ , HÀu "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ [O «̀∞=ÙÅ∞ Hõ~°K«∞
@KÕ  =K«∞Û [Ö’<å‡ Œ̂=Ú)

"åºkèHÍÅ=Ú : 10 ~À[Å#∞O_ç 90 ~ÀAÅÖ’Ñ¨Ù ÖË̂ • 3<≥ÅÅ #∞O_ç
6 <≥ÅÖÖ’Ñ¨Ù ÖË̂ • J~°∞ Œ̂∞QÍ 2ã¨O= «̀û~°=ÚÅ Ö’Ñ¨ÙÖ’ ‰õÄ_® ~å=K«∞Û#∞.
Ñ≤K≥ÛH˜̄ # [O «̀∞=ÙÅ∞–™ê è̂•~°}=ÚQÍ W~°∞=k ~ÀAÅÖ’¿Ñ K«xáÈ`å~Ú.
[O «̀∞=ÙÅ∞ Hõ~°z #Ñ̈Ù_»∞ P Hõ~°z# [O «̀∞=ÙÅ#∞–20~ÀAÅ =~°‰õΩ HÍáê_»
QÆey Õ̀ "å\˜H˜ Ñ≤K≥ÛH˜̄  #k,ÖËxk ≥̀eã≤áÈ «̀∞Ok.nx=Å#''Ñ≤zÛ[O «̀∞"å?
HÍ^•? Jxx~åÌ~°} J=Ù «̀∞Ok.

zH˜̀ «û : ''@i¯+π ÉÏ ǜ—— J#QÍ "Õ_çQÆÅ =∞O@= Œ̂Ì |Ç≤Ï~°OQÆ QÍe
«̀QÆÅ‰õΩO_® ~Àyx LOz, ÉÏQÍ K≥=∞@ Ñ̈\˜ì# ̀ «~°∞"å «̀ "Õ_çh\˜̀ À ™êfl#=Ú

KÕ~ÚOK«∞@ ("Õ_çh\˜ ™êfl#=Ú KÕÜ«Ú#O «̀ =~°‰õΩ ~ÀyH˜ |Ç≤Ï~°OQÆ QÍe
«̀QÆ∞@ ‰õÄ_»̂ Œ∞) Ç¨\ò Z~Ú~üÉÏ ǜ (Pqi™êfl#=Ú) Ñ≤K≥ÛH˜̄ # [O «̀∞=ÙÅ∞

Hõ~°z# KÀ@ L_»HõÉˇ\ ˜ì# ã¨∞#fl=Ú#∞ Ñ¨ÓÜ«ÚK«∞, ~°OQÆ∞ =∂~°‰õΩO_»
L#flÜ≥∞_»Å P Ñ¨Óã≤# ã¨∞#fl=Ú #O «̀#∞ LÑ¨Ch\˜̀ À Hõ_»∞QÆ=Öˇ#∞.

"åºkè x~À è̂ŒHõ B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞ : D„H˜O Œ̂ WzÛ# =∞O Œ̂∞Å#∞ k#=Ú#‰õΩ
3™ê~°∞Å K˘Ñ¨C# XHõ "å~°=Ú "å_»=Öˇ#∞.

''HÍO ä̂•iãπ nxx 200 Ñ¨=~üÖ’ "å_»=∞——x _®Hõì~ü ¿ÇÏiOQ∑ ã¨ÅÇ¨
WKåÛ~°∞. ''30 Ñ¨=~üÖ’ "å_»∞=Ú—— Jx _®Hõì~ü Ç¨~üì ÖÏÉò, _®II „@OH±û
K≥áêÊ~°∞. _®IIÇ¨x=∂<£ ÉˇÅ¡_À##∞ 30 Ñ¨=~üÖ’ "å_»∞=Ú Jx K≥áêÊ~°∞.
_®II É’iH± ''HÍeá¶êãπ, "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπÅ#∞ 6˛ Ñ̈=~üÖ’ "å_»=∞x K≥áêÊ~°∞.
<å J#∞Éèí==ÚÖ’ QÆÅ 30 ã¨O= «̀û~° =ÚÅ #∞O_ç "åºkèx~À è̂ŒHõ x"å~°}
B+̈ è̂Œ=ÚQÍ 'Zd<Õ+≤Ü«∂— =∞ Œ̂~ü\ÕK«~ü#∞ XHõ B<£ûh\Ü̃«∞O Œ̂∞ 10ÉÁ@∞¡"Õã≤,
k#=Ú#‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# XHõ"å~°=Ú k#=ÚÅ∞ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. nx`À
ÉˇÅ¡_À#–30x k#=Ú#‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# XHõ "å~°=Ú ~ÀAÅ∞
"å_»∞@=∞Ozk.

"åºkè x"å~°} B+̈ è̂Œ=ÚÅ∞ : 'ÃÇ·Ï„_Àá¶Èa#"£∞, ẐQ"£ J"≥∞iHÍ<å „Ããì"≥∂x
Ü«∞"£∞—Å#∞ "å_ç x"å~°}KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. Ñ≤zÛZH˜̄ # ‰õΩHȭ  =∞iÜ«Ú [O «̀∞

=ÙÅ∞, HÀÑ¨=Ú`À ‰õÄ_ç# =∞$QÆ=ÚÅ∞, HÀÑ¨=Ú`À H˘~°H˜# =∞#∞+¨µºÅ HÍ@∞
Å‰õΩ JiflHÍ#∞ "å_»~å Œ̂∞.

5. áê=ÚHÍ@∞
'@i¯+πÉÏ`ü— : Pqi ™êfl#=Ú (ã‘ì"£∞ÉÏ`ü) KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞. P

Hõ~°z# ÉèÏQÆ=Ú#∞ 'á⁄\Ï+≤Ü«∞"£∞ ÃÑ¶~å‡OQÆ<Õ\ò Ö’+¨<£—`À Hõ_»∞QÆ=Öˇ#∞.
x"å~°} B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞: Zd<Õ+≤Ü«∂ =∞ Œ̂~ü \˜OK«~ü#∞ f„= «̀Å#∞

|\ì̃ „Ñ¨u 10 xq∞+¨=ÚÅ‰õΩ XHõ™êi J~° B<£ûh\˜Ö’ 10 ÉÁ@∞¡ HõeÑ≤
„`åyOK«=Öˇ#∞. nx`À 'Z"≥∂xÜ«∞"£∞ HÍ~üƒ—–30h "å_»=Öˇ#∞.

_®II H“ÃÑ~üÎ<≥·\ò ''Ãã„_®<£ =∞ Œ̂~ü \ÕK«~ü#∞ QÍx ÖË̂ • 30 á⁄>̌hûÖ’
QÍx "å_»=∞——<åfl~°∞.

''^Œ$+¨ìáê‰õΩ Ñ¨ã¨~°∞#∞ Ö’Ñ¨Å‰õΩWzÛ, ÃÑ·H˜ J"ÕP‰õΩÅ#∞ #∂i
Hõ@∞ì@=Å# áê=Úq+̈=Ú Ç̈ÏiOK«∞#——x PÜ«Ú̂~fi Œ̂=ÚÖ’ K≥Ñ̈Ê|_ç#k.

_®II Ö’áêH± ''ZÃã\˜H± Uã≤_£ =∞ Œ̂~ü\˜OK«~ü ÖË̂ • 6˛ á⁄>ˇhûÖ’
"å_»=∞—x ã¨ÅÇ¨ WKåÛ~°∞.

_®II Ñ¨~Àu¿+Ñ¨~üì J#∞<å"≥∞ «̀# „áêHì̃HõÖò "≥∞_çã¨<£ûJ#∞ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ
=ÚÖ’ ''á⁄QÍ‰õΩ#∞ h\˜Ö’ <å#"Õã≤, P ~°ã¨=Ú#∞ „`åyOz, P h\˜̀ À
ÃÑ·# (Hõ~°z#KÀ@) Hõ_çy Õ̀ áê=Ú q+¨=Ú Ç¨ÏiOK«∞#——x K≥Ñ≤Ê#k.

<å ™êfi#∞Éèí==ÚÖ’ Zd<Õ+≤Ü«∂ =∞ Œ̂~ü \˜OK«~ü#∞ „Ñ¨u 5 xq∞+¨
=ÚÅ‰õΩ XHõ™êi J~°B<£û h\Ö̃’ 10ÉÁ@∞¡"Õã≤, Ö’Ñ̈eH̃„`åyã̈∂Î J"≥∂‡x
Ü«∞"£∞ HÍ~üƒ–30x „Ñ̈u áê=Ù QÆO@‰õΩ 1 "≥∂`å Œ̂∞ K˘Ñ̈C# "å_»∞@=Å#
áê=Ú q+¨=Ú Ç¨ÏiOz, ~ÀQÆ∞Å∞ ã¨fiã÷̈̀ «#∞ K≥O^•~°∞.
6. Õ̀Å∞, *ˇé]̃, =∞O„_»QÆ|ƒÅ∞ ‰õΩ@∞ì@KÕ HõÅ∞QÆ∞ q+¨Ñ¶̈e «̀=ÚÅ‰õΩ  Zd
<Õ+≤Ü«∂ =∞ Œ̂~ü \˜OK«~ü#∞ „Ñ¨u xq∞+¨=ÚÅ‰õΩXHõ™êi J~° B<£û h\˜
Ü«∞O Œ̂∞ 10ÉÁ@∞¡ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤ „`åyã¨∂Î nx<Õ ÃÑ·Ñ¨Ó «̀‰õΩ=∞O Œ̂∞QÍ
"å_»∞ «̀∂, Öˇ_»"£∞ 30x 5 xq∞+¨=ÚÅ‰õΩ XHõ "≥∂`å Œ̂∞ K˘Ñ¨C# "å_»
=Öˇ#∞. WqÜÕ∞ HÍHõ, JÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–30† <Õ„@"£∞=¸~ü–30Å∞ ‰õÄ_»
Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.
7. Õ̀<≥ \©QÆÅ∞, HõO Œ̂∞sQÆÅ∞ ‰õΩ@∞ì@

Õ̀<≥\©QÆÅ∞ ‰õΩ@∞ì@ =Å# Hõey# ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ : HÍ~ÀƒeH± Pã≤_£–30,
<Õ„\"£∞ =¸~ü–30Å#∞ J~° QÆO@‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# H˘xfl _ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.
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HõO Œ̂∞sQÆÅ∞ ‰õΩ\ì̃# Z_»Å : UÑ≤<£–30 ÖË̂ • Z ã≤\˜H± Uã≤_£–30x
„Ñ¨u J~°QÆO@‰õΩ XHõ "≥∂`å Œ̂∞ K˘Ñ¨C# 3 ÖË̂ • 4"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ
KåÅ∞#∞.

8.^À=∞Å∞ ‰õΩ@∞ì@ : Öˇ_»"£∞–30, <Õ„@"£∞=¸~ü–30Å#∞ ~ÀA‰õΩ 3
™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# 3 ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

9. #Å∞¡Å∞ ‰õΩ@∞ì@: ÃÇ·ÏÃÑiHõ"£∞–30x ~ÀA‰õΩ 3_ÀãπÅ∞ K˘Ñ¨C#
"å_»=Öˇ#∞.

10. ™êb_»∞, |Å∞¡Åq+¨=Ú : ÖÔ̌Hã≤<£–30x "å_»=Öˇ#∞.

11. ZÅ∞Hõ, K«∞OK«∞, Ñ̈OkH˘‰õΩ¯Å∞ Hõ~°K«∞@ : Ö̌_»"£∞–30x ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡
K˘Ñ¨C# H˘xfl ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

12. [ÅQÆ ‰õΩ@∞ì@ : ÖÔ̌Hã≤<£–30x 3 Ñ¨Ó@ÖÏ 3_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

ÃÑ· [O «̀∞=ÙÅ∞ ‰õΩ@∞ì@ =Å# K«~°‡=Ú ~°OQÆ∞ =∂~°∞@ :

UxìÃÑ·i#"£∞ =∞^Œ~ü \˜OK«~ü#∞ ÃÑ·H˜„"åã≤, nx<Õ 30 Ñ¨=~üÖ’
~ÀA‰õΩ 2 ™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

13. ¿ÑÅ∞ : Zd<Õ+≤Ü«∂–Q #∞ «̀Å "≥O„@∞HõÅ∞ ~åK«∞‰õΩO@∂ nx<Õ
Hõ_»∞Ñ̈Ù Ö’xH̃ ~ÀA‰õΩ 2™ê~°∞Å K˘Ñ̈C# "å_»∞ «̀∂ N.M-30 x „Ñ̈u~ÀA
~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

^≥|ƒÅ∞, `≥y#QÍÜ«∞=ÚÅ‰õΩ, ëêH±(HõÔ~O\ò), HÍÅ∞ÊÅ∞, "≥Ú^ŒÅQÆ∞
„Ñ¨=∂ Œ̂=ÚÅ∞ [iy#Ñ¨C_»∞ "≥O@<Õ KÕÜ«∞=Åã≤# „Ñ¨̂ äŒ=∞ zH˜̀ «û

1. ≥̂|ƒÅ =Å# ÖË̂ • #Å∞QÆ∞@ =Å# K«~°‡=Úg∞ Œ̂ he~°OQÆ∞QÍ ÖË̂ • #Å¡QÍ
Hõq∞e# ÉÏ è̂ŒÅ∞ : PiflHõ =∞ Œ̂~ü \˜OK«~ü#∞ ÃÑ·H˜ ~åK«∞‰õΩO@∂ nx<Õ–200
á⁄>ˇhûÖ’ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.
2.Z=ÚHõÅ∞–q~°∞QÆ∞@ ÖË̂ • z@∞¡@–"åK«∞@

Z=ÚHõá⁄~° "åK«∞@ ÖË̂ • Z=ÚHõ z@∞¡@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\̃H̃ : ~°∂@–200#∞
~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# H˘O «̀ HÍÅ=Ú "å_»=Ö̌#∞. nx`Àáê@∞ ã≤OÃÑ¶·@"£∞–
200#∞ "å_»=Öˇ#∞.

Z=ÚHõ q~°∞QÆ∞@: qiy# Z=ÚHõ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ ã̈iKÕã≤ Hõ@∞ìHõ@ì=Ö̌#∞.
P Z=ÚHõ ̀ «fii «̀=ÚQÍ J «̀∞‰õΩ H˘#∞@‰õΩ HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶êãπ–6˛,HÍÖË̄ iÜ«∂
á¶È¡~ü–6˛Å#∞ áœ_»~ü ~°∂Ñ¨=ÚÖ’<Õ q∞„t`«=ÚKÕã≤†„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ
3™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# Z=ÚHõÅ∞ J «̀∞‰õΩH˘#∞ =~°‰õΩ "å_»∞HÀ=Öˇ#∞.

3. H©à◊√§ ̀ ˘ÅQÆ∞@ ÖË̂ • Éˇ}‰õΩ@ : H©à◊√§ ̀ ˘Åy#Ñ¨Ù_»∞ =ÚO Œ̂∞QÍ
Ü«∞ ä̂• ™ê÷#=Ú#‰õΩ KÕ~åÛe. WÖÏ ã¨iKÕã≤# ̀ «~°∞"å «̀ =K«∞Û"åÑ¨Ù <˘Ñ¨C
Å‰õΩ ÖË̂ • n~°…HÍeHõ Éˇ}‰õΩ<˘Ñ¨CÅ‰õΩ ~°∞™êìH±û–200#∞ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡
K˘Ñ̈C# H˘xfl ~ÀAÅáê@∞ "å_»=Ö̌#∞. (XH˘¯Hȭ Ñ̈C_»∞ ÃÇÏK«∞Ûá⁄>̌hûÅÖ’
"å_»=Åã≤ ~å=K«∞Û#∞)

4. ̀ ≥y# QÍÜ«∞=ÚÅ∞ : ~°HõÎ„™ê==Ú Hõ@∞ì@‰õΩ HÍºÖ̌O_»∞ÖÏ =∞ Œ̂~ü
\˜OK«~ü#∞QÍx ÖË̂ • áœ_»~ü#∞QÍx "Õã≤ '„_»ã≤ûOQ∑— KÕÜ«∞=Öˇ#∞. Hõ_»∞Ñ¨Ù
Ö’xH̃ „ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛, ÃÇÏ"≥∂"≥∞e¡ãπ =∞ Œ̂~ü \ÕK«~üÅ#∞ ~°HõÎ„™ê==Ú
PQÆ∞ =~°‰õΩ „Ñ¨u 5 xq∞+¨=ÚÅ‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

5. HõÔ~O\òëêH± : ÃÇ·ÏÃÑiHõ"£∞–200#∞ „Ñ̈u 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C#
4ÖË̂ • 5_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. P ̀ «~°∞"å «̀ Öˇ_»"£∞–30x ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡
K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.

6.HÍÅ∞ÊÅ∞ : â◊s~°=Ú HÍÅ∞@=Å# ÉÁ|ƒÅ∞ U~°Ê_ç̀ Õ ̂HO ä̂•iãπ =∞ Œ̂~ü
\˜OK«~ü#∞ H˘|ƒi#∂<≥Ö’ HõeÑ≤ ÃÑ·Ñ¨Ó «̀QÍ „"åã≤# Z_»Å =∞O@Å∞,
K«∞~°∞‰õΩÅ∞ `«yæáÈ`å~Ú. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’xH˜ ˆHO^ä•iãπ–30, <Õ„@"£∞
=¸~ü–30Å#∞ =∂iÛ=∂iÛ „Ñ¨u 6 QÆO@Å‰õΩ XHȭ _Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»
=Ö̌#∞. Ñ̈ÙO_»∞¡Ñ̈_ç# Z_»Å Ãã·b+≤Ü«∂– 200, HÍÖË̄ iÜ«∂ ã̈ÖòÊù–200Å#∞
„Ñ¨u~ÀA ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# "å_»=ÅÜ«Ú#∞.

7. ̂ ≥|ƒÅ∞ ̀ «QÆ∞Å∞@ =Å# <˘Ñ≤Ê Hõ@∞ì@ : É̌e¡ãπ ÃÑÔ~xfl<£ =∞ Œ̂~ü \ÕK«~ü#∞
ÃÑ·Ñ̈Ó «̀QÍ„"åã≤, nx<Õ 30 á⁄>̌hûÖ’ ~ÀA‰õΩ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞.

8. â◊s~°=ÚÖ’ U^Õx ÉèÏQÆ=Ú#‰õΩ Ñ¨Hõ∆"å`«=Ú =K«∞Û@: HÍã≤ìHõ"£∞–
200#∞ „Ñ¨u 3QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# 3 ÖË̂ • 4_ÀãπÅ∞ "å_ç, ̀ «~°∞
"å «̀ J#∞Éèí==Ú QÆÅ "≥·̂ Œ∞ºx = Œ̂Ì‰õΩ fã¨∞H˘x "≥à◊§=Öˇ#∞.

9. U"åºkè #O^≥·##∞ â◊s~°=∞O`«\ÏK«Å∞= Hõq∞‡ <å_ç ã¨#flye¡,
h~°ã¨=Ú =K«∞Û@ : HÍ~Àƒ"Õ*ò–200, HÍbá¶êãπ–200Å#∞ „Ñ¨u 5
xq∞+¨=ÚÅ‰õΩ XHȭ _Àãπ K˘Ñ¨C# 4 ÖË̂ • 5 _ÀãπÅ∞ "å_ç#Z_»Å ~Ày
Ü≥ÚHȭ  „áê}=ÚÅ∞ HÍáê_»|_»̀ å~Ú.

–)0(–
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„Ñ῭ ÕºHõ J#∞|O è̂Œ=Ú–1

Z~Ú_£û
(A.I.D.S= ACQUIRED IMMUNE DEFICIENCY SYNDROME)

'ZÔH· fi~ü¤ W=¸º<£ _çÑ¶≤ÃãÜ≥∞hû ã≤<£„_À"£∞—‰õΩ ã¨OH∆̃ÑÎ̈ Ñ¨̂ Œ ~°∂Ñ¨"Õ∞
''Z~Ú_£û—— JO>Ë...! QÆÅ W~°∞=k ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞QÍ =∂#"åox qÑ¨s «̀
ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å‰õΩ QÆ∞é˜KÕã¨∞Î#fl Z~Ú_£û–x[=Ú#‰õΩ '"åºkèHÍ Œ̂<Õ—— K≥áêÊe.
S`Õ H.I.V "≥·~°ãπ ™ÈH˜# "åiH˜ U"åºkè =zÛ<å WHõ Jk"åi 'â◊s~°=Ú#∞O_ç
Œ̂∂~°=∞QÆ∞@ |Ç̈ï ̂ Œ∞~°¡Éèí=Ú. HÍ~°}=Ú "åº è̂Œ∞Å#∞ áê~°„^ÀÅ∞@‰õΩ =∞#â◊s~°

=ÚÖ’L#fl '"åºkèx~À è̂ŒHõ Ü«∞O„`åOQÆ=Ú— Ü≥ÚHȭ  Ñ̈xx 'Ç̈˙º=∞<£ W=Ú‡<À
_≥Ñ¶≤ã≤Ü«∞hû "≥·~°ãπ (H.I.V) <åâ◊#=Ú KÕã¨∞ÎOk.

H.I.V "åºkè x~À è̂ŒHõ Hõ}=ÚÅ#∞ Ñ¨Ù\ì̃OKÕ 'T–ÃãÖòû—#∞ <åâ◊#=Ú
KÕÜ«Ú@ ̂ •fi~å P=ºH̃Î rq «̀=Ú<Õ JO Œ̂HÍ~° |O è̂Œ∞~°=Ú KÕã̈∞Î#flk. Z~Ú_£û#∞
~å‰õΩO_® K«∂K«∞H˘#∞@ÜÕ∞ QÍh =zÛ# `«~°∞"å`« P =∞Ç¨Ï=∂‡ix
x"åiOK«∞@ J@∞Oz, ^•xx J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕÜ«Ú@ ‰õÄ_» KåÅ Hõ+ì̈=Ú.

Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈u "≥·̂ Œº ã≤̂ •úO «̀=Ú „Ñ̈HÍ~°=Ú ''ã≤Ñ¶≤eãπ{Ãã·HÀã≤ãπ HõÅ~ÚHõ
=Å# H.I.V ™ÈH̃,Z~Ú_£û =ã̈∞Î#fl Œ̂——x ÉèÏqOK«∞@ [~°∞QÆ∞K«∞#flk. J"≥∞iHÍ,
[~°‡h, K≥·<å, ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊=ÚÅ #O Œ̂e Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uH± sÃã~üÛ ÃãO@~üû
"å~°∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤#@∞=O\ ̃H˘xfl Ju =ÚYº"≥∞ÿ# Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈u =∞O Œ̂∞Å#∞
D „H˜O Œ̂ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_» "≥∞ÿ#k. "å\˜̀ À <Õ#∞ KåÅˆHãπÅ#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’xH˜
≥̀K«∞Û@ [iy#k. D =∞O Œ̂∞Å`À\˜ H.I.V ~å‰õΩO_®#∂, =zÛ# «̀~°∞"å «̀

J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ì@#∂ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

H.I.V x~À è̂ŒHõ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ : Ö·̌OyHõ ã¨OÑ¨~°̄ =Ú Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº<Õ̀ «Ñ¨Ê
W «̀~°„`å LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. W «̀~°„`å ã̈OÑ̈~°̄  =ÚO_Õ"å~°∞ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® 'HõO_À"£∞—
Å#∞ ̂ èŒiOK«=Ö̌#∞. ã≤~°O*òÅ∞, h_çÖòû, ÉË¡_£û =Ú#flQÆ∞ "å\x̃ _ç™ÈÊù[|∞Öòû<Õ
"å_»=Öˇ#∞.

Z~Ú_£û =ÚYº ÅHõ∆}=ÚÅ∞ : âßs~°Hõ |~°∞=Ù `«yæáÈ`«∞Ok. [fi~°=Ú
=¿ãÎáÈ Œ̂∞, qˆ~K«#=ÚÖ·̌̀ Õ̀ «QÆæ=Ù. PHõe =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk. K«~°‡=Ú Œ̂∞~°̂ ŒQÍ
LO@∞Ok. x„ Œ̂ Ñ¨@ì̂ Œ∞, [Å∞|∞– Œ̂QÆ∞æÅ∞ =O\˜ Uz#fl "åºkè ™ÈH˜<å Jk
n~°…"åºkèQÍ ~°∂áêO «̀ ~°=Ú K≥O Œ̂∞ «̀∞O Õ̂ «̀Ñ¨Ê U=∂„ «̀=Ú «̀QÆ∞æ =ÚY=Ú
Ñ̈@ì̂ Œ∞. T.B Ö’ =Ö̌ E.S.R. JkèHõ"≥∞ÿ, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ Ü«∞O Œ̂∞ <≥=Ú‡ *Ë~°∞ «̀∞Ok.

Z~Ú_£û =∞O Œ̂∞Å∞ : "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H̃Î Ö’Ñ≤OK«∞@ nx „Ñ̈ è̂•# ÅHõ∆}=Ú
QÍ=Ù# nxH̃ HÍ~Àƒ"≥*ò#∞ 200 Ñ̈=~üÖ’ "å_»=Ö̌#∞. WOHÍ ÃÑ¶·"£á¶êãπ–6˛#∞
"å_»=Öˇ#∞.

K«~°‡=Ú ̂ Œ∞~°̂ ŒÅ∞QÍ L#fl"å~°∞ Zd<Õ+≤Ü«∂ =∞ Œ̂~ü \ÕK«~ü#∂, ã̈ÅÊù~ü
200#∞ "å_»=Öˇ#∞.

âßs~°Hõ=ÚQÍ |~°∞=Ù#∞ HÀÖ’Ê~Ú, ~°HõÎH©∆} «̀ QÆÅ"å~°∞ ÃÑ¶„~°"£∞"≥∞\ò–
6˛, HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛, <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛Å#∞ "å_»=Öˇ#∞.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ÅHõ∆}=ÚÅ‰õΩ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# =∞O Œ̂∞Å#∞ "å_»∞ «̀∂<Õ ã≤Ñ¶≤eãπ{
Ãã·HÀã≤ãπ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å#∞ ‰õÄ_» "å_»=Öˇ#∞.

ã≤Ñ¶≤e#"£∞#∞ 1m Ñ¨=~üÖ’ "å~°=Ú#‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# <åÅ∞QÆ∞
_ÀãπÅ#∞ "å_»=Öˇ#∞. Ô~O_»=<≥ÅÖ’ "≥∞_Ài#"£∞#∞ ‰õÄ_® 1m Ñ¨=~üÖ’
ã≤Ñ¶≤e#"£∞ =Ö̌<Õ "å_»=Ö̌#∞. W Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ =¸_»= <≥ÅÖ’ @∞ºÉ̌i¯e#"£∞#∞
1m Ñ¨=~üÖ’ "å_»=Öˇ#∞.

ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å‰õΩ QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«x Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ J„â◊̂ Œú#∞ KÕÜ«∞Hõ "≥#∞
"≥O@<Õ HÍfieÃÑ¶·_£ JO_£ ZH±ûÑ‘iÜ«∞<£û_£ _®Hõì~ü#∞ ã¨O„Ñ¨kOK« =Öˇ#∞.
Z~Ú_£û#∞ x"åiOK«∞@ J™ê è̂Œº=Ú. ^•xx J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’# LOK«∞>Ë |Ç¨ï
Hõ+ì̈™ê è̂Œº=Ú. HÍ=Ù# H.I.Vx ~å‰õΩO_® K«∂K«∞H˘#∞@ÜÕ∞ L «̀Î=∞ =∂~°æ=Ú!!
D Hõiî# ã̈ «̀º =Ú#∞ g∞~°∞ ̀ ≥eã≤H˘#∞@ÜÕ∞ QÍ Œ̂∞. ZÅ¡"å~°Å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤,
=∂#"åox ~°H∆̃OK«∞ Ü«∞[˝=ÚÖ’ g∞ ã¨q∞ è̂Œ#∞ g∞~°∞ "ÕÜ«∞QÆÅ~°∞.
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„Ñ῭ ÕºHõ J#∞|O è̂Œ=Ú–2
HEPATITIS  (ÃÇ·ÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ–HÍÖËÜ«∞=Ú "åK«∞@)–B

'ÃÇ·ÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ–B— "åºkè=zÛ# «̀~°∞"å «̀ nxx x"åiOK«∞@HõO>Ë D "åºkè
~å‰õΩO_® x~ÀkèOK«∞@ÜÕ∞ Ju=ÚYº=Ú.

'ÃÇ·ÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ–B— =zÛ# «̀~°∞"å «̀ JÖ’¡Ñ¨u "≥·̂ Œº q è̂•#=ÚÖ’ ''zH˜̀ «ûÖË̂ Œ∞——
Jx ≥̀eÜ«∞=ã¨∞Î#flk. WO Œ̂∞Ö’ ~å‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÅ#∞ fã≤H˘#∞@, =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ LÑ¨
âßOuH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ KÕÜ«Ú@=∂„ «̀"Õ∞ HõÅ Œ̂∞.

'ÃÇ·ÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ–B—H˜ "åºkè x"å~°Hõ, "åºkè x~À è̂ŒHõ B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞–ÉèÏ~°fÜ«∞
"≥·^Œº q^è•#"≥∞ÿ# PÜ«Úˆ~fi^Œ=ÚÖ’ HõÅ=——x P ã¨O|Okè`« PÜ«Úˆ~fi^Œ "≥·^Œ∞ºÅ∞
K≥|∞`«∞<åfl~°∞.

'ÃÇ·ÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ–B—H˜ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u "≥·̂ Œº=ÚÖ’ K«Hȭ x =∞O Œ̂∞Å∞ L<åfl~Ú.
g\˜̀ À D "åºkè„QÆã¨∞ÎÅ <≥O Œ̂i<À ã¨fiã÷̈̀ « Ñ¨~°z Ü«Ú<åfl#∞.

Ñ¨K«ÛHÍ"≥∞~°Å ™ê^è•~°} ÅHõ∆}=ÚÅ∞ : u#flq J~°∞QÆHõáÈ=Ù@, PHõe =∞O^Œ
yOK«∞@, =¸„ «̀=Ú Ñ¨K«ÛQÍ#∞O_»∞@, <Õ„ «̀=ÚÅ∞ – Ñ¨K«Û|_»∞@, [fi~°=Ú =K«∞Û@
=Ú#flQÆ∞ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. "åºkè ÉÏQÍ =Úki Õ̀ á⁄@ì‰õΩ h~°∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.â◊s~°
=∞O «̀\Ï h~°∞ KÕ~°∞ «̀∞Ok. h~°ã¨=Ú JkèHõ=∞ø «̀∞Ok. ~°HõÎ H©∆} «̀ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

HÍ"≥∞~°Å "åºkèH˜ Ñ῭ «º=Ú : "åºkè Ñ¨ÓiÎQÍ ̀ «QÆ∞æ=~°‰õΩ â◊s~°=Ú JÅã≤ áÈ=Ù Z\ì̃
Ñ¨#∞Å#∂ KÕÜ«∞~å Œ̂∞. =ÚYº=ÚQÍ ~°u „H©_»Ö’ áêÖÁæx JÅã≤ áÈ=Ù@ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.
Õ̀eHõQÍ J~°̂Q Ñ¨O_»∞¡,=∞l˚QÆ, ÖË̂ • H˘|ƒih~°∞, J#fl=Ú#∞ Ñ≤ã≤H˜ fã≤"Õã≤# =∞l˚QÆr=

=Ú#flQÆ∞ PÇ̈~°Ñ̈^•~°ú=ÚÅ<Õ u#=Ö̌#∞. q„âßOu Ju=ÚYº=Ú. ZO_»Ö’, K«eQÍe–
=∞OK«∞Ö’ Jã̈Å∞ u~°∞QÆ~å Œ̂∞. "Õà◊‰õΩ x„ Œ̂ áÈ=Ö̌#∞. t~°ó™êfl#=Ú#∞ qã̈i̊OK«=Ö̌#∞.
JÅ∞Ñ¨Ù~å‰õΩO_® x^•#=ÚQÍ =∂=¸Å∞ ™êfl#=Ú#∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

HÍ"≥∞~°Å‰õΩ zH̃ «̀û : K≥e_ÀxÜ«∞"£∞ =∞ Œ̂~ü \ÕK«~ü#∞ Ñ̈kK«∞Hȭ Å∞ fã≤H˘x,
J~°HõÑ¨C h\˜Ö’ HõeÑ≤, D "≥Ú «̀Î=Ú#∞ XHȭ "≥∂`å Œ̂∞QÍ ~ÀAÖ’ <åÅ∞QÆ∞
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ „`åQÆ=Öˇ#∞. W Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ HÍ~°∂¤ãπ =∞ Œ̂~ü \˜OK«~ü#∞ ‰õÄ_»
„`åQÆ=Öˇ#∞.

HÍe=¸~ü–30, <Õ„@"£∞á¶êãπ–30 g\x̃ =¸_»∞ =∂„ «̀Å∞ XHõ _ÀãπQÍ
~ÀA‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ _ÀãπÅ#∞ "Õã≤HÀ=Öˇ#∞.

[fi~°=Ú‰õÄ_® LO>Ë ÃÑ·=∞O^Œ∞Å`À áê@∞QÍ ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30x
[fi~°f„= ̀ «#∞|\˜ì 3 #∞O_ç 5_ÀãπÅ =~°‰õΩ "å_»=Ö̌#∞. ̂ •Ç̈Ï=Ú, h~°ã̈=Ú,
qˆ~K«# | Œ̂ÌHõ=Ú L#flÑ¨Ù_»∞ „É·̌Ü≥∂xÜ«∂–30,<Õ„@"£∞=¸~ü–30Å#∞ ‰õÄ_»
ÃÑ·=∞O Œ̂∞Å`À áê@∞QÍ "å_»=Öˇ#∞.

âßs~°Hõ=ÚQÍ h~°∞ Ñ¨\ì̃# Z_»Å PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ#∞ 30 Ñ¨=~üÖ’#
„Ñ¨u~ÀA ~ÀE =¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ =¸_»∞_ÀãπÅ#∞ "å_»=Öˇ#∞.

âßs~°Hõ K«~°‡=Ú#‰õΩ Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞#fl Z_»Å ã¨ÅÊù~ü–200#∞ XHȭ ~À*Ë
=¸_»∞_ÀãπÅ#∞"å_ç PÑ¨=Öˇ#∞. Zd<Õ+≤Ü«∂ =∞ Œ̂~ü \˜OK«~ü#∞ Ñ¨kK«∞Hȭ Å∞
fã≤H˘x, g\˜x J~°HõÑ¨C h\˜Ö’HõeÑ≤ „`åQÆ=Öˇ#∞. D q è̂Œ=ÚQÍ ~ÀA‰õΩ
=¸_»∞ ™ê~°∞Å∞ K˘Ñ¨C# fã≤HÀ=Öˇ#∞.

HÍ"≥∞~°Å "åºkè "≥·~°ãπ=Å# n~°…"åºkèÜ≥ÿ∞, 'ÃÇ·ÏÑ¨>ˇÿ\ ˜ãπ–B— J#∞
ÉèíÜ«∞OHõ~° "åºkèQÍ ~°∂áêO «̀~°=Ú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. D"åºkèx ÖÏºÉò >ˇãπìÅ
J#O «̀~°=Ú "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ QÆ∞iÎ™êÎ~°∞. WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ K≥Ñ≤Ê# zH˜̀ «ûÅ =Å#
'ÃÇ·ÏÑ̈>̌ÿ \ã̃π–B— J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’# LO@∞O Õ̂ QÍh, "åºkèx"åiOK«|_»̂ Œ∞. HÍ=Ù#
«̀fi~°QÍ <≥·Ñ¨Ù}Ïº#∞Éèí==ÚQÆÅ "≥·̂ Œ∞ºx "≥O@<Õ ã¨O„Ñ¨kOK«=Öˇ#∞. D"åºkè

Éèí~°Î‰õΩ =zÛ<å, ÉèÏ~°º‰õΩ =zÛ<å ̂ ŒOÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ zH̃ «̀û#∞ á⁄O Œ̂ =Åã≤L#flk.

D HÍ"≥∞~°Å "åºkèx x"åiOK«∞@ Hõ+ì̈™ê è̂Œº=Ú Hõ#∞Hõ ~å‰õΩO_®
x~ÀkèOK«∞ H˘#∞@ KåÅ J «̀º=ã¨~°=Ú. Wk ''Z~Ú_£ûHõO>ˇ#∞ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°
z"≥∞ÿ#k—— Jx "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.
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„Ñ῭ ÕºHõ J#∞|O è̂Œ=Ú–3
«̀~°K«∞QÍ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ–Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ =∞O Œ̂∞Å _çHõ¬#i
A DICTIONARY ON HOMEOPATHY MEDICINES

A
Acetic Acid (Zã≤\˜H± Zã≤_£)

Acid Crysarobinum (Uã≤_£ „ÔH·ã¨~Àa#"£∞ ÖË̂ • „ÔH·ã¨~Àa#"£∞)

Aconite or Aconitum Napellus <åÃÑÖòÅãπ ÖË̂ • ZHÀ<≥·\ò <åÑπ)

Aconitinum or Acinitine (ZHÀ<≥·\ ˜#"£∞ ÖË̂ • ZHÀ<≥·\˜<£)

Actea Racemosa or Cimicifuga Racemosa(JÔHìÜ«∂ Ô~Ãã"≥Ú™êÖË̂ •ã≤q∞ã≤ Ñ̈ÓºQÍ Ô~Ãã"≥Ú™ê)

Aesculus Hippocastanum (Zã¨∞¯ ºÅ<£ Ç≤Ïá⁄HÍãì̈#"£∞ ÖË̂ • Zã¨∞¯ ºÅãπ Ç≤ÏÑπ)

Aethusa cynapium (Z «̀∞*Ï Ãã·<åÑ≤Ü«∞"£∞ ÖË̂ • Z «̀∞*Ï)

Agaricus Emeticus (ZQÍiHõãπ Z"≥∞\˜Hõãπ ÖË̂ • ZQÍiHõãπ)

Agave Americana (ZˆQ"£ J"≥∞iHÍ<å ÖË^• ZˆQ"£)

Agnus castus (ZQÆflãπ HÍãì̈ãπ ÖË̂ • ZQÆflãπ)

Agraphis nutans (Z„QÆÑ¶≤ãπ #∂º@<£û)

Aletris Farinosa (ZÖˇ„\˜ãπ ÃÑ¶i<À™ê)

Alfalfa (PÖòá¶êÖÏÊù)

Allium cepa (ZÖòeÜ«∞"£∞ Ããáê)

Aloe Socotrina or Aloe or Aloes (ZÖ’ ™⁄H˘„\˜<å ÖË^• ZÖ’ ÖË^• ZÖ’ãπ)

Alumen (ZÅ∂º"≥∞<£́ Ñ¨\˜Hõ)

Alumina Aluminum oxide or Argilla (ZÅ∂ºq∞<å ÖË̂ • ZÅ∂ºq∞#"£∞ PÔHûÂ_£ ÖË̂ • Ji̊ÖòÖÏ)

Ambra Grisia or Ambra Grisea (JO„| „wã≤Ü«∂)

Ammonium carb (P"£∞"≥∂x=∞"£∞ HÍ~üƒ)

Ammonium Muriaticum or Sal Ammoniac (P"£∞"≥∂xÜ«∞"£∞ =¸ºiÜ«∂\˜Hõ"£∞
ÖË̂ • ™êÖò J"£∞"≥∂xÜ«∂H± ÖË̂ • J"£∞.=¸~ü.)

Amyl Nitris or Anyl Nitritie or amyl  Nitrus Ether (Z"≥∞ÿÖò <≥·„\˜ãπ ÖË^• Z"≥∞ÿÖò
<≥·„>ˇÿ\ ˜Ü≥∞ ÖË^• Z"≥∞ÿÖò <≥·„@ãπ D^äŒ~ü)

Anacardium occidentale (Z<åHÍi¤Ü«∞"£∞ PH±ã≤_≥O@Öò ÖË̂ • Z<åHÍ~ü¤)

Antimonium Crudum (UO\˜"≥∂xÜ«∞"£∞ „‰õÄ_»"£∞ ÖË̂ • UO\˜"£∞ „‰õÄ_£)

Antimonium Tartaricum (UO\˜"≥∂xÜ«∞"£∞ \Ï~ü\ÏiHõ"£∞ ÖË̂ • UO\˜"£∞ \Ï~üì)

Antipyrinum (UO\˜ ÃÑ·i#"£∞)

Apis Mellifica (UÑ≤ãπ "≥∞ÖòeÑ¶≤HÍ ÖË̂ • UÑ≤ãπ "≥∞Öò)

Argentum Metallicum (JÔ~˚#ì"£∞ "≥∞\ÏÖòeHõ"£∞ ÖË^• JÔ~˚#ì"£∞ "≥∞\ò)

Argentum Nitricum (JÔ~˚#ì"£∞ <≥·„\˜Hõ"£∞ ÖË̂ • P~üì <≥·„\ ˜H±)

Armiracia Sativa or Cochlearia Armoracia(P~À‡̂~ã≤Ü«∂ã̈u"åÖË̂ •H˘̂H¡iÜ«∂ P~À‡̂~ã≤Ü«∂)
Arnica Montana (PiflHÍ =∂<åì<å ÖË̂ • PiflHÍ =∂<£¤)
Arsenicum Album (JÔ~≈xHõ"£∞ PÅ∞ƒ"£∞ ÖË̂ • JÔ~≈xH±, PÖòƒ)
Arsenicum lodatum (JÔ~≈xHõ"£∞ SÜ≥∂_Õ@"£∞ ÖË̂ • PÔ~≈xH±, SÜ≥∂_Õ\ò)
Arsenicum Sulphuratum Flavum(JÔ~≈xHõ"£∞ ã̈Å∞Êùº̂~@"£∞ ¿Ñ¡="£∞ ÖË̂ • PÔ~≈xH± ã̈ÖòÊù.
Arum ltalicum (P~°"£∞ S\ÏeHõ"£∞)
Arum Maculatum (P~°"£∞ "≥∞‰õΩºÖË@"£∞ ÖË^• P~°"£∞ "≥∞H±)
Arum Triphyllum (P~°"£∞ „>ÿ̌ÃÑ¶·ÖòÅ"£∞ ÖË̂ • P~°"£∞ „>ÿ̌Ñ¶π)
Asafotida or Asagraea officialis (Jã¨á¶È\˜_® ÖË̂ • Jã¨„QÆÜ≥∞Ü«∂ JÑ¶≤+≤Ü«∂eãπ)
Asarum Europaeum (J™ê~°"£∞ Ü«Ú~ÀÑ≤Ü«∞"£∞ ÖË̂ • Z™êº~°"£∞ Ü«Ú~ÀÑ¨Ü≥∞"£∞)
Aurum Metallicum (P~°"£∞ "≥∞\ÏÖòeHõ"£∞ÖË̂ • P~°"£∞ "≥∞\ò.)
Avena Sativa (J"≥<å ã¨u"å)

B
Baptisia Confusa Acetica (ÉÏÑ‘ì+≤Ü«∂ Hõ<£Ñ¨Óº™ê ZÃã\˜HÍ)
Baptisia Tinctoria (ÉÏÑ‘ì+≤Ü«∂ \˜<£HÀìiÜ«∂)
Baryta carbonica (Éˇi\Ï HÍ~ÀƒxHÍ ÖË̂ • Éˇi\Ï HÍ~üƒ)
Belladonna (ÉˇÖòe_À<£<å ÖË̂ • ÉˇÖò)
Bellis perennis (ÉˇÖòeãπ ÃÑÔ~xflãπ)
Benzoicum Acidum (ÉˇO*ÏÜü∞Hõ"£∞ Zã≤_»"£∞)
Berberis Aquifolium (ÉÔ̌~ƒiãπ PH˜fiá¶⁄eÜ«∞"£∞)
Berberis Vulgaris (ÉÔ̌~ƒiãπ =ÖÏæiãπ)
Blatta Orientalis (ÉÏ¡\ò\Ï FiÜ≥∂<åìeãπ)
Borax (ÉÁ~åH±û)
Bromium („É’q∞Ü«∞"£∞)
Bryonia Alba or Buchu („É·̌Ü≥∂xÜ«∂ PÖÏƒ ÖË̂ • |∞K«∞ ÖË̂ • „É·̌)
Bufo (|∂ºá¶È)

C
Cactus Grandiflorus (HÍHõìãπ „QÍx¤á¶È¡~°ãπ ÖË̂ •HÍHõìãπ)
Cadmium (HÍ_ç‡Ü«∞"£∞)
Cadmium Bromatum (HÍ_ç‡Ü«∞"£∞ „É’"Õ∞@"£∞)
Cadmium seguinum (ÔHÖË_çÜ«∞"£∞ Ããyfi#"£∞)
Calcarea Carbonica (HÍÖË̄ iÜ«∂ HÍ~ÀƒxHÍ ÖË̂ • HÍÖË̄  HÍ~üƒ)
Calcarea Fluorica or C.F (HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡iHÍ ÖË̂ • HÍÖË̄ , á¶È¡~ü)
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Calcarea lodata (HÍÖË̄ iÜ«∂ SÜ≥∂_Õ\Ï ÖË̂ • HÍÖË̄  SÜ≥∂_Õ\Ï)
Calcarea phosphorica or C.P (HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶ê™êÊùiHÍ ÖË̂ • HÍÖË̄  á¶êãπ)
Calcarea Silicica (HÍÖË̄ iÜ«∂ ã≤eã≤HÍ)
Calcarea Sulphurica or C.S (HÍÖË̄ iÜ«∂ ã¨Å∂ÊùºiHÍ ÖË̂ • HÍÖË̄  ã¨ÖòÊù)
Calendula Officinalis (HÍºÖˇO_»∞ºÖÏ JÑ¶≤+≤<åeãπ ÖË̂ • HÍºÖˇO_»∞ºÖÏ)
Camphora or Camphor (HÍ"£∞á¶È~å ÖË̂ • ̂HOÑ¶̈~ü)
Cannabis Indica (ÔH#flaãπ WO_çHÍ)
Cannabis Sativa (ÔH#flaãπ ã¨u"å)
Cantharidin (ˆHO ä̂•i_ç<£)
Cantharia Vesicatoria (ˆHO ä̂•iÜ«∂ "≥ã≤Hõ\’iÜ«∂ ÖË̂ • ̂HO ä̂•iãπ)
Carbo Vegerabilis (HÍ~Àƒ "≥l@aeãπ ÖË̂ • HÍ~Àƒ,"≥*ò)
Carbolicum Acidum  (HÍ~ÀƒeHõ"£∞ Uã≤_»"£∞ ÖË̂ • HÍ~ÀƒeH± Uã≤_£)
Carduus Marianus (HÍ~°∂¤ºãπ "≥∞sÜ«∞#ãπ)
Caulophyllum (HÍÖ’ÃÑ¶·Å"£∞)
Cedron (Ãã„_®<£)
Chamomilla Matricaria (ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡ "Õ∞„\˜̂HiÜ«∂ ÖË̂ • ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡ ÖË̂ • ÔH"≥∂)
Chaulmoogra (KåÖò =¸„QÆ)
Chelidonium Majus (K≥e_ÀxÜ«∞"£∞ "Õ∞[ãπ ÖË̂ • ÔHe_ÀxÜ«∞"£∞ "Õ∞[ãπ)
China Boliviana (K«∂<å É’bqÜ«∂<å)
Chlorum (HÀ¡~°"£∞)
Chrysophanic Acidum („ÔH·™Èá¶êxH± Uã≤_»"£∞)
Cicuta Virosa (ã≤‰õΩº\Ï q~À™ê)
Cimex Lectularius or Cimicifuga racemosa (Ãã·"≥∞H±û ÖÏ‰õΩìºÖÏiî Ü«∞ãπ ÖË̂ • ã≤q∞ã≤Ñ̈ÓºQÍ Ô~Ãã"≥Ú™ê)
Cina or Cinchona Boliviana or Cinchona Officinalis (ã≤<å ÖË̂ • ã≤OF<åÉÁeqÜ«∂<å ÖË̂ • ã≤OHÀ<å JÑ¶≤+≤<åeãπ)
Clematis Erecta (ÔH¡=∞\˜ãπ ZÔ~HÍì)
Cobaltum (HÀÉÏÅì"£∞ ÖË̂ • HÀÉÏÖòì)
Caca (HÀHÍ)
Cocculus Indicus (HÍH±‰õΩºÅãπ WO_çHõãπ ÖË̂ • HÍ‰õΩºÅãπ)
Coffea cruda (HÍÑ¶‘ ‰õÄ_® ÖË̂ • HÍÑ¶‘ „‰õÄ_£)
Coffea Tosta (HÍÑ¶‘ \’™êì)
Colchicum (HÀeÛHõ"£∞)
Cococynthinum (HÀÖ’ã≤Okä#"£∞ ÖË̂ • HÀÖ’ã≤O ä̂£)
Coniinum (HÀxÜ«∞"£∞ "≥∞‰õΩ¯ÖË@"£∞ ÖË̂ • HÀxÜ«∞"£∞)
Conicum Meculatum (HÀxÜ«∞"£∞ "≥∞‰õΩºÖË@"£∞ ÖË̂ • HÀxÜ«∞"£∞)
Crataegus Oxyacantha „Hõ>ˇQÆãπ PÔH· ûÜ≥∞HÍ<åÎ ÖË^• „ˆH>ËQÆãπ)
Cuprum Metallicum (‰õΩ„Ñ¨"£∞ "≥∞\ÏÖòeHõ"£∞ÖË^• ‰õΩ„Ñ¨"£∞ "≥∞\ò)

D
Damiana (_®q∞Ü«∂<å)
Digitalis putpurea (_çl\Ïeãπ Ñ¨~°∂¯ ºiÜ«∂ ÖË̂ • _çl\ò, Ñ¨~üÊ, ÖË̂ • _≥·l\Ïeãπ)
Drosera  Rotundifolia („_˘Ãã~å ~˘@x¤á¶ÈeÜ«∂ ÖË̂ • „_ÀÃã~å)
Dulcamara (_®Å¯=∂~å)

E
Echinacea (Zd<ÕÃ+Ü«∂)
Echinacea Anfustigolia (Zd<ÕÃ+Ü«∂ J#∞æº+≤ìá¶ÈeÜ«∂)
Echinacea purpurea  (Zd<Õ+≤Ü«∂ Ñ¨~°∂¯ ºÔ~Ü«∂ ÖË̂ • Zd<Õ+≤Ü«∂ Ñ¨~üÊ)
Eryngium (WÔ~·xæÜ«∞"£∞)
Eupatorium Perfiliatum Ü«̧ Ñ¨\’iÜ«∞"£∞ ÃÑ~ÀÊùeÜÕ∞@"£∞ ÖË̂ • Ü«̧ Ñ¨\’iÜ«∞"£∞ ÃÑ~üÊù
Euphrasia Officinalis (Ü«̧ „¿Ñ¶+≤Ü«∂ JÑ¶≤+≤<åeãπ ÖË̂ • Ü«̧ „¿Ñ¶+≤Ü«∂)

F
Ferrum Metallicum (ÃÑ¶„~°"£∞ "≥∞\ÏÖòeHõ"£∞ ÖË̂ • ÃÑ¶„~°"£∞ "≥∞\ò)
Ferrum Muriaticum (ÃÑ¶„~°"£∞ =¸ºiÜ«∂\˜Hõ"£∞ ÖË̂ • ÃÑ¶„~°"£∞ =¸~ü)
Ferrum Phosphoricum or F.P (ÃÑ¶„~°"£∞ á¶ê™êÊiHõ"£∞ ÖË̂ • Ñ¶≤„~°"£∞ á¶êãπ)
Five phos (ÃÑ¶·"£ á¶êãπ)
Fluoricum Acidum (á¶È¡iHõ"£∞ Uã≤_»"£∞ ÖË̂ • á¶È¡iH± Uã≤_£)

G
Gelsemium (*ˇÖˇûq∞Ü«∞"£∞)
Geranium Maculatum (*ˇ~åxÜ«∞"£∞ "≥∞‰õΩ¯ÖË@"£∞)
Ginseng or Gladerine Mallein or Farcine (l<£ÃãOQ∑ ÖË̂ • QÍ¡_≥Ô~·ãπ "≥∞Ö¡̌~Ú<£
ÖË̂ • á¶ê~üÃã·<£)
Glonine or Glonoinum (QÀ¡<≥·<£ ÖË̂ • QÀ¡<À~Ú#"£∞ ÖË̂ • QÀ¡<À~Ú<£)
Graphites („QÍÃÑ¶·\˜ãπ)

H
Hamamelis (ÃÇÏ=∂"≥∞eãπ)
Helleborus Foetidus (ÃÇÏÖ¡̌É’~°ãπ á¶ÈÜ≥∞\˜_»ãπ)
Helleborus Niger (ÃÇÏÖ¡̌É’~°ãπ <≥·ÔQ~ü)
Helleborus Orientalis (ÃÇÏÖ¡̌É’~°ãπ FiÜ≥∞<åìeãπ)
Hepar sulphuris Calcareum (ÃÇÏáê~ü ã̈Å∂ÊùºiH± HÍÖË̄ iÜ«∞"£∞ ÖË̂ • ÃÇÏáê~ü ã̈ÖòÊù,HÍÖò̄ .)
Hydrastininum Muriaticum (ÃÇ·Ï„_®ã≤ìx#"£∞ =¸ºiÜ«∂\˜Hõ"£∞)
Hydrastinum Muriaticum (ÃÇÏ„_®ã≤ì#"£∞ =¸ºiÜ«∂\H̃õ"£∞ ÖË̂ • ÃÇ·Ï„_®ã≤ì<£ =¸º~ü)
Hydrastis Canadensis (ÃÇ·Ï„_®ã≤ãπ ÔH#_≥<£ã≤ãπ ÖË̂ • ÃÇ·Ï„_®ã≤ìãπ)
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Hydrocootyle Asiatica ÃÇ·Ï„_À‰õÄ>ÿ̌Öò Pã≤Ü«∂\˜HÍ)
Hydrohpobinum (ÃÇ·Ï„_Àá¶Èa#"£∞)
Hyoscyamus Niger (ÃÇ·ÏÜ≥∂âòâßº=∞ãπ <≥·QÆ~ü ÖË̂ • Ç¨ÏÜ≥∂âßº=∞<£)
Hypericum (ÃÇ·ÏÃÑiHõ"£∞)

I
Ignaria (WˆQfl+≤Ü«∂)
Iodium SÜ≥∂_çÜ«∞"£∞)
Ipecac or Ipomoea (WÃÑHÍH± ÖË̂ • WáÈ"£∞Ü≥∞Ü«∂)
Iris Versicolor (Siãπ "≥iûHõÅ~ü)

J
Jacaranda Caroba ([Hõ~å<å¤ Hõ~ÀÉÏ ÖË̂ • [Hõ~å<£¤)

K
Kali Bichromicum (HÍb É·̌„HÀq∞Hõ"£∞ ÖË̂ • HÍb É·̌H±)
Kali carbobicum (HÍb HÍ~ÀƒxHõ"£∞ ÖË̂ • HÍb HÍ~üƒ)
Kali Iodatum (HÍb SÜ≥∂_Õ@"£∞ ÖË̂ • HÍb SÜ≥∂_Õ\ò)
Kali muriaticum or K.M HÍb =¸ºiÜ«∂\˜Hõ"£∞ ÖË̂ • HÍb =¸~ü)
Kali Phosphoricum or K.P (HÍb á¶ê™êÊùiHõ"£∞ ÖË̂ • HÍb á¶êãπ)
Kali Sulphuricum Chromico (HÍb ã¨Å∂ÊùºiHõ"£∞ „HÀq∞HÀ)
Kalmia Latifolia (HÍe‡Ü«∂ Å\˜á¶ÈeÜ«∂)
Kreosotum („ÔHÜ≥∂™È@"£∞ ÖË̂ • „H©™È@"£∞ ÖË̂ • „H˜Ü≥∂™È\ò)

L
Lac caninum or Lac Defloratum (ÖÏH± HÍx#"£∞ ÖË̂ • ÖÏH± _≥á¶È¡Ô~@"£∞)
Lachesis or Lachesis Lanciolatus ÖÔ̌Hã≤ãπ ÖË̂ • ÖÔ̌Hã≤ãπ ÖÏxûÜ≥∂ÖË@ãπ)
Ledum Palustre Öˇ_»"£∞ áêÅ∞ºãπì~ü ÖË̂ • Öˇ_»"£∞ áêÖò)
Lilium Tigrinum (eeÜ«∞"£∞ \˜„y#"£∞)
Lycopodium  (Ö·̌HÀáÈ_çÜ«∞"£∞)

M
Magnesia Carbonica ("≥∞ˆQfl+≤Ü«∂ HÍ~ÀƒxHÍ ÖË̂ • "≥∞ˆQfl+≤Ü«∂ HÍ~üƒ)
Magnesia Phosphorica or M.P ("≥∞ˆQfl+≤Ü«∂ á¶ê™êÊùiHÍ ÖË̂ • "≥∞ˆQfl+≤Ü«∂ á¶êãπ)
Malandrinim ("≥∞ÖÏ„x¤#"£∞)
Medorrhinum (ÃÇ·Ï_À~üi#"£∞)
Medusa ("≥∞_»∂º™ê)

Mercurus ("≥∞~°∂¯ ºiÜ«∞ãπ ÖË^• "≥∞~ü¯)
MercuriusBin Iodatus ("≥∞~°∂¯ ºiÜ«∞ãπ a<£ |Ü≥∂_Õ@ãπ ÖË̂ • "≥∞~ǖ  a<£ SÜ≥∂_Õ\ò)
Mercurius bin Iocatus cum Kali Iodatum "≥∞~°∂¯ ºiÜ«∞ãπ a<£ SÜ≥∂_Õ@ãπ Hõ"£∞
HÍb SÜ≥∂_Õ@"£∞ ÖË̂ • "≥∞~ǖ , a<£ SÜ≥∂_Õ\ò, Hõ"£∞ HÍe XÜ≥∂_Õ\ò)
Mercurius Corrisious or Mercurius cum Kali
("≥∞~°∂¯ ºiÜ«∞ãπ HÍ~ü~Àã≤Ü«∞ãπ ÖË̂ • "≥∞~°∂¯ ºiÜ«∞ãπ Hõ"£∞ HÍb ÖË̂ • "≥∞~ǖ Hõ~ü)
Mercurius Proto lodatus or Mercurius Solubitis Hahnemanni or Merc.
Sol. or Mercurius Sublimatus Corrosivus ("≥∞~°∂¯ ºiÜ«∞ãπ „áÈ\’ SÜ≥∂_Õ@ãπ
ÖË^• "≥∞~°∂¯ ºiÜ«∞ãπ ™ÈÅ∞ºa\˜ãπ Ç¨<≥=∞<£x ÖË^• "≥∞~ü¯™êÖò, ÖË^• "≥∞~°∂¯ ºiÜ«∞ãπ
ã¨a¡"Õ∞@ãπ Hõ~ü~Àã≤=ãπ)
Mezereum ("≥∞*ËÔ~Ü«∞"£∞)
Milefolium (q∞Ö¡̌á¶ÈeÜ«∞"£∞)
Morbillinum "≥∂iƒÖòe#"£∞)
Moschus ("≥∂ã¨̄ ãπ)
Muriatic Acid or Muriaticum Acidum
(=¸ºiÜ«∂\˜H± Uã≤_£ ÖË̂ Œ =¸ºiÜ«∂\˜Hõ"£∞ Uã≤_»"£∞ ÖË̂ • Uã≤_£ =¸~ü)

N
Naja Tripudians (<å*Ï „>ÿ̌Ñ¨Óº_çÜ«∞<£û ÖË̂ •<å*Ï)
Natrum Carbonicum (<Õ„@"£∞ HÍ~ÀƒxHõ"£∞ ÖË̂ • <Õ„@"£∞ HÍ~üƒ)
Natrum Muriaticum or N.M (<Õ„@"£∞ =¸ºiÜ«∂\˜Hõ"£∞ ÖË^• <Õ„@"£∞ =¸~ü)
Natrum Phosphocarbol (<Õ„@"£∞ ã¨Ö’ÊùHÍ~°ƒÖò)
Natrum Sulphuricum or N.S (<Õ„@"£∞ ã¨Å∂ÊùºiHõ"£∞ ÖË^• <Õ„@"£∞ ã¨ÖòÊù)
Negundium Americanum (<≥·„\’™È =¸ºiÜ«∂\˜Hõ"£∞ Uã≤_»"£∞ ÖË̂ • <≥·„@"£∞)
Nux Moschata (#H±û "≥∂ã¨̄ \Ï)
Nux Vomica (#H±û "åq∞HÍ ÖË̂ • #H±û)

O
Oenathe Crocata (FÜ≥∞<å<£̀ ≥ „H Ô̆H\Ï)
Opium or Opuntia (FÑ≤Ü«∞"£∞ ÖË̂ • FÑ¨xìÜ«∂)
Origanum (XiQÍ#"£∞)

P
Passiflora Incarnata (áêã≤ûá¶È¡~å W<£ HÍˆ~fl\Ï)
Petroleum (ÃÑ„\’eÜ«∞"£∞)
Phophoricum Acidum (á¶ê™êÊùiHõ"£∞ Uã≤_»"£∞ ÖË̂ • á¶êã̈ÊùiH± Uã≤_£ ÖË̂ • Uã≤_£ á¶êãπ)
Phosphorus (á¶ê™⁄Êù~°ãπ ÖË^• á¶êãπ)
Phytolacca (ÃÑ¶·\’ÅHÍ¯)
Phytolacca Decandra (ÃÑ¶·\’ÅHÍ¯ _≥HÍ„<å¤)
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Phytolacca Berry (ÃÑ¶·\’ÅHÍ¯ Éˇ„i)
Picricum Acidum (Ñ¶≤„H˜Hõ"£∞ Uã≤_»"£∞ ÖË̂ • Ñ≤„H˜H±. Uã≤_£)
Plantago (áê¡#ìQÀ)
Platinum (áê¡\˜#"£∞ ÖË^• áê¡\˜#)
Plumbum Aceticum (Ñ¡̈"£∞|"£∞ ZÃã\˜Hõ"£∞)
Plumbum Matallicum Ñ¨¡"£∞|"£∞ "≥∞\ÏeHõ"£∞)
Podiphyllum Peltatum áÈ_ÀÃÑ¶·ÖòÅ"£∞ ÃÑÖÏì@"£∞)
Polytrichum (á⁄Ö·̌„\˜Hõ"£∞)
Psoralea (™È~åeÜ«∂ ÖË̂ • ™È~å)
Psorinum (™Èi#"£∞)
Pulsatilla Nigricans (Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡ <≥·„yHõ<£û ÖË^• Ñ¨Öòû.<≥·„yH±)
Pulsatilla Nuttaliana (Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡ #\ò\ÏeÜ«∂<å ÖË̂ • Ñ¨Öòû #\ÏeÜ«∂)
Pyrogenium  or Pyrogen (ÃÑ·~À*ˇxÜ«∞"£∞ ÖË̂ • ÃÑ·~À*ˇ<£)

R
Ranunculus Bulbosus (~°##∂¯ ºÅãπ |Ö’ƒã¨ãπ)
Ratanhia  (~°\ÏxÜ«∂ ÖË̂ • ~°\Ï<£Ç≤ÏÜ«∂)
Rhododendron (~À_À_≥„<å¤<£)
Rhus Toxicodendron (~°∂ãπ \ÏH˜ûHÀ_≥„<å¤<£ ÖË̂ • ~°∞™êìH±û)
Ruta Graveolens (~°∂\Ï „QÍ"≥Ü≥∂Öˇ<£û ÖË̂ • ~°∂\Ï)

S
Sabadilla or Cebadilla (ÃãÉÏ_çÖÏ¡)
Sabal Serrulata (ÃãÉÏÖò Ãã„~°∞ºÖË\Ï)
Subina (Ããa<å)
Sambucus Canadensis âß=ÚƒºHõãπ ÔH#_≥xûãπ)
Sanbucus Nigra (âß=ÚƒºHõãπ <≥·„QÍ)
Sanguinarinum (âßOyfi<Õi#"£∞)
Sanguinarinum Canadensis (âßOyfi<ÕiÜ«∞"£∞ ÔH#_≥xûãπ ÖË̂ • âßOyfi<ÕiÜ«∂)
Sarsaparilla (™ê~°ûÑ¨iÖÏ¡)
Secale Cornutum (ÃãÔHÖò Hõ~°∞Ê@"£∞ ÖË̂ • ÃãÔHÖò Hõ~ü)
Selenium (ÃãÖˇxÜ«∞"£∞)
Senecio Jacoboea (Ããxã≤Ü≥∂ [HÀÉ’Ü≥∞Ü«∂)
Senega (Ãã<≥QÍ)
Sepia or Sepsinum (ÃãÑ≤Ü«∂ ÖË̂ • ÃãÑ≤û#"£∞)
Silica or Sepsinum (ÃãÑ≤Ü«∂ ÖË̂ • ÃãÑ≤û#"£∞)
Silica or Silicea or sil (ã≤eHÍ ÖË̂ • Ãã·bÃ+Ü«∂ ÖË̂ • ÃãÖò)

Solidago (™êe_®QÀ)
Spigelia Anthelmia (Ãã·Ê*ËeÜ«∂ U<≥÷e‡Ü«∂ ÖË̂ • Ãã·Ê*ËeÜ«∂)
Spongia Tasta or Squilla Maritima
(™êÊOlÜ«∂ \’™êì ÖË̂ • ™êÊOlÜ«∂ ÖË̂ • ã≤̄ ÖÏ¡ =∂i\˜=∂)
Stannum (™êì<£#"£∞)
Stannum Lodatum (™êì<£#"£∞ SÜ≥∂_Õ@"£∞)
Staphysagria (™êìÑ¶≤¿ã„yÜ«∂ ÖË̂ • ™êìÑ¶≤<£)
Stramonium („Ããì"≥∂xÜ«∞"£∞ ÖË̂ • „Ããì"≥∂)
Strychnium („ã≤ìzflÜ«∞"£∞ ÖË^• „ã≤ìKü)
Sulphur (ã¨ÖÊù~ü)
Sulphricum Acidum (ã¨Å∂ÊùºiHõ"£∞ Uã≤_»"£∞ ÖË̂ • ã¨Å∂ÊùºiH± Uã≤_£)
Symphytum ã≤"£∞ÃÑ¶·@"£∞)
Syphilinum (ã≤Ñ¶≤e#"£∞)
Syzygium (ã≤*·̌lÜ«∞"£∞)

T
Tarentula Hispania \ÏÔ~#∞ìºÖÏ Ç≤Ï™êÊxÜ«∂)
Tarentula Cubensis or Tarter Emetic (\ÏÔ~#∞ìºÖÏ ‰õÄºÉ̌xûãπ ÖË̂ •\Ï~åì~ü Z"≥∞\H̃±)
Teucrium Marum Verum (@∂„H˜Ü«∞"£∞ =∂~°"£∞ g~°"£∞)
Thuja Occidentalis ( «̀∂*Ï PH˜û_≥<åìeãπ ÖË̂ • «̀∂*Ï)
Tuberculinum (@∞ºÉˇ~°∞¯ ºe#"£∞ ÖË^• @∂º|~ü)

U
Uranium Nitricum (Ü«Úˆ~xÜ«∞"£∞ <≥·„\ ˜Hõ"£∞ ÖË̂ • Ü«Úˆ~<£ <≥·„\˜H±)

V
Vaccininum ("ÕH˜ûx#"£∞)
Variolinum "≥iÜ≥∂e#"£∞)
Veratrum Album ("≥~å„@"£∞ PÅ∞ƒ"£∞ ÖË̂ • "≥~å„@"£∞ PÖòƒ)

X
Xanthoxylum (*Ï<ÀÎ*·̌Å"£∞)

Z
Zincum lodatum or Zincum Metallicum (lOHõ"£∞ SÜ≥∂_Õ@"£∞ ÖË̂ • lOHõ"£∞
SÜ≥∂_Õ\ò ÖË̂ • lOHõ"£∞ "≥∂\ÏÖòeHõ"£∞ ÖË̂ • lOHõ"£∞ "≥∞\ò)
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Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥·̂ ŒºO–2

''^•fi Œ̂â◊ Å=} zH˜̀ «ûÅ∞——
r= ~°™êÜ«∞xHõ âßG Ñ¨iK«Ü«∞=Ú

â◊√Hõ¡–â’}˜`åÅ∞ HõÅ~ÚHõ=Å#–r=Hõ}ÏÅ#∞O_ô L^èŒƒùqOz#
Ñ≤O_»=Ú.... „Hõ=∞ „Hõ=∞OQÍ–"å\"̃å\ ̃„Ñ̈ Õ̀ºHõÅHõ∆}ÏÅ`À HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Hõ}Ï
Å∞QÍ qÉèí[# K≥Ok, Hõ}=Ú– ̂ è• «̀∞=ÙQÍ#∂† ̂ è• «̀∞=ÙÅ∞–K«~°‡=Ú, Z=ÚHõÅ∞
"≥ÚIIQÆ∞ J=Ü«∞"åÅ∞QÍ#∂U~°Ê_ç† tâ◊√=Ù ¢ã‘ÎQÆ~°ƒù=Ú#O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok.
J@∞¡"≥Å∞=_ç# tâ◊√=Ù‰õΩ–DÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#O Œ̂∞ ÅaèOK«∞–áêÅ∞, Ñ̈O_»∞¡,
è̂•<åºÅ∞ "≥ÚIIQÆ∞ PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å =Å#– è̂• «̀∞Hõ}ÏÅ∞ =$kúK≥Ok, â◊s~°=Ú–

ÃÑiy, ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·–â◊HÎ̃Ü«Ú «̀=ÚQÍ =∂é∞ «̀∞Ok.

D q è̂Œ=ÚQÍ fã̈∞H˘#∞ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷ÅÖ’x â◊s~åxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ#
Ñ¨̂ •~å÷Åx ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ âß„™êÎ<Õfl ''r=~°™êÜ«∞xHõ âßG=Ú—— Jx JO\Ï~°∞.
=∞#=Ú fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°OÖ’ ̀ «y# áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞ ÅaèOK«#Ñ̈Ù_»∞.. PÜ«∂
è̂• «̀∞Hõ}ÏÅ∞ HõÅ «̀K≥Ok PÜ«∂ â◊s~°ÉèÏQÍÅ∞ "åºkèÉèÏ Œ̂Å #O Œ̂∞`å~Ú!D

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ U Ñ̈^•~°ú=Ú «̀yæ#^À QÆ∞iÎOz ̂ •xx â◊s~åxHõOkOz# "åº è̂Œ∞Å∞
ã̈=∞ã≤áÈ`å~Ú. D ̂ •fi Œ̂â◊Å Å=} q è̂•#OÖ’ W Õ̂ =¸Åã̈∂„ «̀ ~°Ç̈Ïã̈º=Ú!
WÖÏO\ ̃=∞Ç̈Ï «̀Î~° "≥·̂ Œº ã≤̂ •úO`åxfl „Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∞=ÚQÍ Pq+̈¯iOz x~°∂Ñ≤Oz#
=∞Ç̈ÏhÜ«Ú_»∞ _®II ã̈∂¯ ºã̈¡~ü (Schussler). gi D "≥·̂ Œº ã≤̂ •úO «̀=Ú Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂
Ñ̈u zH̃ «̀ûÅ̂HHÍHõ <Õ\ ̃J<ÕHõ J è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œºq è̂•<åÅ‰õΩ ‰õÄ_® P Œ̂~°≈"≥∞ÿ# Œ̂O>Ë
^•x qt+̈ì̀ «#∞ "Õ̂~K≥Ñ̈Ê#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. D ̂ •fi Œ̂â◊Å=} "≥·̂ Œºã≤̂ •úO`åÅ∞ ̂ ÕxH̃
J#∞Hõ~°}QÍHõ. ^•xHõ̂ Õ „Ñ῭ ÕºHõ ã≤̂ •úO «̀=ÚQÆÅ "≥·̂ Œº=Ú!!

^•fi Œ̂â◊ Å=} "≥·̂ Œº =¸Å ã≤̂ •úO «̀=Ú
ã̈r="≥∞ÿ# ̂ è• «̀∞=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞O_»∞ Hõ}ÏÅÖ’x ''Å=}ÏÅ∞—— HÍ=Åã≤#

Ñ¨i=∂}=ÚHõO>Ë «̀yæ#Ñ¨Ù_»∞ D Å=}ÏÅO Œ̂∞, J}∞=ÙÅ K«Å#=Ú#O Œ̂∞
ã̈OÉèíqOKÕ HõÅ «̀ÜÕ∞ "åºkè! PÜ«∂Ñ̈^•~åúÅ ̂ •fi~å Ö’áêÅ#∞ x"åiOK«_»"Õ∞
x"å~°}!!

h~°∞, á⁄\Ï+π, HÍe¬Ü«∞"£∞, ã≤e (Wã¨∞Hõ), S~°<£, "≥∞yfl+≤Ü«∞O, ™È_ç
Ü«∞"£∞ÖÏO\˜ Yx[Å=}ÏÅ#∞ (J#OQÍ~°HõÑ¨̂ •~å÷Å∞ ÖËHõ xsO„ Œ̂Ü«∞ Ñ¨̂ •
~å÷Å∞) âßs~°‰õ=ÚQÍÖ’Ñ≤OK«_»"≥∂, Z‰õΩ¯=_»"≥∂ [iy#Ñ¨C_»∞ "åº^èŒ∞Å∞
L è̂Œƒùq™êÎ~Ú. D Ö’Ñ≤Oz# Ñ̈^•~å÷Å#∞ PÇ̈~°~°∂Ñ̈OÖ’QÍx, B+̈ Œ̂~°∂Ñ̈OÖ’
QÍx â◊s~°=Ú#‰õΩ JOkOz PÜ«∂ "åº è̂Œ∞Å#∞ x"åiOKåe! B+¨̂ è•Å#∞
12 ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOKå~°∞.

^•fi Œ̂â◊ Å=} Ñ¨̂ •~åúÅ∞
1. HÍÖ̌iÜ«∂ á¶êãπ (C.P.)† 2. HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü (C.F.)† 3. HÍÖË̄ iÜ«∂

ã¨ÖòÊù (C.S.) † 4. ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ (F.P) † 5. HÍe=¸~ü (K.M) † 6. HÍeá¶êãπ
(K.P.)† 7. HÍeã¨ÖòÊù(K.S.) † 8."≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ (M.P.) † 9. <Õ„@"£∞á¶êãπ (N.P.)†
10.<Õ„@"£∞=¸~ü (N.M.) † 11.<Õ„@"£∞ã̈ÖòÊù (N.S.) † 12.Ãã·e+̈Ü«∂ ÖËHõ ã≤eHÍ
(SIL.).

^•fi Œ̂â◊ Å=}ÏÅ∞–x"åiOK«∞ "åºkè ÉèÏQÍÅ∞
#~åÅ "åº è̂Œ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ :– "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπ, HÍbá¶êãπ, <Õ„@"£∞ =¸~ü,
ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.
HõO_»~åÅ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ :– HÍb=¸~ü k"Òº+¨̂ èŒ=Ú!
ã¨O è̂•Ü«∞Hõ è̂• «̀∞=ÙÅ Ü«∞O Œ̂∞ HõeˆQ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ :– ã≤eHÍ†
ã≤÷u ™ê÷Ñ̈Hõ̂ è• «̀∞ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ :– HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü, "≥∂yfl+≤Ü«∂á¶êãπ, HÍÖË̄ iÜ«∂
á¶êãπÅ∞– J=∞$ «̀=ÚÖÏQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.

A@∞ì áê~°̂ Œ~°≈Hõ J Œ̂Ì=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ HõeˆQ"åº è̂ŒÅ‰õΩ :– ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ†

Z=Ú‰õΩÅ è̂• «̀∞=ÙÅÜ«∞O Œ̂e "åº è̂Œ∞Å‰õΩ :– HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶ê¡~ü†
"≥Ú «̀Î=Ú âßs~°Hõ=ÚQÍ HõeˆQ |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ :– HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶êãπ L «̀Î=∞=Ú!

 ^•fi Œ̂â◊ Å=}ÏÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#=Ú
D B+¨̂ •Å#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#=Ú. ''P~°æ<å<£ PÑ¶π "≥∞_çã¨<£

(Organon Medi cien)—— J#∞ „QÆO^äŒ=ÚÖ’–264 #∞O_ô 274¿ÑrÅ#∂†
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''k„HÍxH± _çã≤*̌ãπ– ≥̂~Ú~ü ÃÑ‰õÄºeÜ«~ü <ÕK«~ü JO_£ ̂ ≥~Ú~ü Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈uH±
‰õÄº~ü—— J#∞„QÆO ä̂Œ=ÚÖ’#∂ ÅÉèíº=∞QÆ∞#∞. WHȭ _» ã̈OH̃∆Ñ̈Î=ÚQÍ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞_»
"≥∞ÿ#k.

„_»Q∑û (ã̈Ç̈Ï[ Ñ̈^•~å÷=Ú´ =¸ÅÑ̈^•~°÷=Ú) #∞ â◊H̃ÎÜ«Ú «̀=Ú KÕÜ«Ú
q è̂•<åxfl Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨fÖ’ ''áÈ>ˇhû =∞iÜ«̧  _≥·#q∞*Ë+¨<£ (Potencics &

Dynamization)—— JxÑ≤Å∞™êÎ~°∞. JÖ’¡Ñ¨uÖ’ nxx q∞II„QÍII (M.g.) Å∞ Jx
L Œ̂Ç¨Ïi™êÎ~°∞. ^•fi Œ̂â◊Å=}ÏÅ#∞ Ô~O_»∞q è̂•Å∞QÍ â◊HÎ̃Ü«Ú «̀=ÚKÕ™êÎ~°∞.

=¸ÅÑ¨̂ •~°ú=Ú#∞ „ Œ̂=~°∂Ñ¨=ÚÖ’ â◊HÎ̃Ü«Ú «̀=∞ KÕÜ«∂ºÅO>Ë h~°∞
QÍx, PÅ¯Ç̈ÖòQÍh KÕiÛ QÆ\˜ìQÍ ‰õΩ Œ̂∞Ñ̈Ù@`À#∂† Ñ¶∞̈#~°∂Ñ̈OÖ’ K≥Ü«∂ÅO>Ë
áêÅ∞, Ñ¨OK«̂ •~° ÖÏO\˜qKÕiÛ #∂~°∞@KÕ̀ «#∂ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. D Ô~O_»∞
Ñ¨^Œú`«∞ÅÖ’ Uq^èŒ=ÚQÍ `«Ü«∂~°∞KÕã≤<å B+¨^èŒ=Úâ◊H˜ÎÜ«Ú`«"≥∞ÿ, _≥·#q∞H±
Ñ¨=~ǜ À Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. g\˜Ö’x B+¨nè̂ èŒ~å‡Å∞(Medical Spirit) "Õ∞Ö’¯#|_ç,
=∞#â◊s~°=Ú#O^Œ∞QÆÅ–*Ï˝#–Hõˆ~‡O„kÜ«∂Å∞ g\˜„Ñ¨ÉèÏ==Ú`À... WOK«∞
q∞OK«∞ J Œ̂∞ƒù̀ « K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃x|_»Ü«ÚK«∞#flq. D á⁄>ˇhûÅ#∞–1. â◊̀ åOâ◊
Ñ̈ è̂ŒÌu† 2. ̂ ŒâßOâ◊ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ̀ «Ü«∂~°∞KÕ™êÎ~°∞. "≥·̂ ŒºÑ̈iÉèÏ+̈Ö’ â◊̀ åOâ◊ Ñ̈ Œ̂Ìux
''_≥ã≤=∞Öò ¿ã¯Öòû(Decimal Scales)—— Jh, ̂ ŒâßOâ◊ Ñ̈ è̂ŒÌux ''ÃãO\ã̃≤=∞Öò ¿ã¯Öòû
(Centicimal Scaies)—— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

„Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ „"åÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ =ÚO Œ̂∞ ¿Ñ~°∞„"åã≤, ZO «̀ Ñ¨=~ü HÍ"åÖ’
JOÔH"Õã≤ „Ñ̈Hȭ # ''x—— Jx QÆ∞~°∞ÎÃÑ\˜ì# ̂ ŒâßOâ◊ Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ ̀ «Ü«∂Ô~·# =∞O Œ̂∞Å∂†
''c—— Jx QÆ∞~°∞Î ÃÑ\ì̃# â◊̀ åOâ◊ Ñ¨̂ ŒÌuÖ’ «̀Ü«∂Ô~·# =∞O Œ̂∞Å#∞W™êÎ~°∞.

«̀~°∞}, n~°…"åº è̂Œ∞Å∞–Ñ¨=~ü x~°‚Ü«∞=Ú
Œ̂âßOâ◊ Ñ¨̂ ŒÌuÖ’ «̀Ü«∂Ô~·# B+¨̂ Œ=ÚÅÖ’ Ñ¨̂ •~°÷=Ú Z‰õΩ¯=QÍ

LO_»∞@=Å#–âßs~°Hõ=Ú (Ñ¶≤lHõÖò)QÍ =Ù#fl "åº è̂Œ∞Å#∞ ̀ «yæOK«∞#∞. â◊̀ åOâ◊
Ñ¨̂ ŒÌu`À «̀Ü«∂Ô~·# =∞O Œ̂∞=Å# â◊s~åO «̀~°æ̀ «=ÚQÍ#∞, =∂#ã≤Hõ=ÚQÍ#∞
Ñ̈xKÕã≤ â◊s~°̀ «̀ «Î fi =Ú#∞ =∂~°Û_®xH̃ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. JO Õ̀HÍHõ "åºkè Ö’ «̀∞QÍ
L#fl Ñ¨ÓiÎQÍ x"åiO K«∞#∞. JO>Ë «̀~°∞}"åº è̂Œ∞ÅÖ’ ''x ( Œ̂âßOâ◊ Ñ¨̂ ŒÌu)——
Ñ̈=~ü#∂, n~°… =∞iÜ«̧  =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ ''c(â◊̀ åOâ◊ Ñ̈ Œ̂Ìu)—— Ñ̈=~ü#∂
LÑ¨Ü≥∂yOKåÅ#fl=∂@!

^•fi Œ̂â◊ Å=}ÏÅ "≥∂`å Œ̂∞ (_Àãπ) x~°‚Ü«∞=Ú
_®II ã¨∂¯ ºã¡̈~ü ̂ •fi Œ̂â◊Å=}ÏÅ#∞ Juã¨∂Hõ; "≥∂`å Œ̂∞ÅÖ’<Õ "å_»

=Öˇ#x ≥̀eÃÑ#∞. ÃÑ Œ̂Ì "≥∂`å Œ̂∞Å∞ XH˘¯Hȭ ™êi «̀~°∞}"åº è̂Œ∞Å#∞ ‰õÄ_®

ã¨$+≤ìOKÕ „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú#flk. <å J#∞Éèí==∞Ö’ ‰õÄ_®.... ã¨∂Hõ; "≥∂`å Œ̂∞ÖË
Z‰õΩ¯= Ñ¶̈e`åÅ#∞ KÕ~°∞Û`å~Ú!

=Ü«∞ã¨∞û Ñ≤Öòû áœ_»~ü \ÏÉˇ¡\òû

5 ã¨OIIÖ’Ñ¨Ù 2 1 „ÔQ·<£ 2

15 ã¨OIIÖ’Ñ¨Ù 2 2 „ÔQ·<£ 3

25 ã¨OII 4 3 „ÔQ·<£ 4

PÃÑ·# 5 4ÖËHõ5 „ÔQ·<£ 5

á⁄>ˇhû (Potency ''â◊HÎ̃——) x~°‚Ü«∞=Ú
''^•fi Œ̂â◊ Å=}ÏÅ∞—— J#|_»∞ D <åsO„ Œ̂Ü«∞ Ñ¨̂ •~åúÅ∞12˛Ñ¨=~ü

Ö’¿Ñ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl~Úx <å J#∞Éèí===ÚÖ’x J<ÕHõ ̂Hã¨∞ÅÖ’ ~°∞A"≥·
#k. JO Õ̀QÍHõ \ÏÉ̌¡\òû, áœ_»~ü ~°∂Ñ̈=ÚÖ’<Õ Z‰õΩ¯= Ñ¶ë`åÅ#∞ Wã̈∞Î<åfl~Ú.
J=ã¨~°=∞#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ 12˛Ñ¨=~ü ÃÑ·|_ç 30˛Ñ¨=~ü =é‰õÄ ̀ «éK«∞QÍ "å_»
=K«∞Û#∞. 30˛ Ñ¨=~üÃÑ·# (JO>Ë 200˛ =é‰õΩ) B+¨̂ è•Å∞ qxÜ≥∂yOK«∞
HÀ=Åã≤#Ñ¨C_»∞ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® J#∞Éèí=A˝Ö·̌# "≥·̂ Œ∞ºx Ñ¨~°º"ÕHõ∆} =ÙO_®e!
"åºkèÖHõ∆}ÏÅ∞ ̀ ≥eã≤HÀ‰õΩO_® Z‰õΩ¯=á⁄@hûÅ∞ LÑ̈Ü≥∂y¿ãÎ J<ÕHõ J#~åúÅ‰õΩ
^•if¿ã „Ñ̈=∂^•Å∞ "≥#flO\ ̃LO\ÏÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOKåe! HÍ|\˜ì ™ê è̂•~°}OQÍ
JO Œ̂~°∂ 6˛,12˛, 30˛á⁄@hûÅ =~°̂H qxÜ≥∂yOKåe! D á⁄@hûÖË
<å‰õΩ 90% ˆHã¨∞ÅÖ’ q[Ü«∂xfl KÕ‰õÄ~åÛ~Ú!

"≥∂`å Œ̂∞ "å_»=Åã≤# HÍÅ Ñ¨iq∞u
ã̈Ç̈Ï[OQÍ ̀ «~°∞} "åº è̂Œ∞ÅÖ’ „Ñ̈u 15 xIIÅ‰õΩ XHõ _Àãπ "ÕÜ«∞=Åã≤

=ã̈∞ÎOk. D q è̂Œ=ÚQÍ "åºkèf„= «̀#∞|\ì̃ =∂„ «̀"Õ∞ LÑÜ̈≥∂yOKåe. "åºkè
JO «̀ f„==ÚQÍ ÖË#Ñ¨Ù_»∞ QÆO@‰õΩ 1 _Àãπ K˘Ñ¨ÙÊ#QÍh, =∞s f„==ÚQÍ
ÖË#Ñ¨Ù_»∞ 3 QÆO@Å‰õΩ 1 _Àãπ K˘II#QÍh "å_®e. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ ã¨Ç¨Ï[,
n~°… "åº è̂Œ∞ÅÖ’ S Õ̀ ~ÀAH˜ 2 ÖËHõ3 _ÀãπÅ∞ "å_®e. P~ÀQÍºxH˜ |ÖÏxH˜
"å_Õ"å~°∞ ~ÀAH˜ 1 "≥∂`å Œ̂∞ "å_»∞‰õΩO>Ë KåÅ∞!

ã¨∂Hõ; "≥∂`å Œ̂∞Å`À "åºkè x"åiOK«∞<å? XHõ qâı¡+¨}!!
^•fi Œ̂â◊ Å=} zH˜̀ åû ã≤̂ •úO «̀=ÚÖ’ â◊s~°=ÚÖ’x è̂• «̀∞ Hõ}ÏÅ∞

Ü«∞ è̂•ã≤÷uÖ’ LO_»@"Õ∞ ''âßs~°HÍ~ÀQÆº=Ú—— L#fl@∞¡QÍ ÉèÏqOK«_»"≥∞ÿ#k.
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è̂• «̀∞ Hõ}ÏÅÖ’ =∞~°∞Ê =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ã¨OÉèíqOKÕ qq è̂Œ "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ#∞
x"åiOK«_®xH˜ Ö’Ñ≤Oz# PÜ«∂ Å=}ÏÅ#∞ ''ã¨∂Hõ;"≥∂`å Œ̂∞——Å ^•fi~å
ÉèísÎ KÕã≤ Ü«∞ è̂•ã≤÷uH˜ fã¨∞‰õΩ~å=_»"Õ∞ zH˜̀ «û!

WÑ¨C_»∞ K«~°ÛhÜ«∂Oâ◊ "Õ∞q∞@O>Ë "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ#∞ ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨
_®xH˜ ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ# "≥∂`å Œ̂∞ ã¨iáÈ «̀∞O^•? J#flk. D J#∞=∂
#=Ú D ~ÀA J<ÕHõ=∞Okx "ÕkèOK«∞K«∞#flk. D J#∞=∂<åxH˜ <Õ#∞
„QÆÇ≤ÏOz# q+̈Ü«∂Å#∞ z#flq=~°}QÍ D „H̃O Œ̂ Wã̈∞Î<åfl#∞! g∞~°∞ Ñ̈ijeO
K«O_ç!!

XHõ 50 ̂HrÅ =∞x+≤H̃ ã̈∞=∂~°∞ Ñ̈Ó\H̃̃ 1 H̃Ö’ PÇ̈~°=Ú ã̈iáÈ «̀∞O
Œ̂O>Ë D â◊s~°=ÚÖ’ ZHȭ _À XHõ ÉèÏQÆ=ÚÖ’x XHȭ  J}∞=ÙÖ’ ã̈OÉèíqOz#

HõÅ «̀ (Ö’Ñ¨=Ú)H˜ ZO «̀Ñ¨̂ •~°ú=Ú J=ã¨~°=∞ø «̀∞O^À qA˝Ö·̌# áê~î°‰õΩÖË
JÖ’zOK« =Åã≤OkQÍ HÀ~°∞K«∞<åfl#∞!

L^•Ç¨Ï~°}H˜ :– 14 áœ<£ ( 6 ÔH.l Å∞)Å ÉÏÅ∞x Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ
6 ÃãOII„QÍII (1.5 „ÔQ·<£Å∞) Å "≥∞wfl+≤Ü«∞O ã¨iáÈ «̀∞Ok. nxx|\ì̃ D
Ñ≤Å¡"åxH˜ ''1 b@~ü áêÅ∞ KåÅ∞!—— Jx "≥·̂ Œº âßG=Ú xˆ~ÌtOzOk. JO>Ë
1b@~üáêÅÖ’ 3.5 „ÔQ·#∞¡ "≥∞yfl+≤Ü«∞O L#fl Œ̂#fl=∂@! D ÉÏÅ∞xH˜ U^À
Hõ}=ÚÖ’ "≥∞yfl+≤Ü«∞O Ö’Ñ≤Oz PHõ}=ÚÖ’ HõÅ «̀ã¨OÉèíq¿ãÎ ZO «̀ "≥∂`å
Œ̂∞Ö’ "≥∂wfl+≤Ü«∞O W=fi=Åã≤ LO@∞O^À TÇ≤ÏOK«O_ç!! D q è̂Œ=ÚQÍ<Õ

D |~°∞=Ù Hõey# ÉÏÅ∞xH̃ ~°HõÎ =$kèÌH̃ 4IIq∞„QÍIÅ S~°<£ J=ã̈~°=∞ø «̀∞Ok.
1b@~ü áêÅÖ’ 4 q∞II„QÍIIÅ S~°<£ ‰õÄ_® L#flk. nxx|\ì̃ XHõq+̈Ü«∞=Ú
„Ñ¨ã¨∞Êù@=ÚQÍ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. =∞#â◊s~°=ÚÖ’ Uk ZO «̀ Ñ¨i}Ï=∞=ÚÖ’
Ö’Ñ≤Oz^À ^•xx P Ñ¨i=∂}=ÚÖ’ ÉèísÎKÕÜ«∞@"Õ∞ =ÚYºHõ~°Î=º=Ú!

"Õãq̈Ö’ ̂ •Ç̈Ï=Ú`À <À~°∞ ZO_çáÈ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ J «̀xH̃ h~°∞ JOkO
K«x Z_»Å ̂ •Ç¨Ï=Ú`À J «̀#∞ =∞~°}˜OK«∞#∞ D q è̂Œ=ÚQÍ<Õ PHõe`À L#fl
"åiH˜ PÇ¨~°=Ú JOkOK«HõáÈ Õ̀ â’+≤e¡áÈHõ ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞. JO>Ë â◊s~åxH˜ Uk
HÍ"åÖ’ H˘xflÅHõ∆}ÏÅ ̂ •fi~å =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞|~°∞ã̈∞ÎOk. nxx |\˜ì J~°ú=∞=∞ø
«̀∞#flk Hõ̂ •!

ÃÑ· q+¨Ü«∂Å#∞ã¨iOz Uk ZO «̀JOkOKåÖ’ JO Õ̀ JOkOKåe
QÍh JuQÍ WzÛ<å, J#=ã̈~°"≥∞ÿ#q WzÛ<å, J<ÕHõ ̂ Œ∞+̈Êi}Ï=∂Å∞"å\Å̃¡Hõ
«̀Ñ¨Ê Œ̂∞. W Õ̂ ^•fi Œ̂â◊Å=} zH˜̀ «ûÖ’x ''J «̀º Œ̂∞ƒù̀ « qt+ª̈̀ «!—— HÍ|\ì̃ H˘xfl

Hõ}ÏÅÖ’x HõÅ «̀Å#∞ x"åiOK«_®xH˜ ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# "≥∂`å Œ̂∞Ö’

B+̈ è̂Œ=Ú "å_ç<å KåÅ∞#∞! D ã≤̂ •ÌO «̀"Õ∞ ̂ •fi Œ̂â◊ Å=} "≥·̂ •ºxH̃ =¸Å=Ú!
Ñ̈Ù<åk!! _®II ÔHO\ò ''ÃÇÏK«∞Û "≥∂`å Œ̂∞Å∞ Wé∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ Ñ̈ Œ̂∞#∞QÆÅ HõuÎ=O\q̃!——
Jx ÃÇÏK«ÛiOKå~°∞.

^•fi Œ̂â◊Å=} "≥·̂ Œº=ÚÖ’–Ñ¨̂ äŒº, áê#=ÚÅ∞
^•fi Œ̂â◊ Å=}∫+̈ è̂Œ=∞Å∞ ¿ãqOz#ÑÙ̈_»∞ ZÖÏO\ ̃Ñ¨̂ äŒº, áê#=ÚÅ∞,

xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ ÖË=Ù! HÍx "åºkèx |\ì̃ "åºkè„QÆã¨∞Îx JÅ"å@¡#∞ |\ì̃ "å\˜x
x~°‚~ÚOKåe! D ^•fi Œ̂â◊ Å=}∫+¨̂ èŒ=∞Å#∞ ''¿ãqOK«∞@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ QÆO@,
¿ãqOz# ̀ «~°∞"å «̀ QÆO@ ZÖÏO\ ̃Ñ¶∞̈#,„ Œ̂=Ñ̈^•~å÷Å∞ u#~å Œ̂∞, „`åQÆ~å Œ̂∞!——

^•fi Œ̂â◊Å=}∫+¨̂ Œ=ÚÅ#∞ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°∞K«∞ q è̂•#=Ú
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ =∞O Œ̂∞Å‰õΩ =Å<Õ g\˜H˜ ‰õÄ_® U q è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨∞"åã¨<å,

Œ̂∞~åfiã¨#Å∞ «̀QÆ∞ÅhÜ«∞~å Œ̂∞. JÖÏˆQ ZO_» "Õ_çq∞QÍx <≥=Ú‡QÍh ™ÈHõh
~å Œ̂∞. D =∞O Œ̂∞Å∞#∞ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°∞K«∞ ÃÑ>ì̌Å∞  Jxfl Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂™Èì~°∞ûÅÖ’#∂
ÅaèOK«∞#∞. g\x̃ fã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞ KÕ̀ «∞Å`À fã̈∞HÀ‰õΩO_® â◊√„Éèí"≥∞ÿ# ̀ ≥Å¡x
HÍy «̀=ÚÖ’ =∞O Œ̂∞#∞ fã¨∞‰õΩx <À\˜Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe.

^•fi Œ̂â◊Å=}∫+¨̂ èŒ=ÚÅ∞ ÅaèOK«∞ Ñ¨i=∂}=Ú
„̂ •=Hõ=ÚÅ∞ : 5q∞IIeII,10q∞IIe, 30q∞IIe, 450q∞IIb† \ÏÉ̌¡\òû,

áœ_»~üû : 1 „QÍII, 2„QÍII, 20 „QÍ. WOHÍ–4 B#∞ûÅ∞, 450 „QÍII =∞iÜ«Ú
áœ<£Ö ~°∂Ñ¨OÖ’ JÉèíº=∞QÆ∞#∞.

=∞O Œ̂∞ p\˜ „"åÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ 1) =∞O Œ̂∞ U~°∂Ñ¨=∞Ö’ HÍ"åÖ’, 2)
ZO «̀ Ñ¨i=∂}=ÚÖ’ HÍ"åÖ’, 3) ZO «̀ Ñ¨=~ü (á⁄>ˇhû) Ö’ LO_®Ö’
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ „"åÜ«∂e.

131 132



67

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂"≥·^ŒºO Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂"≥·̂ ŒºO

P^è•ºu‡Hõ *’ºu+¨, "åã¨∞Î, "≥·^Œº, =∞O„`«âß„™êÎk „QÆO^äŒ=ÚÅH˘~°‰õΩ....

"≥∂Ç¨Ï<£ Ñ¨a¡̂H+¨<£û, HÀ@QÆ∞=∞‡O,~å[=∞O„_ç –1.

MOHANPUBLICATIONS.COM

zH˜̀ åû qÉèÏQÆ=Ú
=∂#ã≤Hõ HõÅ «̀Å∞

"åkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : è̂Œ#=Ú#‰õΩ qÅ∞= WK«∞Û ã¨fiÉèÏ==Ú (ã¨Ç¨Ï[=Ú
HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ), PiúHõÑ῭ «#=Ú HõÅ∞QÆ#x P HÍ~°}=ÚQÍ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞@.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü–30 á⁄@xûÖ’ „Ñ̈u~ÀA ~ÀAH̃ 3 ™ê~°∞¡,
3 =∂„ «̀Å∞ K˘II# "å_®e. (XHõ <≥Å HÀ~üû W=fi=Öˇ#∞)

"åºIIÅII : ̂ Œ∞óY=Ú, qã¨∞QÆ∞ Œ̂Å, PâßÉèíOQÆ=Ú J#O «̀~°=Ú HõÅ∞QÆ∞
ÉèÏ Œ̂Å∞ ̀ ≥eq ̀ «‰õΩ¯=, =∂#ã≤Hõ Ñ̈i„â◊=∞ KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ=Ù@, Jxfl "åº è̂Œ∞ÅÖ’#∞
PO^Àà◊# ÃÇÏK«∞Û, „QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù â◊HÎ̃ «̀‰õΩ¯=

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶êãπ–6˛ á⁄@xûÖ’ „Ñ¨f~ÀA 3 ™ê~°∞¡ 1
¢ÔQ·<£ K˘Ñ¨C# "å_®e. W@∞¡ XHõ <≥Å"å_ç ̀ «~°∞"å «̀ 12 á⁄@xûÖ’ XHõ <≥Å
"å_®e.

"åºkèÅHõ∆}ÏÅ∞ : Jxfl q+̈Ü«∞=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ Jã̈O «̀$Ñ≤Î, Ñ̈~°̂ è•º#=Ú,
=∂~°∞K«∞O_≥_ç ã¨fiÉèÏ==Ú, ÉèíÜ«∞=Ú, xã¨$ÊÇ¨Ï, *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ PHõã≤‡Hõ=ÚQÍ
`«yæáÈ=Ù@

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ ã¨ÖòÊù–30 á⁄@xûÖ’ „Ñ¨u~ÀA 3™ê~°∞¡, 3
=∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# H˘O «̀ HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞. «̀yæáÈ Õ̀ Páêe.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : „`åQÆ∞É’`«∞Å Ü«∞O^Œ∞ HõÅ∞QÆ∞ "åQÆ∞_»∞, Ju
"åQÆ∞_»∞, HÀÑ¨=Ú Z‰õΩ¯=, x~°¡Hõ∆ º=Ú, Pâ◊#ã≤OK«∞@, qã¨∞QÆ∞K≥O Œ̂∞ ã¨fiÉèÏ
==Ú, L<å‡ Œ̂ã≤÷u, ã̈iÜ«∞QÆ∞ =∂@Å∞ „Ñ̈Ü≥∂yOK«ÖËHõáÈ=Ù@, ̀ «# ÉèÏ==ÚÅ∞
"≥Å¡_çOK«ÖËHõáÈ=Ù@, z#flq+̈Ü«∂Å∞ ‰õÄ_®ÃÑ Œ̂ÌQÍ JxÑ≤OK«∞@, JÜ≥∂=∞Ü«∞
ã≤÷u.

zH̃ «̀û : ÃÑ¶„~°"£∞ á¶êãπ–30 á⁄@xûÖ’ „Ñ̈u~ÀA 3 ™ê~°∞¡, 3 =∂„ «̀Å∞
K˘Ñ̈C# "å_®e. ̀ «QÆæx Z_»Å–200 á⁄@xûÖ’ ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ XHõ <≥Å"å_®e.
nxx 3˛ Ö’ "å_ç# x„ Œ̂Ñ¨@ì̂ Œ∞. 200Ö’ x„ Œ̂Ñ¨@∞ì#@∞¡ KÕÜ«Ú#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : „Ñ¨f ^•xH˜ LÑ¨"åã¨=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#x HÀiHõ

zH˜̀ «û : HÍe=¸~ü–30 á⁄@hûÖ’ H˘O «̀HÍÅ=Ú ~ÀAH˜ Ô~O_»∞
™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : PO^Àà◊#, Jq∞`«ÉèíÜ«∞=Ú, ÖËxq L#fl@∞¡
«̀ÅOK«∞@, „Ñ¨fq+¨Ü«∞=ÚÖ’#∂ H©_»∞ «̀ÅOK«∞ ã¨fiÉèÏ==Ú, xã¨$ÊÇ¨Ï ( «̀#∞

KÕÜ«Ú Ñ̈#∞ÅO Œ̂∞), „Ñ̈[ÅÖ’ Hõeã≤LO_»∞@ ‰õ~Ú+̈ì=Ú, =∂#ã≤Hõ Ñ̈#∞Å=Å#
"≥∞ Œ̂_»∞ JÅÜ«Ú@, L`åûÇ̈Ï â◊‰õΩÎÅ∞ „‰õΩOQÆ∞@, =ÚHÀ¯Ñ̈=Ú, JâßOu, *Ï̋Ñ̈Hõ
â◊HÎ̃ «̀QÆ∞æ@, „"åÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞, =∂\Ï¡_ç#Ñ¨C_»∞ «̀Ñ¨CÅ∞ KÕÜ«Ú@ (=∂@Å∞
ÖËHõ JHõ∆~åÅ∞)

zH˜̀ «û : HÍeÑ¶̈ãπ–30 á⁄@hûÖ’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ 3 =∂„ «̀Å∞
K˘Ñ¨C# H˘xfl<≥ÅÅ∞ "å_»=Öˇ#∞. ã¨∞QÆ∞}=Ú Hõ#∞Ñ≤Oz<åÑ¨=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Ñ≤iH˜̀ «#=Ú, ZÑ¨C_»∞ Ç¨Ï_®q_çQÍ LO_»∞@.

zH˜̀ «û : HÍeã̈ÖòÊù–30 á⁄@hûÖ’ „Ñ̈f~ÀA Ô~O_»∞™ê~°∞¡ 3 =∂„ «̀Å∞
K˘Ñ¨C# "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : `«Å "≥Ú^Œ∞ÌÉÏi#@∞¡O_ç PÖ’K«#Å∞ `«@ì=Ù,
=∂#ã≤Hõ Ñ̈i„â◊=∞KÕÜ«Ú@ Hõ~Ú+̈ì=Ú, "≥H̃¯"≥H̃¯ ̂ Œ∞ódOK«∞ K«∞O_»∞@, ̀ «#Ö’
`å#∞ =∂\Ï¡_»∞H˘#∞@, ÖËHõ =∞ø#=Ú =Ç≤ÏOK«∞@.

zHõ̀ «û : "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπ 30 á⁄@hûÅ`À „Ñ̈u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C#
XHõ <≥Å "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Éèíq+¨º «̀∞Î#∞QÆ∂iÛ ZÅ¡Ñ¨Ù_»∂ ÉèíÜ«∞=ÚK≥O Œ̂∞@,
ZÑ̈C_»∂ U^ÀPÖ’zOK«∞@, ̂ •x=Å# QÆ∞O_≥̂ Œ_», L`åûÇ̈Ï â◊‰õΩÎÅ∞ „‰õΩOQÆ∞@,
Hõhfl~°∞HÍ~°∞Û ã¨fiÉèÏ==Ú, „`åQÆ∞É’ «̀∞ÅO Œ̂∞ HõÅ∞QÆ∞ã¨Okè ÖËHõ "åQÆ∞_»∞, ̀ «#∞
„¿Ñq∞Oz#"å~°∞ Œ̂∂~°=ÚJQÆ∞@ ÖËHõ K«xáÈ=Ù@ =Å# Hõey# J#O «̀~°
ÅHõ∆}=ÚÅ∞, ZÑ¨C_»∂ F^•~°∞ÊHÀ~°∞@.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ =¸~ü–200 á⁄@hûÖ’ „Ñ¨f~ÀE Ô~O_»∞™ê~°∞¡
™êiHõ 3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# ã¨fiã÷̈̀ « HõÅ∞QÆ∞=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.
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"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Z\ì̃"åOKè«Å∂ LO_»HõáÈ=Ù@ „Éèí=∞Å∞, =ã¨∞Î=ÙÅ∞
=∞#∞+̈µºÅ∞QÍ HõxÑ≤OK«∞@, ''~å„u Ñ̈Ó@ J_»∞QÆ∞Å K«Ñ̈C_»∞ q#Ñ̈_»∞ «̀∞#flk——
JxK≥Ñ¨C@, PO^Àà◊<å, =∂#ã≤Hõq™êÎ~°}.

zH̃ «̀û : <≥„\’"£∞ á¶êãπ–30 Ö’ „Ñ̈f~ÀA 2 ™ê~°∞¡ ™êiH̃ 3 =∂„ «̀Å∞
K˘Ñ¨C# "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : P «̀‡Ç¨Ï`åº «̀ÅOÑ¨Ù, ^•xH˘~°‰õΩ x„QÆÇ¨Ï=ÚQÍ
LO_»=Öˇ#x «̀ÅOK«∞@, D PÖ’K«#Å`À x„ Œ̂Ñ¨@ìHõá⁄=Ù@, ã¨Okè ã¨Ow
«̀=Ú, =ÚYº=ÚQÍ qKå~°Hõ~°"≥∞ÿ# ã̈Ow «̀=Ú qxÑ≤OK«∞@ =Å# ÅHõ∆}=ÚÅ∞

L„ Õ̂H˜OK«∞@, «̀Å‰õΩ ≥̂|ƒÅ∞ «̀QÆ∞Å∞@KÕ HõÅ∞QÆ∞=∂#ã≤Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ∞.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ ã¨ÖòÊù–30Ö’ „Ñ¨f~ÀA 2™ê~°∞¡ ™êiH˜ 3 =∂„ «̀Å∞
K˘Ñ¨C#"å_®e. "åºkè L„ Õ̂Hõ=ÚQÍLO>Ë.... ~ÀAH˜ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ
=~°‰õÄ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : =∞#ã¨∞ ˆHO„nHõiOK«∞@ Hõ+ì̈=Ú, Õ̀eHõQÍ JÅã≤
áÈ=Ù@, â◊s~°|Å=ÚHõ<åfl =∂#ã≤Hõ|Å=Ú Z‰õΩ¯=, =∂#ã≤Hõ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ Z‰õΩ¯=,
qã̈∞QÆ∞, W «̀~°∞Å#∞ ÉèÏ Œ̂ÃÑ@∞ì ã̈fiÉèÏ==Ú, F~°∞Ê «̀‰õΩ¯=, q^•º~°∞úÅ∞ áê~î°=Ú
JÑ¨ÊK≥Ñ¨ÊÖËHõáÈ=Ù@, JÜ≥∂=∞Ü«∞ã≤÷u, *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ xÅ∞=HõáÈ=Ù@.

zH̃ «̀û : Ãã·e+≤Ü«∂–200Ö’ „Ñ̈f~ÀE 3 ™ê~°∞¡ 3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ̈C#
"å_®e. ÅHõ∆}=ÚÅ∞ «̀̂Qæ=~°‰õÄ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ''â◊|Ì=Ú—— J<åflÉèíÜ«∞=Ú, W «̀~°∞Å∞ =∂\Ï¡_»∞
#Ñ̈C_»∞ ̀ «Ñ̈CÅ∞"≥̀ «∞‰õΩ ã̈fiÉèÏ==Ú, WO\H̃̃ áêiáÈ=Ù@ (Ç̈ÏŸ"£∞ ã≤H±) QÆ̀ «=Ú
ZÑ¨C_»∂ «̀ÅK«∞H˘#∞K«∞O_»∞@, qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# #=Ùfi ÖËHõ U_»∞Ñ¨Ù, Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂,
Ñ≤zÛ, ̀ «#‰õΩ U^À"åºkè HõÅ Œ̂x ÉèÏ=#, „Ñ̈ã̈"å#O «̀~°=Ú HõÅ∞QÆ∞ L<å‡ Œ̂=Ú,
ã≤QÆ∞æ, ã̈∞xfl «̀ã̈fiÉèÏ==Ú, =∞QÆ̀ «, P=eO «̀Å∞, ‰õΩHȭ ÖÏQÆ "≥Ú~°∞QÆ∞@, x„ Œ̂ÖËq∞
J#∞=∂#=Ú, Jã¨O Œ̂~°ƒù „¿ÑÖÏÑ¨#.

zH̃ «̀û : HÍeÑ¶̈ãπ–30, <Õ„@"£∞=¸~ü–30, "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπ–30,Å∞
„Ñ¨f~ÀA ~°HÍxH˜ =¸_»∞ =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤ "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : K≥_»∞ ã̈fiÉèÏ==Ú, W «̀~°∞Å#∞ ÉèÏ Œ̂ÃÑ@∞ì ã̈fiÉèÏ==Ú,
x„ Œ̂Ö’ÖËz ã̈∞Ê $Ç̈ÏÖË‰õΩO_®<Õ Ñ̈#∞Å∞KÕÜ«Ú@, z#flâ◊|Ì=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® Le¡H̃¯
Ñ̈_»∞@, Ñ≤Å¡Å∞U_»∞Û@, ZÑ̈C_»∂ Z «̀∞Î‰õΩx „uÑ̈Ê=∞#∞@, Ñ≤Å¡Å L„ Õ̂Hõ =∞#ã̈Î
«̀fi=Ú, *Ï˝Ñ¨Hõ â◊HÎ̃ H©∆}˜OK«∞@.

zH˜`«û : <Õ„>Ë"£∞=¸~ü–30, HÍbÑ¶¨ãπ–30, ã¨∂b+≤Ü«∂–30 D
=¸_»∞=∞O Œ̂∞Å∞ HõeÑ≤ „Ñ¨f~ÀA 3 Ñ¨Ó@ÖÏ ~°HÍxH˜ 3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C#
H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : „¿Ñ=∞ ã̈fiÉèÏ==Ú #tOK«∞@, Éèí~°Î, Ñ≤Å¡Å  Ü«∞O Œ̂∞
„¿Ñ=∞ ÖËHõáÈ=Ù@ (Ñ¨Ù~°∞+¨µ_≥·̀ Õ ÉèÏ~°º Ü«∞O Œ̂∞), =ºaèK«iOK«∞ã¨fiÉèÏ=Ú.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ =¸~ü–200, HÍeÑ¶̈ãπ–200 Å∞ „Ñ¨u~ÀA ~ÀAH˜
3 ™ê~°∞¡ KÀÑ¨C# H˘O «̀ HÍÅ=Ú "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : P=∂"åã¨º‰õΩ, áœ~°‚q∞H˜ =∂#ã≤Hõ ÅHõ∆}=ÚÅ∞
L„ Õ̂H˜OK«∞@.

zH˜̀ «û : Ãã·b+≤Ü«∂–200 Ö’ „Ñ¨u~ÀA ~ÀAH˜ 3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C#
H˘O «̀ HÍÅ=Ú "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}=ÚÅ∞ : Jq∞ «̀ ~°u "åOKè« ÖËHõ ~°u "åOKè« Jã¨Å∞
LO_»‰õ áÈ=Ù@.

zH˜`«û : <Õ„@"£∞–200, HÍÖË¯iÜ«∂á¶êãπ–200, HÍbÑ¶¨ãπ–200,
ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–200 D <åÅ∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∂ HõeÑ≤ ~ÀAH̃ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ K˘Ñ̈ÙÊ#
H˘O «̀HÍÅ=Ú "å_®e.

QÆ=∞xHõ : =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å`À WO «̀‰õO>Ë ÃÑ Œ̂Ì á⁄@hûÅ∞ "å_»=Åã≤
~å=K«∞Û#∞ HÍx J#∞Éèí= "≥·̂ Œ∞º_Õ "å\˜x "å_»=Öˇ#∞. g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~°Ö’ L#fl
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥·̂ Œ∞ºx ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!
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t~À "åº è̂Œ∞Å∞–=∞O Œ̂∞Å∞
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : #∂ «̀#OQÍ [xOK«∞ tâ◊√=Ù ̀ «ÅÃÑ· HõÅ∞QÆ∞ HõOu,

Z=ÚHõÅ‰õΩ ̀ «QÆ∞Å∞ ̂ ≥|ƒÅ∞, qHÍ~°=Ú`À LO_»∞ ̀ «Åá⁄Ñ≤Ê, QÆ\˜ìQÍ ~å~Ú=ÖË
LO_»∞HõO «̀∞Å∞, ~°HõÎÑ¨ÙHõO «̀∞Å∞, ÃãQÆæ_»∞¤Å∞.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ áÈ¡~ü–12˛Ö’ „Ñ¨u~ÀE 4 ™ê~°∞¡ ™êiH˜ 1
¢ÔQ·<£ K˘Ñ¨C# ̀ «QÆ∞æ =~°‰õÄ "å_»=Öˇ#∞. (áœ_»~ü, \ÏÉ¡̌\ò ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ÉÏQÆ∞QÍ
Ñ¨x KÕÜ«Ú#∞.)

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : =$^•úÑ¨º=Ú#O Œ̂∞ HõÅ∞QÆ∞ "åº Œ̂∞Å‰õΩ, «̀∞=Ú‡@
=Å# «̀Å<˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ@, «̀Å K«Å¡QÍLO_»∞@, Ñ¨O_»∞¡=K«∞Û ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞
=K«∞Û ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, =∂_»∞<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ QÍºãπ LO_»∞@=Å# HõÅ∞QÆ∞ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê,
„|Ç̈Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú (=∂_»∞) Ñ̈Ó_»HõáÈ=Ù@ ÖËHõ Ñ̈Å∞K«∞QÍLO_»∞@, ̀ «Å, "≥O„@∞
HõÅ∞~åÅ∞@, «̀Å Œ̂∞~°̂ Œ, ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂–12˛ ÖÁ áœ_»~ü QÍx, \ÏÉ¡̌\òûQÍx, „Ñ¨f~ÀA
~ÀAH˜ 3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õÄ "å_®e.

"åºk ÅHõ∆}ÏÅ∞ : z#flÑ≤Å¡Å Ü«∞O Œ̂∞ JO@∞Hõ\ì̃, ~°ã≤̀ À ‰õÄ_ç#
Hõ~°∞Ñ̈ÙÅ∞, p=ÚQÍx ~°ã≤QÍx LO_»∞@, ̀ «ÅK«∞@∂ì<˘Ñ≤Ê, K«∞O„_»∞, "≥O„@∞HõÅ∞
~åeáÈ=Ù@.

zH̃ «̀û : HÍÖË̄ iÜ«∂ã̈ÖòÊù–30, „Ñ̈f~ÀA3 Ñ̈Ó@ÖÏ ™êiH̃ 3 =∂„ «̀Å∞
K˘Ñ¨C# «̀QÆ∞æ =~°‰õÄ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ̀ åH˜K«∂¿ãÎ ̀ «Å Ñ¨zÛÑ¨ÙO_»∞QÍ LO_»∞@, ~°HÍÎkèHõº
«̀KÕ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, =Ú‰õΩ¯#∞O_ô ~°HõÎ„™ê="≥∞ÿ# ̀ «Å<˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ@, f„="≥∞ÿ# ̀ «Å<˘Ñ≤Ê,

t~À*ÏÅ#∞ Œ̂∞"≥fi<≥̀ À Œ̂∞=Ùfi@=Å# ‰õÄ_® <˘Ñ≤Ê, ZO_»"Õ_çq∞KÕ HõÅ∞QÆ∞
«̀Å<˘Ñ≤Ê, =ÚY=Ú Z„~°|_»∞@, «̀Å<˘Ñ≤Ê`ÀK«∂Ñ¨Ù HõxÑ≤OK«HõáÈ=Ù@.

zH˜̀ «û : ÃÑ¶„~°"£∞ á¶êãπ–30 Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e. <˘Ñ¨ÙÊÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ L#flQÆO@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨ÙÊ# QÆO@ QÆO@‰õÄ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : "åO «̀∞ÅÖ’ ‰õÄ_ç# «̀Å<˘Ñ≤Ê, ≥̀Å¡ ≥̀=∞_» ÖËHõ
<åÅ∞HõÃÑ· ̀ ≥Å¡x Ñ¨Ó «̀ U~°Ê_ç ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =K«∞Û@, Jr~°‚=Ú =Å# ̀ «Å<˘Ñ≤Ê,
K«∞O„_»∞, ~°ã≤HÍ~°∞ K«~°‡"åºkè.

zH˜̀ «û : HÍe=¸~ü–30 Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ ™ê~°H˜ 3 =∂„ «̀Å∞
K˘Ñ¨ÙÊ# "å_»=Öˇ#∞. <˘Ñ≤Êf„==ÚQÍ L#fl „Ñ¨f 15 xIIÅ‰õΩ XHõ "≥∂`å Œ̂∞
"å_»=K«∞Û#∞. nx`À ã≤.Zãπ.,ZÑ¶π.Ñ≤. HõeÑ≤ "å_ç# =∞Ozk.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ÖËK«∞#Ñ¨C_»∞, Ñ¨~°∞O_»∞#Ñ¨C_»∞, xÅ|_ç#Ñ¨C_»∂,
‰õÄ~°∞Û#flÑ¨Ù_»∂ ÃÑ·H˜K«∂K«∞@=Å# HõÅ∞QÆ∞– «̀Å„uÑ¨C, «̀Åk=Ú‡, "≥∞ Œ̂_»∞
#O Œ̂∞ ~°HõÎH©∆} «̀ =Å# HõÅ∞QÆ∞ JÅã̈@, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, #~°=ÚÅ|ÅÇ‘Ï# «̀ =Å#
q^•º~°∞úÅ∞, _®Hõì~üû, ÖÏÜ«∞~üû, Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ "≥∞ Œ̂ÅQÆ∞"å~°∞ =∂#ã≤Hõ„â◊=∞
KÕÜ«Ú "åiÜ«∞O^Œ∞HõÅ∞QÆ∞ `«Å<˘Ñ≤Ê, ¢ã‘ÎÅÜ«∞O^Œ∞ |∞∞`«∞ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’
«̀Å<˘Ñ≤Ê, t~ÀHõ̂ ŒeHõ =Å# «̀Å<˘Ñ≤Ê.

zH˜̀ «û : HÍbá¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u~ÀA ~ÀAH˜ 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. «̀QÆæx Ñ¨Hõ∆=Ú# 30 á⁄@hûÖ’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : "≥O„@∞HõÅ∞ ~åeáÈ=ÙK«∞O_»∞@, JHõ¯_»Hõ¯_®
|@ì̀ «Å U~°Ê_»∞@, H©à◊§"å «̀ ã̈O|O Œ̂ "≥∞ÿ# ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, ̀ «ÅÃÑ· KÕÑ̈á⁄Å∞ã̈∞=ÖË
á⁄@∞ì=K«∞Û@, Õ̀=∞QÍ lQÆ∞~°∞QÍ LO_»∞@, K«∞O„_»∞, «̀Å"≥K«ÛQÍ LO_»∞@.

zH̃ «̀û : HÍeã̈ÖòÊù–6˛ Ö’ „Ñ̈f ~ÀA ~ÀAH̃ 3 ™ê~°∞¡ H˘O «̀ HÍÅ=Ú
"å_»=Öˇ#∞. nx`À <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : «̀Å<˘Ñ≤Ê ã¨$ÊÇ¨ÏÖË‰õΩO_® =K«∞Û á⁄~°∞¡ ÖËHõ Ñ¶≤\òû,
"≥∞ Œ̂_»∞ "åº è̂Œ∞Å∞, <˘Ñ̈ÙÊÅ∞ ̀ «fii «̀=ÚQÍ ̀ «QÆ∞æ@, f„==ÚQÍ LO_»∞@, q^•º~°∞÷
Å‰õΩ, =∂#ã≤Hõ Ñ¨i„â◊=∞ KÕÜ«Ú"åiH˜ HõÅ∞QÆ∞ «̀Å #~°=ÚÅÉèÏ Œ̂, D ÉèÏ è̂Œ
t~°ã¨∞û‰õΩ "≥#∞Hõ #∞O_ç "≥#∞fl‰õΩ "åºÑ≤Oz, Éèí∞[=ÚÅ‰õΩ =∞ è̂Œº‰õΩáÈ=Ù@,
«̀ÅÃÑ· K«~°‡=Ú QÆ~°∞‰õΩQÍLO_»∞@, «̀Åu~°∞QÆ∞@, «̀Å#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ QÍx

„Ñ¨Hȭ Å‰õΩQÍx „uÑ¨C@KÕ <˘Ñ≤Ê, "≥∞ Œ̂_»∞ ÉèÏQÆ=Ú# <˘Ñ≤Ê.

zH̃ «̀û : "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ12˛Ö’ „Ñ̈u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À HÍeÑ¶̈ãπ–6˛ ÖËHõ 12Ö’ "å_ç# «̀fi~°QÍ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞ LO_»∞#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : #∞ Œ̂∞~°∞, Hõ} «̀Å Ü«∞O Œ̂∞ «̀Å<˘Ñ≤Ê, Wk x„ Œ̂Ö’
«̀QÆ∞æ@, Hõhfl~°∞HÍ~°∞ ã¨fiÉèÏ==Ú, x„ Œ̂=∞ «̀∞Î, ã¨∞Y=Ú ≥̀eÜ«∞x x„ Œ̂=Å#

HõÅ∞QÆ∞ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, =∞Å | Œ̂ÌHõ=Ú`À #∞O_»∞ ̀ «Å <˘Ñ≤Ê, q^•º~°∞úÅ‰õΩ, „ã‘ÎÅ‰õΩ
|∞∞ «̀∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =K«∞Û «̀Å<˘Ñ≤Ê, =_»̂ ≥|ƒ, ã¨∂~°º `åÑ¨=ÚKÕ HõÅ∞QÆ∞
ÉèÏ Œ̂Å∞, "≥O„@∞HõÅ∞ ~åeáÈ=Ù@, áê~°≈fiÑ¨Ù «̀Å<˘Ñ¨CÅ∞.
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zH˜̀ «û : <≥„\’"£∞ =¸~ü–30 Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 Ñ¨Ó@ÖÏ ™êiH˜3
=∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨ÙÊ# «̀QÆ∞æ=~°‰õÄ "å_»=Öˇ#∞. =∞Å| Œ̂ÌHõ=Ú`À L#fl ̂HãπÅO Œ̂∞
Ãã·b+≤Ü«∂ 30 `À "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : |∞∞ «̀∞=ÙH˜ =ÚO Œ̂∞, «̀~°∞"å «̀ HõÅ∞QÆ∞ «̀Å<˘Ñ≤Ê
=∂_»∞<˘Ñ≤Ê (#_ç<≥uÎ <˘Ñ≤Ê), L Œ̂Ü«∞=Ú ÖË=QÍ<Õ LO_»∞ «̀Å<˘Ñ≤Ê "≥#∞Hõ
QÍx, #∞ Œ̂∞~°∞ Ü«∞O Œ̂∞QÍx LO_»∞@, Ñ¨ÙÅ¡x „ Õ̀Ñ¨ÙÅ∞ ÖËHõ „ Œ̂=Ñ¨Ù "åOu`À
‰õÄ_ç# «̀Å <˘Ñ≤Ê

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ á¶êãπ–6ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨ÙÊ#
«̀QÆ∞æ=~°‰õÄ "å_»=Öˇ#∞. nx`À HÍe=¸~ü–6˛ ÖËHõ12˛ Ö’ "å_ç<å =∞Oz

Ñ¶¨e`«=ÚO_»∞#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ÃÑ·̀ «ºÑ¨Ù «̀Å<˘Ñ≤Ê, «̀Å„uÑ¨C, #_ç<≥uÎ# <˘Ñ≤Ê,
KÕ̂ Œ∞ "åOu, KÕ̂ Œ∞ ~°∞z`À ‰õÄ_»# ÉèÏ è̂ŒÅ∞, «̀Å‰õΩ ≥̂|ƒÅ∞ «̀QÆ∞Å∞@KÕ
‰õÅ∞QÆ∞ K≥_»∞ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞, #_ç<≥̀ «∞Î# =∞O@, "≥∞ Œ̂_»∞ Å∂*òQÍ L#fl@∞¡
ÉèÏ=#, «̀Å K«~°‡=Ú– Œ̂∞~°̂ Œ, ÉèÏ è̂Œ, <˘Ñ¨CÅ∞.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ ã¨ÖòÊù–30 Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨Ó@H˜ 3
=∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õÄ "å_»=Öˇ#∞. nx`À <Õ„@"£∞ á¶êãπ30 "å_ç#
=∞Ozk. HõáêÅ Z=ÚHõ, ̂ Œ=_» Z=∞Hõ HõeÜ«Ú KÀ@ =K«∞Û <ÀÑ≤ÊH̃ HÍÖË̄ iÜ«∂
á¶êãπ–6˛ Ö’ "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ~Ày =ÚO Œ̂∞‰õΩ QÍx "≥#∞Hõ‰õΩ QÍx Ñ¨_çáÈ «̀∂
#@∞¡ LO_»∞@, JO «̀~°æ̀ « HÍ~°}ÏÅ =Å# HõÅ∞QÆ∞ «̀Å„uÑ¨C, "≥∞_» "≥#∞Hõ
ÉèÏQÆ=Ú #∞O_ç #_ç<≥uÎ =~°‰õΩ <˘Ñ≤Ê(‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù JkèHõ=Ú)† JÅã¨@ =Å#,
"≥Å∞QÆ∞=Å#, K«̂ Œ∞=Ù@ =Å# JkèHõ"≥∞ÿ# ̀ «Å<˘Ñ≤Ê† Wk "≥K«Û Œ̂#=Ú =Å#
«̀QÆ∞æ@, p=Ú`À ‰õÄ_ç# ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ ̀ «ÅÃÑ· Z‰õΩ¯= K≥=∞@, ̀ «Å‰õΩ QÆ∞_»¤K«∞@∞ì

H˘#∞@ =Å# ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ@, „|Ç¨Ï‡~°O„ Œ̂=Ú ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO_ç ≥̀~°∞K«∞H˘x
LO_»∞@, Œ̂∞~åfiã¨#QÆÅ p=Ú, ~°ã≤, K≥=∞@, «̀Å "≥„@∞‰õÅ∞~åÅ∞@, "≥„@∞Hõ
‰õΩ^Œ∞à◊§"åÑ¨Ù.

zH˜̀ «û : Ãã·b+≤Ü«∂–30 Ö’ „Ñ¨u~ÀA ~ÀAH˜ 3 ™ê~°∞¡ 3 =¸„ «̀Å∞
K˘Ñ̈C# "å_»=Ö̌#∞. ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅÖ’ 200 á⁄@hûÖ’ "å_»=Ö̌#∞. nxx <Õ„@"£∞
=¸~ü–30, HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶êãπ–30, HÍÖË̄ iÜ«∂ ã¨ÖòÊù–30 Å`À HõeÑ≤ "å_ç#
ÉÏQÍ Ñ¨x KÕÜ«Ú#∞. ÉèÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ=~°‰õÄ "å_»=Öˇ#∞.

<Õ„`« "åº^èŒ∞Å∞–=∞O^Œ∞Å∞
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅÃÑ· ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞, Hõ#∞ „QÆ∞_»∞¤ `≥Å¡x

ÉèÏQÆ=ÚÃÑ· =∞K«ÛÅ∞, HõO_»∞¡ HõÅHõ, HõO\˜̀ À Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«Ú@ =Å# (K«̂ Œ∞=Ù@,
„"åÜ«Ú@, ‰õΩ@∞ìÅ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q) K«∂Ñ¨Ù JÅ∞=Ú‰õΩ áÈ~Ú#@∞¡ LO_»∞@,
ˆH@~åH±ì (HõO\˜Ö’ ≥̀Å¡\˜á⁄~°).

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü–30 Ö’ „Ñ¨u ~ÀA ~ÀAH˜ 3 =∂„ «̀Å∞
K˘Ñ¨ÙÊ# "å_»=Öˇ#∞. nx`À Ãã·b+¨Ü«∂–30 Ö’ ‰õÄ_® "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ∞ â◊HÎ̃ ÖËHõ "åe á⁄=Ù@, JO è̂Œ̀ «fi=Ú,
"≥Å∞QÆ∞#∞, QÍºãπ Ö̌·@∞#∂ K«∂_»ÖËHõ áÈ=Ù@, ̀ ≥Å¡ „QÆ∞_»∞¤ "åÑ̈Ù, z#fl Ñ≤Å¡ÅÖ’
Ñ¨Ù@∞ì‰õ #∞O_ô =∞ã¨Hõ.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶êãπ–6˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
«̀QÆæx Z_»Å 12˛ Ö’ "å_®e. nx`À "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπ–6˛ Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : HõO_»¡ HõÅHõ, HõO\˜Ö’ „=}=Ú, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Ûx
„™ê==Ú, HõO\Ö̃’ p=Ú‰õÄ_»∞@, Ô~\©<å "åÑ̈Ù, HõO\Ö̃’ U^À J#º Ñ̈^•~°Ì=Ú
L#fl@∞¡ LO_»∞@, HõO\H̃̃ QÍÜ«∞O ̀ «ye# ̀ «~°∞"å «̀ HõÅ∞QÆ∞ K≥_»∞ÅHõ∆}=ÚÅ∞,
Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ∞ J Œ̂∞~°∞@, HõO\˜=∞O Œ̂∞ Œ̂$âßºÅ∞ ã¨QÆ"Õ∞ HõxÑ≤OK«∞@.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–200 Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ ™êiH˜ 3
=∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# "å_®e. nx`À Ãã·e+≤Ü«∂–200, ÃÑ¶„~°"£∞ á¶êãπ–30
HõeÑ≤ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Hõà◊§Ö’ Z~°∞Ñ¨Ù, h~°∞HÍ~°∞@, =∞O@, f„= ~°HÍÎkè
Hõº «̀, HõO_»∞¡HõÅHõ, Hõ#∞flÅ"åÑ¨Ù, Hõ#∞flÅÜ«∞O Œ̂∞ Wã¨∞Hõ L#fl@∞¡ÉèÏ è̂Œ, "≥Å∞QÆ∞
K«∂_»ÖËHõáÈ=Ù@, Hõ#∞flÅ „H˜O^Œ („H˜O^Œ Ô~Ñ¨ÊÅ „H˜O^ŒÉèÏQÆ=ÚÖ’) #Å¡x
KèåÜ«∞Å∞ LO_»∞@.

zH˜̀ «û : ÃÑ¶„~°"£∞ á¶êãπ–30 Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡ ™êiH˜ 3
=∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# "å_®e. ÉÏ è̂Œ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ _Àãπ
K˘Ñ¨ÙÊ"å_®e. nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂ ã¨ÖòÊù–30 "å_»=K«∞Û#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Hõ#∞flÅ #∞O_ç ≥̀Å¡x P=∞¡=Ú (Ñ¨Ùã≤) =K«∞Û@,
Hõà◊§Ö’ h\É̃Á|ƒÅ∞, ̀ ≥Å¡x á⁄~°, Hõ#∞~˘Ñ̈ÊÅ Ü«∞O Œ̂∞ #∂HõÅ∞ =O\ ̃á⁄‰õΩ¯Å∞,
„@HÀ=∞.

zH˜̀ «û : HÍb=¸~ü–30 Ö’ „Ñ¨u~ÀE 3 ™ê~°∞¡ ™êiH˜ 3 =∂„ «̀Å∞
K˘Ñ¨ÙÊ# "å_®e. nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂á¶⁄¡~ü–30 "å_®e.
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"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : h~°ã¨ ̂ Œ$+≤ì, "≥∞Å¡, _çÑ¶≤ÎiÜ«∂J#O «̀~°=Ú HõÅ∞QÆ∞
HõO\ ̃"åºkè, HõO\H̃õO_»~°=∞Å∞, #~°=ÚÅ∞ ̂ Œ∞~°ƒùÅ=ÚQÍLO_»∞@, Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅ∞
J Œ̂∞~°∞@, Hõ#∞flÅÜ«∞O Œ̂∞ #Å¡x=∞K«ÛÅ∞, Hõ#∞flÅ∞ QÆ∞O@Å∞QÍ Ñ‘‰õΩ¯áÈ~Ú,
=ÚY=Ú HõàÏ"åÇ‘Ï#=∞#∞QÍ LO_»∞@.

zH˜̀ «û : HÍeá¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ ‰õÄ_® "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : HõO\˜Ö’Öˇ<£û (J^ŒÌ=Ú)#‰õΩ áê~å^Œ~°≈Hõ`«fi=Ú
áÈ=Ù@, Ñ¨K«Ûx Ñ¨Ùã¨∞Å∞, Hõ#∞flÅ Ü«∞O Œ̂∞ P=∞ «̀fi‰õΩ¯ (HõO*ˇHì̃"£) "åÑ¨Ù ÖËHõ
p=Ú Ñ̈Ù@∞ì@ ( #∂ «̀# tâ◊√=Ù‰õΩ W@∞¡ HõÅ∞QÆ∞#∞), HÍiflÜ«∂ „H̃O Œ̂ ‰õΩ~°∞Ñ̈Ù,
nx„™ê==Ú Ñ¨K«ÛQÍ LO_»∞@.

zH̃ «̀û : HÍeã̈ÖòÊù–30 „Ñ̈u~ÀA 3™ê~°∞¡ "å_®e. nx`À HÍÖË̄ ~åÜ«∂
ã¨ÖòÊù–30 "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ÖËx~°OQÆ∞Å∞ HõxÑ≤OK«∞K«∞O_»∞@, =ã¨∞Î=ÙÅ∞
Ô~O_»∞QÍHõxÑ≤OK«∞@, Hõ#∞áêÑ̈Å∞ ã̈OHÀK«=ÚK≥O Œ̂∞@, HõO\#̃∞O_ô "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ
áÈ=Ù #~°=Ú ≥̂|ƒu#∞@=Å# K«∂Ñ¨ÙáÈ=Ù@, ''Ô~\©<å——H˜ ≥̂|ƒ=Å# K«∂Ñ¨Ù
«̀QÆ∞æ@, Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅ∞ „H̃OkH̃"åeáÈ=Ù@, Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅ∞ J Œ̂∞~°∞@, HõO\#̃~°=ÚÅ

|ÅÇ‘Ï# «̀=Å# K«̂ Œ∞=Ù@ Hõ+ì̈=ÚQÍ L#flÑ¨Ù_»∞.

zH˜̀ «û : "≥∞yfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u ~ÀA 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À HÍeá¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_ç# =∞Ozk.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : K«∂Ñ¨Ù ≥̀~°Hõ\ ì̃#@∞¡ LO_»∞@, K«̂ Œ∞=Ù #Ñ¨C_»∞
JHõ∆~°=ÚÅ∞ JÅ∞‰õΩ¯áÈ~Ú#@∞¡ LO_»∞@, ZO_»Ö’ HõO\˜ÉÏ è̂ŒÅ∞, L„ Õ̂Hõ=Ú
K≥Ok Hõhfl\˜ „QÆOkä#∞O_ç Hõhfl~°∞ HÍ~°∞K«∞O_»∞@, Œ̂∞~°̂ Œ, =∞O@, Hõ#∞flÅ∞
á⁄_çÜ«∂~°∞áÈ~Ú#@∞¡ LO_»∞@, Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅ∞"åK«∞@, ~åÑ≤_ç HõeyOK«∞ Hõhfl~°∞,
h\á̃⁄‰õΩ¯Å∞, Hõ#∞flÅ∞ JÅÜ«Ú@KÕ K«∂Ñ̈Ù h~°ã̈=ÚQÍ LO_»∞@, D ÉÏ è̂ŒÅhfl
ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞=Ú`À=zÛ, ã¨∂~åºãÎ̈=∞Ü«∞=Ú`À áÈ=Ù@.

zH̃ «̀û : <Õ„@"£∞ =¸~ü–30 Ö’ „Ñ̈u~ÀE 3 ™ê~°∞¡ ™êiH̃ 3 =∂„ «̀Å∞
K˘Ñ¨C# "å_®e. n<å`À HÍeÑ¶̈ãπ–30, "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–30 ‰õÄ_® "å_ç#
=∞Oz Ñ¶̈e «̀=Ú WK«∞Û#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : |OQÍ~°∞ =<≥flQÆÅ Ñ̈Ùã̈∞Å∞, Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅ∞ L Œ̂Ü«∞=Ú
JO@∞H˘#∞@, "Õ_çQÍ Hõhfl~°∞ „ã¨qOK«∞@, „¿ÑQÆ∞ÅÖ’ „H˜=ÚÅ∞ LO_»∞@KÕ
HõÅ∞QÆ∞ "≥∞Å¡.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ á¶êãπ–30 Ö’ „Ñ̈u ~ÀA 3 ™ê~°∞¡ ™êiH̃ 3 =∂„ «̀Å∞
K˘Ñ¨ÙÊ# "å_®e. n<å`À "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπ–30 ‰õÄ_® "å_»∞@ =∞Ozk.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Hõ#∞flÅ∞ Ñ̈K«Û|_»∞@, Hõ#∞flÅÜ«∞O Œ̂∞ H˘Ü«∞ºHõO_»Å∞
ÃÑ~°∞QÆ∞@, p=Ú P‰õΩ Ñ¨K«ÛQÍ=K«∞Û@, Hõ#∞flÅ∞ JO@∞H˘#∞@, "≥Å∞ «̀∞~°∞#∞
K«∂_»ÖËHõáÈ=Ù@.

zH̃ «̀û : <Õ„@=∞ã̈ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ̈u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nh`À <Õ„@"£∞ á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛, HÍe=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Hõ#flÅ Ü«∞O Œ̂∞‰õÅ∞QÆ∞ Ö’ ≥̀·# ~°O„ Œ̂=Ú, „=}=Ú,
p=Ú HÍ~°∞@, ÃãQÆæ_»∞¤Å∞, H˘~°∞‰õΩÑ̈O_»∞¡, HõO\ ̃H˘Å∞‰õΩÅ Ü«∞O Œ̂∞ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞,
HõO_»∞¡ =∞ã¨Hõ, ÃãìÜü∞ (HõO\˜ Ô~Ñ¨ÊÅ JOK«∞Å Ü«∞O Œ̂∞ ÖËK«∞ ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞)

zH˜̀ «û :Ãã·b+≤Ü«∂–200 Ö’ „Ñ¨u~ÀE ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨ÙÊ#
«̀QÆ∞æ=~°‰õΩ "å_®e. n<å`À ã≤.Zãπ.–200 ‰õÄ_® "å_®e.

K≥q, =Ú‰õΩ¯ "åº^èŒ∞Å∞–=∞O^Œ∞Å∞
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : K≥qÖ’ yOy~°∞¡, t~°ã¨∞û#O Œ̂∞ [Å∞|∞, «̀∞=Ú‡

=ÅÜ«Ú#x HÀiHõ LO_»∞#∞ QÍx ̀ «∞=Ú‡~å Œ̂∞. =Ú‰õΩ¯Å∞ k|ƒ_», Ñ_̈çÃã=Ú,
=Ú‰õΩ¯ Z=ÚHõ "åº è̂Œ∞Å∞, Z_ç<å~Ú_£û.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀE 3 ™ê~°∞¡
™êiH˜ 3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨ÙÊ# "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : "≥Å∞Ñ¨ÅK≥q K«Å¡QÍLO_»∞@, H©à◊√§ "å «̀ ã¨O|O è̂Œ
"≥∞ÿ# K≥q Z=Ú‰õΩÅ<˘Ñ≤Ê, K≥q ̂ ŒQÆæi „QÆO ä̂Œ∞Å"åÑ¨Ù, nx=Å# Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê,
K≥qk|ƒ_», K≥=Ù_»∞, ~Ày H©∆}̃OzáÈ=Ù "åºkèÖ’ K≥qÉÏ è̂ŒÅ∞, K«Å¡x QÍeÜ«∞O Œ̂∞
<åã≤Hõ #∞O_ç „™ê==ÚHõey, "≥K«Ûx QÍeÜ«∞O^Œ∞PQÆ∞@, n~°… [Å∞|∞–
«̀∞=Ú‡Å∞, =Ú‰õΩ¯Ö’ HõOu.

zH˜`«û : HÍÖË¯iÜ«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü 6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : K≥q#∞O_ç p=Ú HÍ~°∞@KÕ HõÅ∞QÆ∞ K≥=Ù_»∞, K≥q
<˘Ñ≤Ê, =Ú‰õΩ¯<˘Ñ≤Ê, ~°HõÎ„™ê==Ú, =Ú‰õΩ¯Ö’ á⁄‰õΩ¯Å∞ Hõ\ ì̃ Ñ¨@∞ì‰õΩ#fl@∞¡QÍ
=Ú‰õΩ¯<˘Ñ≤Ê, =Ú‰õΩ¯ k|ƒ_» "ÕÜ«Ú@.
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zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–30 ÖËHõ 200Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡
™êiH˜ 3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# "å_®e. nx`À Ãã·b+≤Ü«∂–30 ÖËHõ 200Ö’
„Ñ¨u ~ÀA "å_®e. «̀yæ̀ Õ PÑ¨=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : â◊|Ì=ÚÅ#∞ ÉèíiOK« ÖËHõáÈ=Ù@, K«Å¡̂ Œ#=Ú, ̀ Õ=∞
=Å# K≥qáÈ@∞, ~°HõÎáÈ@∞ =Å# K≥qáÈ@∞ ÖËHõ K≥qÖ’ â◊|Ì=Ú, K≥q "≥Ú Œ̂\’¡
"åÑ¨Ù, [Å∞|∞, ~°HõÎ„™ê==Ú Z„~°x  ~°HõÎ„™ê==Ú K«Å¡xQÍe =Å# ~°HõÎ=Ú
ÖËHõ [Å∞|∞ „ã¨qOK«∞@.

zH˜̀ «û : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ XˆH ~ÀA 4 ÖËHõ 5 ™ê~°∞¡
Ñ¨_®e. nx`À HÍb =¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : K≥=Ù_»∞, =∞ è̂Œº K≥q"åÑ¨Ù, K≥q#∞O_ç Q˘O «̀∞‰õΩ
áÈ=Ù<åà◊=Ú =¸ã¨∞‰õΩáÈ=Ù@, K≥q#∞O_ç ̀ ≥Å¡x „™ê==Ú =K«∞Û@, [Å∞|∞
=Ú‰õΩ¯Å#∞O_ô ≥̀Å¡x „™ê==Ú.

zH˜̀ «û : HÍe=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ ~ÀAH˜ 3 ÖËHõ 4 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ ‰õÄ_® "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : #~°=ÚÅ |ÅÇ‘Ï# «̀KÕ HõÅ∞QÆ∞ K≥=Ù_»∞, Œ̂∞~åfiã¨
#`À ‰õÄ_ç# „™ê==Ú, K≥qÖ’ ''Ç¨̇ O——HÍ~° â◊|Ì=Ú, =Ú‰õΩ¯#∞O_ô Œ̂∞~åfiã¨
#`À ‰õÄ_ç# „™ê==Ú=K«∞Û@, ̀ «∞=Ú‡Å∞, =Ú‰õΩ¯Ö’Ñ̈ÙO_»∞¡, =Ú‰õΩ¯`À =∂\Ï¡_»
=Åã≤ =K«∞Û@.

zH˜̀ «û : HÍeÑ¶̈ãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u ~ÀE ~ÀAH˜ 3 ™ê~°∞¡
K˘Ñ̈C# ̀ «QÆ∞æ=~°‰õÄ "å_®e. nx`À "≥∞yfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ "å_®e.

"åºk ÅHõ∆}ÏÅ∞ : [Å∞|∞`À‰õÄ_ç# K≥=Ù_»∞, K≥q#∞O_ô =zÛ#
„™ê==Ú, =∂™êì~Ú_£ Z=ÚHõ#O Œ̂∞ <˘Ñ≤Ê, K≥qÖ’ „=}ÏÅ∞, HõO «̀∞Å∞, ̂ Œ∞~åfiã̈
#`À‰õÄ_ç# p=Ú, [Å∞|∞, Ñ̈K«Ûx Ñ̈_çÃã=Ú, n~°…[Å∞|∞Å∞, "åã̈# ̀ ≥eÜ«∞Hõ
áÈ=Ù@, Œ̂∞~°̂ Œ.

zH˜̀ «û : HÍeã¨ÖòÊù–6˛ ÖˇHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u k#=¸ 3 ™ê~°∞¡ ™êiH˜
3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õÄ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : K≥=Ù_»∞, ÖËHõ <å_ô =∞O_»Å h~°ã¨=ÚKÕ HõÅ∞QÆ∞
K≥=Ù_»∞, K≥qáÈ@∞, ~°Hõ~°HÍÅ K≥qáÈ@∞¡, [Å∞|∞, Ñ¨_çÃã=Ú`À "åã¨#
„QÆÇ≤ÏOK«∞ („Ñ¶̈∂}â◊HÎ̃) â◊HÎ̃ Ö’Ñ≤OK«∞@, =Ú‰õΩ¯ k|ƒ_».

zH˜̀ «û : "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨f~ÀE 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë ̀ «̂Qæ =~°‰õÄ „Ñ¨f QÆO@‰õÄ 1 _Àãπ K˘Ñ¨C#
"å_®e. nx`À HÍbá¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12 "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : #=ÚÅ∞ K«∞#fl@∞¡QÍ K≥=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞ â◊|Ì=Ú, ̂ Œ∞~°̂ Œ,
K≥q#∞O_ç h\˜ =O\˜ „™ê==Ú, "åã¨#, ~°∞z ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ=Ù@, ~°HõÎ H©∆# «̀̀ À
HõÅ∞QÆ∞"åº è̂Œ∞Å∞, JkèHõ̀ «∞=Ú‡Å∞, "Õã̈qÖ’KÕÜ«Ú [Å∞|∞, h\=̃O\ ̃„™ê==Ú,
K≥q=∞O@.

zH̃ «̀û : <Õ„@"£∞ =¸~ü–30 Ö’ „Ñ̈u ~ÀE 3 ÖËHõ 4 ™ê~°∞¡ ̀ «Q̂æ=~°‰õÄ
"å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : r~°‚HÀâ◊Hõ∆}ÏÅ`À#∞O_»∞ K≥q"åÑ¨Ù K≥qÉèÏ Œ̂Å∞,
Œ̂∞~°̂ Œ, K≥qÖ’Ç̈ÏŸ~°∞, =Ú‰õΩ¯yÅ∞¡ H˘#∞K«∞O_»∞@, „¿ÑQÆ∞ÅO Œ̂∞ „H̃=ÚÅO_»∞@KÕ

=Ú‰õΩ¯ Œ̂∞~°̂ Œ, [Å∞|∞.

zHõ̀ «û : <Õ„@"£∞ á¶êãπ–30 ÖËHõ 200Ö’ „Ñ¨u~ÀE 3 ™ê~°∞¡ ™êiH˜
3 =¸„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : K≥q #∞O_ô U^À |Ü«∞@‰õΩ =K«∞ÛK«∞#fl@∞¡áÈ@∞,
Wk ̀ Õ=∞ "å`å=~°}=∞O Œ̂∞ JkèHõ=∞QÆ∞@, QÆO@ „"≥∂y#@∞¡ â◊|Ì=Ú, |∞∞ «̀∞
ã¨=∞Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ =Ú‰õΩ¯#∞O_ç ~°HõÎ„™ê==Ú, Õ̀=∞ "å`å=~°}=Ú =Å#
[Å∞|∞, =Ú‰õΩ¯k|ƒ_», ̂ Œ∞~°̂ Œ, h\=̃O\ ̃„™ê==Ú, j`åHÍÅ=ÚÖ’, =~å¬HÍÅ
=ÚÖ’ HõÅ∞QÆ∞ [Å∞|∞, ("Õã¨qÖ’ [Å∞|∞‰õΩ Z<£.Z"£∞.ZÑ¶π.Ñ≤. "å_®e).

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ ã¨ÖòÊù–30 Ö’ „Ñ¨u 3 QÆO@Å‰õÄ 1 _Àãπ K˘Ñ¨ÙÊ#
[Å∞|∞ «̀̂Qæ=~°‰õÄ "å_®e. n~°…"åºkè S Õ̀...„Ñ¨u ~ÀE 3™ê~°∞¡ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : â◊|Ì=Ú ã¨Ç≤ÏOK«ÖËHõáÈ=Ù@, p=Ú„ã¨qOK«∞@,
Œ̂∞~åfiã¨#, ~°ã≤HÍ~°∞@, K≥qÖ’Ñ¨ÙO_»∞¡, K≥=Ù_»∞, ̀ «∞=Ú‡Å∞, n~°…HÍeHõ ~˘OÑ¨,

Ñ̈ÙO_»∞¡, "åã̈# ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ=Ù@, =∞O@, ~åÑ≤_ç HõeyOK«∞ p=Ú ÖËHõ „™ê==Ú,
=Ú‰õΩ¯, K≥=ÙÅO Œ̂∞ HõÅ∞QÆ∞ K«~°‡"åºkè, ~°ã≤Hõ, Œ̂∞~°̂ Œ.

zH˜̀ «û : Ãã·b+≤Ü«∂–30 ÖËHõ 200Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡ «̀̂Qæ
=~°‰õÄ "å_®e. nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂ ã¨ÖòÊù–30 ÖËHõ 200 =∞iÜ«̧  ÃÑ¶„~°"£∞
á¶êãπ–30 ÖËHõ 200 Ö’ "å_®e. <˘Ñ≤ÊQÍ =ÙO>Ë.... "≥∞yfl+≤Ü«∂ á¶êãπ–30
"å_®e.
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<À~°∞, Q˘O «̀∞ "åº è̂Œ∞–=∞O Œ̂∞Å∞
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Ñ̈O\<̃˘Ñ≤Ê ÖËHõ zQÆ∞~°∞"åÑ̈Ù`À  ̂ Œ=_»"åz QÆ\˜ìQÍ

LO_»∞@, ̂ Ò_»"åÑ̈Ù`À „=}=ÚÅ∞ D "åÑ̈ÙÅ∞ Jhfl~å~Ú=ÖË QÆ\˜ìQÍ LO_»∞@,
<À\=̃¸ÅÅ Ñ̈QÆ∞Å∞@ ÖËHõ Ñ̈ÙO_»∞¡, Ñ̈Ù@∞¡‰õ #∞O_ô =Oâß#∞QÆ̀ «=ÚQÍ Hõey#
('ã≤Ñ¶≤eãπ—KÕ) <À\˜Ö’ ÖËHõ Q˘O «̀∞Ö’ Ñ¨ÙO_»∞¡, <åÅ∞HõÃÑ· Kå~°Å∞–Kå~°Å∞QÍ
Ñ¨QÆ∞à◊√§ ÖËHõ Ñ¨ÙO_»∞¡, Œ̂O`åÅ∞ PÅã¨º=ÚQÍ =K«∞Û@, Ñ¨à◊§ÃÑ·QÆÅ Z<åq∞Öò
(Ñ≤OQÍ}©Ñ̈^•~°÷=Ú) Ö’Ñ≤OK«∞@, Ñ̈O_»∞¡ ̀ ÕeHõQÍ Hõke T_»∞ÖÏQÆ∞@, zQÆ∞à◊√§
"åÑ¨Ù, ~°HõÎ„™ê==Ú, _çÑ¶≤ÎiÜ«∂, H˘O_»<åÅ∞Hõ ÃÑ Œ̂ÌkJQÆ∞@, nx=Å# Œ̂QÆ∞æ
=K«∞Û@, \ÏxûÖòû"åÑ¨Ù ÖËHõ <˘Ñ≤Ê.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ̈u~ÀE3 ™ê~°∞¡ ™êiH̃
3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ̈C# "å_®e. „=}=ÚÅ∞O>Ë nx`À Ãã·b+≤Ü«∂ 200 "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Hõ#ºÅ =∞Y=Úg∞^Œ=K«∞Û "≥Ú\ ˜=∞Å∞=O\˜
á⁄‰õΩ¯Å∞, =ÚY=Ú ZÑ̈C_»∂ l_»∞¤ HÍ~°∞K«∞O_»∞@, „QÆO ä̂Œ∞Å∞ L|∞ƒ@, <À\Ö̃’
Jã¨Ç¨ÏºHõ~°"≥∞ÿ# ~°∞z, ÃÑ· ÃÑ Œ̂q L|ƒiOK«∞@, \ÏxûÖòû =Å# <À~°∞ ≥̀~°K«∞@
Hõ+̈ì=Ú, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê`À <À\K̃Õ̂ Œ∞, Ñ≤Å¡Å Ñ̈à◊√§=K«∞Û ã̈=∞Ü«∞OÖ’ HõÅ∞QÆ∞ÉÏ è̂ŒÅ∞,
"≥∞Å¡QÍÃÑ~°∞QÆ∞@, Ñ̈à◊√§ K≥_çáÈ=Ù@, WQÆ∞à◊√§<˘Ñ≤Ê ÖËHõ "åÑ̈Ù Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞,
„QÆO ä̂Œ∞Å∞"åÑ¨Ù, QÆ∞@Hõ"ÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ Q˘O «̀∞Hõ<˘Ñ≤Ê, =∂\Ï¡_»∞#Ñ¨Ù_»∞ Q˘O «̀∞
ã̈=iOK«∞HÀ=Åã≤=K«∞Û@, Z‰õΩ¯=QÍ =∂\Ï¡_»∞ "åiH̃ HõÅ∞QÆ∞ Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞
ÖËHõ<˘Ñ≤Ê, Q˘O «̀∞#O Œ̂∞ LuÎ QÆ∞@Hõ"ÕÜ«Ú#Ñ̈Ù_»∞ HõÅ∞QÆ∞<˘Ñ≤Ê, Q˘O «̀∞Hõ #∞O_ô
lQÆ∞~°∞=O\˜„™ê==Ú ([Å∞|∞`À)=K«∞Û@, \ÏxûÖòû "åÑ¨Ù ÖËHõ <˘Ñ≤Ê`À K≥q
<˘Ñ≤ÊQÍ LO_»∞@.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶ê¡ãπ–6 ÖËHõ 12˛ Öˇ „Ñ¨u ~ÀE ~ÀAH˜ 3
™ê~°∞¡K˘Ñ¨C# "å_®e. nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂á¶ê¡ãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ "å_®e.
"åºkè f„= «̀#∞|\ì̃ QÆO@‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=K«∞Û#∞. «̀~°∞"å «̀ 30
á⁄\˜hûÅÖ’ ‰õÄ_®"å_» =K«∞Û#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ̂ Œ=_»ÅÃÑ· „=}=ÚÅ∞, <À\x̃O_® Ñ̈ÙO_»∞¡, <åÅ∞Hõ
ÖËHõ Q˘O «̀∞=∞O@, Ñ¨ÙÅ¡x~°∞z, H©à◊§"å «̀ ã¨O|O Œ̂"≥∞ÿ# Ñ¨à◊§fÑ¨Ù, ÖËHõ <˘Ñ≤Ê,
WQÆ∞à◊§‰õΩ p=ÚÑ¨@∞ì@, ~°HõÎ„™ê==¸ Q˘O «̀∞Ö’ Ñ¨ÙO_»∞¡ U~°Ê_ç p=Ú „ã¨qO
K«∞@, \ÏxûÖòû p=ÚÑ̈\˜ì ÉÏ è̂ŒHõeyOK«∞@, _çÑ¶‘ÎiÜ«∂ p=Ú „ã̈qOK«∞ ''H̃fi<£r——
J#∞ "åºkè.

zH̃ «̀û : HÍÖË̄ iÜ«∂ã̈ÖòÊù–30 ÖËHõ 200Ö’ „Ñ̈u~ÀE 3™ê~°∞¡ K˘Ñ̈ÙÊ#
«̀QÆ∞æ=~°‰õÄ "å_®e. nx`À Ãã·b+≤Ü«∂–200 "å_ç# ̀ «~åfi «̀ QÆ∞}=Ú HõxÑ≤O

K«∞#∞.
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : WQÆ∞à◊√§#∞O_ô ~°HõÎ„™ê==Ú, WQÆ∞à◊√§ "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ Œ∂k

Ñ¨ÙOAÅ=ÖË LO_»∞@, <åÅ∞Hõ Z„~°QÍ #∞O_ç "åÑ¨Ù, "Õ_ç PÇ¨~°Ñ¨̂ •~åúÅ∞
=Å# Ñ¨à◊√§fÑ¨Ù Hõey, K«Å¡xÑ¨̂ •~°ú=ÚÅ =Å# «̀QÆ∞æ@, Q˘O «̀∞ Z„~°QÍ LO_ç
"åÑ¨Ù, Q˘O «̀∞ á⁄_ç PiáÈ=Ù~Ú "Õ_çQÍ LO_»∞@, \ÏxûÖòû Z„~°QÍ "åz
LO_»∞@, „QÆO ä̂Œ∞Å∞ "åÑ̈Ù, _çÑ¶≤ÎiÜ«∂ „Ñ̈ ä̂Œ=∞ Œ̂â◊ (QÍÜ«∞‰õΩÅ‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞
=∞OzzH˜̀ «û) Q˘O «̀∞ #∞O_ô Z„~°x ~°HõÎ„™ê==Ú.

zH˜̀ «û :  ¿Ñ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u ~ÀE ~ÀAH˜ 3 ÖËHõ
4™ê~°∞¡ "å_»=K«∞Û#∞. ÉÏ è̂Œ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë QÆO@H˜ 1 _Àãπ K˘Ñ¨ÙÊ# "å_»
=K«∞Û#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : <À\˜Ö’ ≥̀Å¡x #∂HõÅ∞ =O\˜ á⁄‰õΩ¯Å∞, ux
"ÕÜ«Ú K«∞O_»∞Ñ¨ÙO_»∞¡, Œ̂=_» ÖËHõ "≥∞_» = Œ̂Ì „QÆO ä̂Œ∞Å∞ L|∞ƒ@, <åÅ∞HõÃÑ·
≥̀Å¡x Ñ¨Ó «̀, _çÑ¶≤ÎiÜ«∂(QÆ= Œ̂Å∞ "åÑ¨ÙH˜, Z_ç<å~Ú_£ûH˜ \ÏxûÖòû =O\˜q

L|ƒQÍ<Õ =∞O^Œ∞ "å_»=Öˇ#∞). Q˘O`«∞ "åº^è Œ∞Å∞, h\ ˜x ‰õÄ_®
„`åQÆÖËHõáÈ=Ù@, "å\˜=Å# Q˘O «̀∞ <˘Ñ≤Ê.

zH˜̀ «û : HÍe=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡"å_®e.
nx`À ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ –6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_®e. nxx XHõ QÍ¡ãπ QÀ~°∞"≥K«Ûx
h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ¨ÙH˜̄ eOz<å =∞Ozk.

"åºkè ÖHõ∆}ÏÅ∞ : ÃÑ·Ñ¨O_»∞¡ #∞O_ç K≥qÖ’xH˜ á⁄_»∞K«∞ <˘Ñ≤Ê,
ÃÑ Œ̂=ÙÖ‰õΩ K«~°‡=∞ ÃÑ·# á⁄Å∞ã¨∞ =ÙO_»∞@, á⁄‰õΩ¯ Hõ@∞ì ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞, <À\˜
Œ̂∞~åfiã¨#, ÖÏÖÏ[Å=Ú JkèHõ=ÚQÍ =K«∞Û@, <åÅ∞Hõ <˘Ñ≤Ê, Ñ≤Ñ¨C Ñ¨O_»∞¡

ÖËHõ WQÆ∞à◊√§ <ÀÑ¨ÙÊÅ∞ ~°HõÎ„™ê==Ú, Ñ¨O\˜ <˘Ñ≤Ê`À #∞ Œ̂∞~°∞ <˘Ñ≤Ê LO_»∞@,
ÃÑ Œ̂ÌQÍ =∂\Ï¡_» ÖËHõáÈ=Ù@ =∂@ Jã¨Ê+ì̈=ÚQÍ LO_»∞@, WQÆ∞à◊√§ "≥#∞Hõ‰õΩ
áÈ=Ù@, x„ Œ̂Ö’ Ñ¨à◊√§H˘~°∞‰õΩ@, ã¨fi~°=Ú`À áÈ=Ù@, =Ú‰õΩ¯`À =∂\Ï¡_»∞@,
Q˘O «̀∞ ÖËHõ ã¨fi~°¿Ñ\˜Hõ =∞iÜ«Ú â◊s~°=Ú #O Œ̂∞ J=Ü«∞=ÚÅ‰õΩ HõÅ∞QÆ∞
Ñ¨Hõ∆"å`«=Ú.

zH˜̀ «û : HÍeÑ¶̈ãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπ –6˛ ÖËHõ 12Ö’ "å_®e. Ñ¨Hõ∆"å «̀=Ú#O Œ̂∞ 30,
200 á⁄@hûÅÖ’ ‰õÄ_® "å_»=Åã≤ ~å=K«∞Û#∞. PÃÑ· á⁄@hûÅ∞ J#∞Éèí==Ú
Hõey# "åi ™ê~°̂ èŒºOÖ’ "å_®e.
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"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : „H˜O^ŒÃÑ^Œq "åÑ¨Ù, <À\˜Ö’x ÃÑ·á⁄~°T_»∞@,
<åÅ∞Hõ‰õΩ ~°∞z ≥̀eÜ«∞xã≤÷u, <À~°∞"≥K«ÛQÍ LO_»∞@† ™êÜ«∞O„ «̀=Ú Ñ¨Ó@,
Ñ¨O\˜<˘Ñ≤Ê, Q˘O «̀∞ á⁄_çQÍLO_ç, <˘H˜̄ #@∞¡QÍ <˘Ñ≤Ê, \ÏxûÖòû "åÑ¨Ù`À
„q∞OQÆ∞@ Hõ+ì̈=∞QÆ∞@, Z_ç<å~Ú_£û PÑ¨̂~+¨<£ [iy# «̀~°∞"å «̀ <À\˜̀ À
QÍeÑ‘ÅÛ=Åã≤ =K«∞Û@ ÖËHõ K≥_»∞ÅHõ∆}=ÚÅ∞.

zH˜̀ «û : HÍeã¨ÖòÊù–12˛ ÖËHõ 30˛Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
«̀yæ̀ Õ J¿ÑÜ«∂e.

"åºkè ÖHõ∆}ÏÅ∞ : "≥∞~°∞Ñ¨Ù fQÆ=ÖË JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ=zÛ, PHõã≤‡Hõ=ÚQÍ
«̀QÆ∞æ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, #uÎ JOÔHà◊√§ ayã¨∞‰õΩáÈ=Ù@, ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ =¸ÅÅÜ«∞O Œ̂∞

Ñ¨QÆ∞à◊√§, K«hfl\˜=Å¡ ÖËHõ K«Å¡QÍe =Å# Ñ¨à◊√§fÑ¨Ù áÈ@∞, "Õ_ç ÖËHõ "Õ_çh\˜
=Å# LÑ¨â◊=∞#=Ú HõÅ∞QÆ∞@, Ñ≤Ñ¨Êà◊√§ fÑ¨ÙáÈ@∞, z#flÑ≤Å¡Å‰õΩ Ñ¨à◊√§=zÛ
#Ñ¨Ù_»∞ HõÅ∞QÆ∞ ÉÏ è̂ŒÅ∞, "≥∞_»Ü«∞O Œ̂e ä̂≥·~å~Ú_£ QÍ¡O_£ ÃÑ Œ̂ÌkJQÆ∞@, «̀Å
"≥#∞HõÉèÏQÆ=Ú <˘Ñ≤Ê`À QÆ∞@Hõ"ÕÜ«∞@‰õΩ Hõ+ì̈=∞QÆ∞@.

zH˜̀ «û : "≥∞wû+≤Ü«∂ á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u~ÀE ~ÀA‰õΩ 3
™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C#"å_®e. nx`À HÍeá¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’#∂ ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛
ÖËHõ 12˛Ö’#∂ "å_®e. ÃÑ Œ̂=ÙÅ =¸ÅÅ Ñ¨QÆ∞à◊§‰õΩ HõÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü –6˛
ÖËHõ 12˛`À "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : H˜fi<≥·<£ "å_ç#Ñ¨Ù_»∞ K≥_»∞ÅHõ∆}=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞@,
ÉèílOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ K≥=∞@, =Ú «̀º=Ú=ÖË h\˜=O\˜ „ Œ̂=Ñ¨Ù ÃÑ‰õΩ¯Å∞ =K«∞Û@,
ÖÏÖÏ[Å=Ú LÑ¨ÊQÍLO_»∞@, H˘O_»<åÅ∞Hõ "åK«∞@ ÖËHõ kQÆ*Ï~°∞@, h\˜
=¸ÅÅÑ̈ye =∞O@QÍ LO_»∞@, ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ Ñ̈QÆ∞à◊√§, Q˘O «̀∞[Å∞|∞, QÆ_»¤=Ú
g∞ Œ̂ K«~°‡"åºkè, ~°∞z ≥̀eÜ«∞HõáÈ=Ù@, z#flÑ≤Å¡Å∞ =∂@Å∞ PÅã¨º=ÚQÍ
<Õ~°∞ÛH˘#∞@, <åÅ∞HõÃÑ· "≥O„@HõÅ∞ L#fl@∞¡ ÉèÏ=#, <åÅ∞Hõ, Q˘O «̀∞ á⁄_ç
Ü«∂i#@∞¡ LO_»∞@, ̂ •Ç̈Ï=Ú ÖÏÖÏ[Å=Ú Z‰õΩ¯=QÍ T~°∞K«∞O_»∞@, K˘OQÆ,
~°HõÎ„™ê==Ú, WQÆ∞à◊√§ = Œ̂∞Ö̌· Ñ̈à◊√§Hõ̂ Œ∞Å∞@, Ñ≤Å¡Å‰õΩQÍh ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩQÍh "≥∞_»
â◊√+≤̄ OK«∞@, ≥̀·~å~Ú_£ "≥∞ Œ̂ÅQÆ∞ Jxfl„QÆO ä̂Œ∞Å"åÑ¨Ù, QÆ= Œ̂Å"åÑ¨Ù, H˘O_»
<åÅ∞Hõ „"ÕÖÏ_»∞Å ÖËHõ "åÑ¨Ù, <åÅ∞Hõ LÑ¨Êx~°∞z`À Hõey LO_»∞@.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ =¸~ü–6˛ ÖËHõ 12Ö’ „Ñ¨u~ÀE "å_®e. nx`À
HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛ ÖËHõ 12Ö’ "å_®e. <å_ô=∞O_»Å ̂Hã̈∞ÅÖ’ Z"£∞.Ñ≤–6˛,
ÔH.Ñ≤–6˛Ö’ "å_®e. „QÆO ä̂Œ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ ã≤.Ñ≤–6˛ `À "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÖHõ∆}ÏÅ∞ : <À~°∞Z„~°QÍ LO_»∞@, Ñ¨ÙÅ¡x~°∞K«∞Å∞, z#flÑ≤Å¡Å∞
x„ Œ̂Ö’ Ñ̈à◊√§H˘~°∞‰õΩ@, <åÅ∞Hõ "≥#∞HõÉèÏQÆ=Ú ÃÑ·# |OQÍ~°∞=<≥flQÆÅ g∞QÆ_»ÖÏ
QÆ∞O_Õ Ñ̈^•~°÷=Ú U~°Ê_»∞@, Q˘O «̀∞J=ÅHõ∆}=ÚÅ∞ ÖËHõ r~°‚HÀâ◊ J=ÖHõ∆}=Ú
ÅÖ’ HõÅ∞QÆ∞ <åÅ∞HõÑ¨Ó «̀, Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ̈u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À HÍe=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_ç# KåÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞#∞.

"åºkè ÅHõ∆}=ÚÅ∞ : <À\Ü̃«∞O Œ̂∞ KÕ̂ Œ∞~°∞z, lQÆ∞~°∞=O\ ̃Ñ̈^•~°Ì=Ú
=K«∞Û@, =∞O@, Wk á⁄QÍ‰õΩ, K«Å¡QÍe, K«hfl\˜=Å# «̀QÆ∞æ@. Ñ¨O\˜<˘Ñ≤Ê,
[Å∞|∞`À ‰õÄ_ç# Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê ÉÁOQÆ∞~°∞–

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ =¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡
"å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : „Ñ̈u è̂• «̀∞=Ù#O Œ̂∂ p=Ú*Ë~°∞@, =∞Å| Œ̂ÌHõ=Ú`À
‰õÄ_ç# Ñ¨ÙO_»∞¡, <À\˜ =¸ÅÅÜ«∞O Œ̂∞Ñ¨ÙO_»∞¡, Ñ¨QÆ∞à◊√§, ~å„ «̀∞Å∞ Ñ¨O\˜<˘Ñ≤Ê
=K«∞Û@, WQÆ∞à◊√§Ö’ p=Ú*Ë~°∞@, Œ̂O`åÅ∞ Hõ̂ Œ∞Å∞@, Ñ¨O\˜‰õΩ~°∞Ñ¨Ù, Ñ¨ÙÑ≤Ê
Ñ¨#∞fl, <˘\˜Ö’ Ñ¨ÙO_»∞¡, ̂ ŒO`åÅ∞ PÅã¨º=ÚQÍ =K«∞Û@, \ÏxûÖòûH˜ p=Ú`À
‰õÄ_ç#"åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê, ≥̀·~å~Ú_£ „QÆOkä ÃÑ~°∞QÆ∞@.

zH˜̀ «û : Ãã·e+≤Ü«∂–30 ÖËHõ 200 Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À <Õ„@"£∞ =¸~ü–30 ÖËHõ 200, HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü–30 ÖËHõ 200 Ö’
"å_®e. p=ÚÑ¨@∞ì ã¨fiÉèÏ=O HõÅ"åiH˜ HÍÖË̄ iÜ«∂ ã¨ÖòÊù–30 ÖËHõ 200 Ö’
"å_®e.

r~å‚=Ü«∞= =∞O_»Å "åº ä̂Œ∞Å∞–=∞O Œ̂∞Å∞
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : r~°‚=ÚHÍx PÇ¨~°=Ú "åOuJQÆ∞@, ZH˜̄ à◊√§,

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ "åÜ«Ú=ÙKÕ~°∞@, HÍÖËÜ«∞=Ú <˘Ñ≤Ê.
zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡

"å_®e. nx`À ''ZÑ¶π.Ñ≤.–6˛, Z"£∞.Ñ≤.–6˛—— Ö’ "å_®e.
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : U ≥̂·<å PÇ¨~°=Ú fã¨∞‰õΩ<åfl Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=

JQÆ∞@† „ Õ̀Ñ̈ÙÅ∞ =Å# LÑ̈âßOu† LÑ̈"åã̈=Ú =Å# <˘Ñ≤Ê "≥#∞fl‰õΩ „áê‰õΩ@†
áêÅg∞ Œ̂ HÀiHõ†K«hflà◊√§, Sãπ=Å# "åO «̀∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞@† nxÉèÏ Œ̂Å∞ Jhfl
Éè’[#O «̀~°∞"å «̀ JkèHõ=∞QÆ∞@† =∂Oã¨=Ú#O Œ̂∞ HÀiHõ â◊√+≤̄ OK«∞@.

zH̃ «̀û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ12˛Ö’ „Ñ̈f~ÀE 3™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À ''Z"£∞.Ñ≤.–6˛Ö’ "å_»=Öˇ#∞.
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"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : L Õ̀Î[Hõ~° Ñ¨̂ •~åúÅ∞ HÀ~°∞K«∞O_»∞@, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
=∞O@† Ñ¨ÙO_»∞¡† g\˜x HÀ~°∞K«∞O_»∞@.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡
"å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : áêÅ∞, =∂Oã¨=Ú g∞ Œ̂ J~Ú+ì̈̀ «† K«Å¡x hà◊√§
HÀ~°∞K«∞O_»∞@† „ÉÏOn, HõÅ∞¡, ™ê~åÃÑ· HÀiHõ† r~°‚ HÀâ◊=Ú "åÑ¨Ù, QÆ∞O_≥= Œ̂Ì
<˘Ñ≤Ê, „ Õ̀Ñ¨ÙÅ∞, u#fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ ~°∞z`À „ Õ̀Ñ¨Ù@, u#flq <À\’¡H˜=K«∞Û@,
r~°‚=ÚHÍx PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ "åOuJQÆ∞@, ~°HõÎÑ̈Ù"åOu, PHõe =ÙO_»HõáÈ=Ù@
ÖËHõ Jq∞ «̀ PHõe, Hõ_»∞Ñ¨Ù`åH˜# <˘Ñ≤Ê, JriÎ.

zH˜̀ «û : ÃÑ„¶~°"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u~ÀE 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
f„="≥∞ÿ# "åO «̀∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ QÆO@ QÆO@H© "å_®e. <˘Ñ¨CÅO Œ̂∞ ''Z"£∞.Ñ≤.
–6˛, JriÎ Ü«∞O Œ̂∞ ÔH.Z"£∞.–6˛—— `À "å_®e.

"åºkè ÖHõ∆}ÏÅ∞ : PHõe «̀‰õΩ¯=, Jr~°‚=Ú, „H˘=Ùfi Ñ̈^•~åÎÅ∞ u#flÑ̈Ù_»∞
ã̈iÑ̈_»HõáÈ=Ù@ ÖËHõ J~°∞QÆ∞ Œ̂Å LO_»HõáÈ=Ù@, ̀ ≥Å¡x ̀ ≥=∞_»ÖÏO\ ̃"åO «̀∞Å∞,
r~°‚HÀâ◊=Ú#O Œ̂∞ <˘Ñ≤Ê, HÍ"≥∞~°∞¡.

zH˜̀ «û : HÍb=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ÖËHõ 4 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À <ÕÅ„@"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_»∞@ =∞Ozk.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : PÇ̈~°=Ú fã̈∞‰õΩ#fl "≥O@<Õ =∞~°Ö PHõe JQÆ∞@,
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ â◊¥#º=ÚQÍLO_»∞@, "åÜ«Ú=Ù`À ‰õÄ_ç# „ Õ̀Ñ̈ÙÅ∞† ÉèíÜ«∞=Ú =Å#,
Œ̂_»∞ã̈∞H˘#∞@ =Å# =∂#ã≤Hõ L„ Õ̂Hõ=Ú (HÀÑ̈=Ú, qã̈∞QÆ∞)`À HõÅ∞QÆ∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù

<˘Ñ≤Ê† Ju^•Ç¨Ï=Ú† Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù, KÕ̂ Œ∞ =∞iÜ«Ú ~°HõÎ=Ú`À‰õÄ_ç# "åO «̀∞Å∞,
"≥∞^Œ_»∞"åºkè`À =Ú^Œ∞~°∞P‰õΩÑ¨K«Û ÖËHõ he=~°‚=ÚQÆÅ "åO`«∞Å∞† ã‘¡Ê<£
"åº è̂Œ∞Å∞, x„™êÎ}, =∞Åqã¨~°̊# KÕÜ«∞=Öˇ#x"åOKè« LO@∞Ok HÍh Ñ¶̈e «̀
=ÚO_»^Œ∞.

zH˜̀ «û : HÍeÑ¶̈ãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À HÍe=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : r~°‚ HÀâ◊=ÚÖ’ â◊¥Å <˘Ñ≤Ê, =∞O@, HÍ"≥∞~°∞¡.
zH̃ «̀û : HÍeã̈ÖòÊù–9˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ̈u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡"å_»=Ö̌#∞.

nx`À "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ZH˜̄ à◊√§, fÑ≤ÃÑ· HÀiHõ, FHõeOÑ¨Ù`À "≥ÚO_ç~°HõÑ¨Ù
ZH˜̄ à◊√§, =ÚO Œ̂∞‰õΩ =Oy Õ̀ ̀ «̂Qæ <˘Ñ≤Ê– ≥̀~°Å∞ ̀ ≥~°Å∞QÍ LO_»∞@, "Õ_ç h~°∞

=Å# LÑ̈âßOu† "åÜ«Ú=Ù`À xO_ç#Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê† =∞~°ú#, X «̀∞ÎH˘#∞@ =Å#
«̀QÆ∞æ Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê† „ Õ̀Ñ̈ÙÅ∞ =K«∞Û#∞HÍh LÑ̈âßOu LO_»HõáÈ=Ù@† Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’

QÆ∞_»¤ QÆ∞_»Å∞, Páê#"åÜ«Ú=Ù |OkèOK«∞@=Å# Ñ≤Å¡ÖÖ’ Hõ_»∞ÑÙ̈<˘Ñ≤Ê, =∞Å
qã¨~°̊#=ÚO Œ̂∞<˘Ñ≤Ê, ZÑ¨C_»∂ Jáê<å"åÜ«Ú=Ù = Œ̂∞Å∞K«∞O_»∞@, |@ìÅ∞
= Œ̂∞Å∞ KÕã¨∞H˘#∞K«∞O_»∞@.

zH˜̀ «û : "≥∞yfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀE 3 ÖËHõ 4
™ê~°∞¡ "å_®e. <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç# „Ñ̈u 15xq∞ëêÅ‰õÄ 1 _Àãπ K˘Ñ̈C#
«̀̂Qæ =~°‰õÄ "å_»=K«∞Û#∞. nxx 30, 200 á⁄@hûÖ’ ‰õÄ_ç "å_»=K«∞Û#∞.
≥̀~°Å∞ ≥̀~°Å∞QÍ =KÕÛ <˘Ñ≤ÊÔH·̀ Õ nxx "å_»=K«∞Û#∞. Ñ≤Å¡Å∞ U_»∞ÛK«∞#fl

=ÚO Œ̂∞QÍ nxx "å_»=K«∞Û#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ZH˜̄ à◊√§ h\˜=O\˜ "åO «̀∞Å∞, „ Õ̀Ñ¨Ù «̀∞#flÑ¨Ù_»∞
=∞O@, LÑ̈C Ñ̈^•~°ú=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ HÀ~°∞@, ̂ •Ç̈Ï=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç–Z‰õΩ¯
h~°∞„`åQÆ∞@, qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# PHõe, Éè’[<å#O «̀~°=¸ =∞O@, x„ Œ̂=∞ «̀∞Î.

zH̃ «̀û : <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ̈u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ "å_®e. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@‰õΩ QÆO@
QÆO@H© 1 _Àãπ K˘Ñ¨ÙÊ# "å_»=K«∞Û#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Ñ̈Ùe„ Õ̀Ñ̈ÙÅ∞, QÍºãπ„\H̃± JÅû~ü, Zã≤_ç\ ̃U~°Ê_»∞@,
Ñ¨ÙÅ¡x ÖËHõ HÍÑ¶‘ _çHÍ+¨<£ÖÏO\˜ "åOu, Jr~°‚=Ú† PÇ¨~°=Ú u#fl 2, 3
QÆO@ÅÖ’=K«∞Û r~°‚HÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’=∞O@† QÍºãπ „@|∞Öò (Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
"åÜ«Ú=Ù *Ë~°∞@), #∞eÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÖËHõ Z@∞=O\˜ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Ö·̌<å =ÙO_ç QÆ~°ƒù
HÀâ◊=ÚÖ’ â◊¥Å.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u~ÀE ~ÀAH˜ (Ñ¨ÓiÎQÍ
«̀̂Qæ=~°‰õÄ) 3™ê~°∞¡ "å_®e. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@H˜ <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛ ÖËHõ

12˛,<˘Ñ≤ÊH˜ "≥∞wflÑ¶≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ «̀Ñ¨ÊHõ "å_®e.

"åºkè ÖHõ∆}ÏÅ∞ : Z_»̀ ≥QÆx qHÍ~°=Ú, ÃÑ·̀ «º~°ã¨=Ú, "åOu, KÕ̂ Œ∞
~°∞z`À "åOu, D ÃÑ·̀ «º=Ú=Å# ̀ «Åu~°∞QÆ∞@, Ñ≤O_çÑ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞ J~°∞QÆHõ
áÈ=Ù@, r~°‚HÀâ◊=Ú #∞O_ô Ñ¨ÙÅ¡xÑ¨̂ •~°÷=Ú <À\˜Ö’xH˜=K«∞Û@, Ñ¨ã≤Hõ~°∞¡
(HõO_»∞¡, â◊s=ÚÑ¨K«ÛQÍ =∂~°∞#∞. =¸„ «̀=Ú ‰õÄ_® Ñ¨K«ÛQÍ =K«∞Û#∞) QÍe
uuÎÜ«∞O^Œ∞ ~åà◊√§ U~°Ê_»∞@.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ã̈ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ̈u~ÀE 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ =∞iÜ«Ú HÍe=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12Ö’
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"å_®e. Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤ÊÖ’ S Õ̀ "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12Ö’ „Ñ¨uQÆO@H©
1 _ÀãπK˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õÄ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞ áêÅ∞„`åy#"≥O@<Õ "åOu KÕã¨∞
H˘#∞@, L Õ̀Î[Hõ~°Ñ̈^•~°÷=ÚÅ‰õΩ ̀ «@∞ìH˘#ÖËHõáÈ=Ù@, r~°‚HÀâ◊=ÚÖ’ Ñ̈ÙO_»∞¡.

zH˜̀ «û : Ãã·b+≤Ü«∂–30 ÖËHõ 200 Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛Ö’ "å_®e. Ñ¨ÙO_»¡Ü«∞O Œ̂∞ HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–30
ÖËHõ 200 Ö’ "å_®e.

=∞ÖÏâ◊Ü«∞, =¸„`åâ◊Ü«∞ =∞O_»Å "åº^èŒ∞Å∞
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Pã¨#=Ú= Œ̂Ì Ñ¨QÆ∞à◊√§† ~°HõÎ=ÚHÍˆ~ =¸Åâ◊OHõ

Ñ≤ÅHõÅ∞, Œ̂∞~°̂ Œ, JO «̀~°æ̀ « "≥∞ÅÅ∞† =∞Å| Œ̂ÌHõ=Ú`À #_»∞=Ú, "≥#∞flÑ¨Óã¨
z=iÉèÏQÆ=Ú<˘Ñ≤Ê† ~°HõÎ„™ê==Ú, Pã¨#=ÚÖ’ fÑ¨Ù, =¸„ «̀=Ú ~°OQÆ∞QÍ
LO_ç «̀~°K«∞QÍ, JkèHõ=ÚQÍ qã¨i˚OK«|_»∞@.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶⁄¡~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u ~ÀE ~ÀAH˜ 3
™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# H˘xfl <≥ÅÅ∞ "å_®e. nx`À ÃÑ¶„~°"£∞ á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’
"å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Œ̂∞~åfiã¨#`À‰õÄ_ç# Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ`À  qˆ~K«
<åÅ∞† "åO «̀∞Å∞† qˆ~K«<åÅ∞ â◊|Ì=Ú`À‰õÄ_ç# qˆ~K«<åÅ∞, Hõ∆Ü«∞Ö’ qˆ~K«
<åÅ∞, Ñ≤Å¡Å‰õΩ Œ̂O`åÅ∞ =K«∞Û#Ñ̈Ù_»∞=KÕÛ q̂~K«<åÅ∞, Ñ≤̀ «ÎHÀâ◊=∞O Œ̂∞ ~åà◊√§,
ÉÁ_»∞¤= Œ̂Ì <˘Ñ≤Ê, Kèåu ÅHõ∆}ÏÅ#∞|\ì̃ =∂ˆ~ H©à◊√§<˘Ñ¨CÅ∞, "å`å=~°}
=∂~°∞Ê=Å# q̂~K«<åÅ∞, Ñ̈Hȭ Ö’ =¸„ «̀=ÚáÈÜ«Ú@† =¸„ «̀=Ú PÑ̈ÙH˘#ÖËHõ
áÈ=Ù@, ã¨∞QÆ~ü"åºkè† á¶ê¿ãÊù\òû, PÅ∞ƒºq∞<£ Ñ¨^•~åúÅ∞ =¸„`«=Ú^•fi~å
áÈ=Ù@† =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú<˘Ñ≤Ê, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å"åº è̂Œ∞Å∞.

zH̃ «̀û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ12˛Ö’ „Ñ̈u~ÀE ~ÀAH̃ 3 ™ê~°∞¡
K˘Ñ¨C# H˘xfl <≥ÅÅ∞"å_®e. ̀ «yæ̀ ÕPáêe. nx`À HÍeÑ¶̈ãπ–6˛ ÖËHõ 12˛,
HÍÖË̄ ~åÜ«∂á¶È¡~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ~°HõÎ=Ú, p=Ú`À‰õÄ_ç# qˆ~K«<åÅ∞† Pã¨#=ÚÖ’
„=}=Ú, Pã¨#=Ú ̀ Õ=∞QÍ LO_»∞@, Pã¨#=Ú kQÆ*Ï~°∞@, Ñ¶≤ã¨∞ìÖÏ "≥Ú Œ̂\˜
ÉèÏQÆ=ÚÖ’ p=ÚÑ¨@∞ì@, =¸„ «̀HÀâ◊Ñ¨Ù"åÑ¨Ù, =¸„ «̀=Ú #∞O_ô Ñ¨ãπ (p=Ú
Hõ}=Ú) áÈ=Ù@.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ ã¨ÖòÊù–3 ÖËHõ 200 á⁄@hûÖ’ „Ñ¨u ~ÀE 3
™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞. nx`À Ãã·e+≤Ü«∂–30 ÖËHõ 200 Ñ¨=~üÖ’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ :  |OHõ, ~°HõÎ=ÚÑ¨_»∞@† qˆ~K«=Ú#‰õΩ`˘O^Œ~°†
Œ̂yæ<å, #qfi<å =¸„ «̀=Ú ÉÁ@∞¡ ÉÁ@∞¡QÍÑ̈_»∞@† =¸„ «̀HÀâ◊=Ú"åÑ̈Ù† "Õ_çQÍ

Z„~°QÍ=K«∞Û =¸„ «̀=Ú† =¸„ «̀=Ú#‰õΩ ̀ ˘O Œ̂~°QÍLO_ç PÑ¨ÙHÀÖËHõáÈ=Ù@,
=¸„ «̀|O è̂Œ#† ~°HõÎ=¸„ «̀=Ú, =¸„ «̀Ñ≤O_»=ÚÅ"åÑ¨Ù.

zH˜̀ «û : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30 Ñ¨=~ü Ö’ „Ñ¨u~ÀE 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : HÍ"≥∞~°¡Ö’ ̀ ≥Å¡x q̂~K«#=ÚÅ∞, HÍÖËÜ«∞=Ú ã̈iQÍ

Ñ̈xKÕÜ«∞HõáÈ=Ù@, #∞e`å_»∞=O\ ̃ÉÏ~°∞Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ „¿ÑQÆ∞ÅÖ’*Ë~°∞@, Pã̈#=Ú
Œ̂∞~°̂ Œ, ̀ «~°∞K«∂"åÜ«Ú=Ù =K«∞Û@ =∞Å| Œ̂ÌHõ=Ú† „H˘=Ùfi, Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞

ã¨iÑ¨_»HõáÈ=Ù@ ÖËHõ J~°∞QÆ∞ Œ̂Å LO_»HõáÈ=Ù@† JriÎ qˆ~K«#=Ú, „QÆÇ¨Ï}˜,
=¸Åâ◊OHõÅ∞† =¸„ «̀=Ú #Å¡QÍ=K«∞Û@† =¸„ «̀=ÚÖ’ Ü«̧ iH± Ü«∂ã≤_£
LO_»∞@† c[=ÚÖ’"åÑ̈Ù,ÃãQÆ(QÆ<ÀiÜ«∞),ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å =Å# QÆ[̊ÅÖ’ aÅ¡Å∞
Hõ@∞ì@, ã̈"å~ÚÑÙ̈O_»∞¡, Q“\ò, |∞∞ «̀∞=ÙPÅã̈º=Ú ÖËHõ J}QÍ~°∞@ ÖËHõ KåÖÏ
`«fii`«=ÚQÍ#∂ Z‰õΩ¯=QÍ#∂JQÆ∞@† #Å¡x~°HõÎ=Ú, `≥Å¡x‰õΩã¨∞=∞, QÆ~°ƒù
HÀâ◊=Ú"åÑ¨Ù =∞iÜ«Ú Jxfl"åÑ¨ÙÅ‰õÄ.

zH˜̀ «û : HÍe=¸~ü–12˛ ÖËHõ 30 Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u~ÀE 3 ™ê~°∞¡
«̀Q̂æ=~°‰õÄ "å_®e. "åÑ̈ÙÅ‰õÄ HÍÖË̄ iÜ«̧ á¶È¡~ü–6˛ ÖËHõ30† ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛

ÖË̌Hõ 30Å∞ ‰õÄ_® "å_»=Öˇ#∞. JriÎÜ«∞O Œ̂∞ <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 30
‰õÄ_® "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : PHõã≤‡Hõ ÉèíÜ«∞=Ú =Å# ÖË̂ • U HÍ~°}=Ú=Å<≥·<å
=∞#ã̈∞#∞ „‰õΩOQÆnÜ«Ú q+̈Ü«∂ÅÖ’ HõÅ∞QÆ∞ q~̂K«#=ÚÅ∞, g\=̃Å# JkèHõ
x„™êÎ}† qˆ~K«#=Ú „‰õΩo§#"åã¨# LO_»∞@† Páê#"åÜ«Ú=Ù–^Œ∞~åfiã¨#
=Ú`À, â◊|Ì=Ú`À#∞ LO_»∞@† =∞ÖÏâ◊Ü«∞ ÖËHõ =¸„`åâ◊Ü«∞ Ñ¨Hõ∆"å «̀=Ú
=Å# ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® =¸„ «̀=Ú qã̈~°#̊† Ju=¸„ «̀=Ú, =¸„ «̀HÀâ◊=Ú#O Œ̂∞
<˘Ñ≤Ê, =¸„ «̀<åà◊=Ú#O Œ̂∞ <˘Ñ≤Ê.

zH˜̀ «û : HÍbá¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u ~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : „¿ÑQÆ∞Å#∞O_ô qã¨i˚OK«|_»∞ "åÜ«Ú=Ù QÆO è̂ŒÑ¨Ù
"åã¨#=K«∞Û@† lQÆ∞~°∞, ~°HõÎ=Ú, p=ÚÅ`À qˆ~K«#=Ú «̀̂ •fi~å â◊¥Å† Pã¨
#=Ú #O Œ̂∞fÑ¨Ù Hõ_»∞Ñ¨Ù "åÜ«Ú=Ù`ÀxO_ç Ü«ÚO_»∞@ Pã¨#=Ú Œ̂∞~°̂ Œ–
HõÅ~å, =¸„ «̀HÀâ◊=Ú"åÑ¨Ù, =¸„ «̀=Ú ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® JQÆ∞@.
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zH˜̀ «û : HÍbã¨ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀE «̀̂Qæ =~°‰õÄ ~ÀAH˜
3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_®e. nx`À "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : „QÆÇ¨Ï}˜, h\˜=ÖË qˆ~K«<åÅ∞† qˆ~K«#=Ú =Å#
â◊s~°HõO_»~°=ÚÅ∞, #~°=ÚÅ∞ ÖÏ‰õΩ¯áÈ~Ú#@∞¡ <˘Ñ¨CÅ∞, "≥ÚÅÅ∞, ≥̀~°Å∞
≥̀~°Å∞QÍ á⁄_»∞K«∞#\ì̃ <˘Ñ¨CÅ∞, ÉèíiOK«ÖËx<˘Ñ¨CÅ∂, z#flÑ≤Å¡Å∞ qˆ~K«#

"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»ÖÏ¡ U_»∞ÛK«∞O_»∞@, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ QÆ∞_»QÆ∞_»â◊|ú=Ú, =∞Å| Œ̂úHõ=Ú, =¸„ «̀
|O è̂Œ#, ̀ «éK«∞ =¸„`å#∞=∂#=Ú, ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® =¸„ «̀qã¨~°̊#, á¶ê¿ãÊù\ò
áÈ=Ù@, =¸„ «̀=ÚÖ’ Wã¨∞Hõ=O\˜ Ñ¨̂ •~åúÅ∞*Ëé∞@, =¸„ «̀=Ú fÜ«Ú@‰õΩ
''ˆH@~ü—— LÑ¨Ü≥∂yOz# «̀~°∞"å «̀ HõÅ∞QÆ∞ÉÏ è̂ŒÅ∞.

zH˜̀ «û : "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u~ÀE 4 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À HÍeá¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : „¿ÑQÆ∞ÅO Œ̂∞ Õ̀=∞ÖËHõ á⁄_çPiáÈ=Ù~Ú HõÅ∞QÆ∞
=∞Å| Œ̂ÌHõ=Ú† HÍÖËÜ«∞=∞O Œ̂∞, Ñ‘¡Ç¨Ï=∞O Œ̂∞ <˘Ñ≤Ê`À HõÅ∞QÆ∞qˆ~K«=Ú ÖËHõ
=∞Å| Œ̂ÌHõ=Ú† =∞Å=ÚQÆ\˜ìQÍ á⁄_çQÍ LO_»∞@KÕ Pã̈#=Úz@∞¡@, ̂ •x=Å#
ÉèÏ è̂Œ† Jã¨#=Ú K«∞@∂ì "≥ÚÅÅ∞, "åx#∞O_ç ~°HõÎ„™ê==Ú† =∞Å| Œ̂ÌHõ=Ú`À
`å~°∞=∂~°∞JQÆ∞ qˆ~K«#=ÚÅ∞ (H˘O «̀HÍÅ=Ú qˆ~K«#=ÚÅ∞, H˘O «̀HÍÅ=Ú
=∞Å | Œ̂ÌHõ=Ú)

zH̃ «̀û : <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ̈u~ÀA3™ê~°∞¡ "å_»=Ö̌#∞.
nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛Ö’ "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}=ÚÅ∞ : ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® Jq∞ «̀=ÚQÍ =¸„`À «̀ÊuÎ [iy,
r~°‚HÀâ◊=Ú#O Œ̂∞ =∞O@`À â◊√+≤̄ OzáÈ=Ù@† ã¨̄ ifi "åºkèÖ’ ~°HõÎ =¸„ «̀=Ú,
=¸„ «̀qã̈~°̊#Ü«∞O Œ̂∞ =∞O@, ÉÏ è̂Œ† W «̀~°∞Å Z Œ̂∞@ =¸„ «̀=Ú qã̈i̊OÑ̈ÖËHõ
áÈ=Ù@† Œ̂yæ<å #qfi<å ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ =¸„ «̀=Ú Ñ¨_çáÈ=Ù@† =¸„ «̀=Ú
"Õ_ç h\˜ =ÖË =K«∞Û@.

zH˜`«û : <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~˘A 3 ™ê~°∞¡
"å_»=Öˇ#∞. nx`À Ãã·b+≤Ü«∂–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : HÍÖËÜ«∞=∞O Œ̂∞ |Å¡LO_»∞@, HÍÖËÜ«∞=Ú QÆ\ì̃
Ñ¨_»∞@, Ñ¨Å¡x"åã¨#`À P‰õΩÑ¨K«ÛQÍ HõÅ|O Œ̂ lQÆ∞~°∞=ÖË ÉèÏ Œ̂̀ À‰õÄ_ç#
qˆ~K«#=ÚÅ∞† =ÚH˜̄  =ÚH˜̄  =∞Åqã¨~°̊#KÕÜ«Ú@, qˆ~K«#=Ú PÑ¨ÙH˘#ÖËHõ
áÈ=Ù@† „¿ÑQÆ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ UeHõáê=Ú=O\˜ „H˜=ÚÅ∞–g\˜=Å# Pã¨#=Ú

^Œ∞~°^Œ† Ñ¨ã≤Hõ~°¡Ö’ qˆ~K«#=Ú `≥Å¡QÍLO_»∞@, =∞Å|^ŒÌHõ=Ú, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
"åÜ«Ú=Ù KÕ~°∞@, HÍÖËÜ«∞"åºkè̀ ÀLO_»∞ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï=Ú, +̈µQÆ~ü"åºkè, =¸„ «̀
qã̈~°#̊ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =Ú‰õΩ¯@, =¸„ «̀ HÀâ◊=Ú#‰õΩ â◊H̃Î̀ «yæ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ
=¸„ «̀ qã¨~°̊#=ÚJQÆ∞@, =∞Åqã¨~°̊# J~°O «̀~°=Úx„™êÎ}.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀE ~ÀAH˜ 3™ê~°∞¡
K˘Ñ¨C# «̀̂Qæ=~°‰õÄ "å_»=Öˇ#∞. nx`À <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛, HÍe
=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : L Œ̂~°=ÚÖ’ "åÜ«Ú=Ù KÕ~°∞@=Å# â◊¥Å, nx
=Å# ‰õΩ_çQÆ[˚ÅÖ’ áÈ@∞LO_»∞@, #Å¡x ÖËHõ ÃÑ·̀ «ºã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# qˆ~K«#
=ÚÅ∞† =Oâ◊áê~°Ñ¨~°ºOQÍ JÜÕ∞º qˆ~K«#=ÚÅ∞, ̀ Õ=∞ "å`å=~°}=Ú =Å#
HõÅ∞QÆ∞ qˆ~K«#=∞Å∞† Pã¨#=Ú= Œ̂Ì `˘_»ÅÃÑ·# Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨Ï=Ú,
Ju=¸„ «̀=Ú, =¸„ «̀Ñ≤O_»=ÚÅ"åÑÙ̈, =¸„ «̀=Ú ÑK̈«ÛQÍ ÖËHõ P‰õΩ ÑK̈«ÛQÍ
LO_»∞@, =¸„`åâ◊Ü«∞=ÚÖ’ ~åà◊√§, =¸„ «̀qã¨~°̊#Ö’ =∞O@ (ÃãQÆ"åºkè).

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ã̈ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ̈u~ÀE 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À HÍb=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : QÆ[˚ÅÜ«ÚO Œ̂∞ „QÆO ä̂Œ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞"åK«∞@, L Œ̂~°=Ú
ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO_»∞@, "≥#∞fláê=Ú "åº è̂Œ∞Å`À‰õÄ_ç# =∞Å| Œ̂ÌHõ=Ú, =∞Å=Ú
Pã¨#=Ú#∞O_ô |Ü«∞@‰õΩ=zÛ =∞~°ÖÏ Ö’Ñ¨Å‰õΩáÈ=Ù@, =Ú‰õΩ¯@‰õΩ ‰õÄ_®
â◊HÎ̃ KåÅHõáÈ=Ù@, =∞Å=Ú „"Õe`À |Ü«∞\˜H˜ fÜ«∞=Åã≤=K«∞Û@† „¿ÑQÆ∞Å∞
HÍÖËÜ«∞=Ú, =¸ÖÏâ◊Ü«∞=ÚÖ’ „=}=ÚÅ∞† \©HÍÅ∞=Å# qˆ~K«#=ÚÅ∞
JQÆ∞@, â◊==ÚHÍe#@∞¡QÍ qˆ~K«#=Ú "åã¨#=K«∞Û@, =¸Åâ◊OHõ‰õΩ p=Ú
Ñ¨\ì̃ ÉÏ è̂ŒQÍLO_»∞@, Ñ¶≤ã¨∞ìÖÏ (ÉèíQÆO Œ̂~°=¸ ÖËHõ =∞~°‡™ê÷#=∞O Œ̂e „=}
=ÚÅ∞), =¸„`åâ◊Ü«∞=Ú#‰õΩ p=ÚÑ¨@∞ì@† p=Ú~°Hõ Î=Ú`À Hõeã≤#
=¸„ «̀=Ú, „áÈÃãì\ò„QÆOkä"åÑ¨Ù, =¸„ «̀=Ú PY~°∞# Z„~°xWã¨∞Hõ=O\˜ Ñ¨̂ •
~°÷=Ú U~°Ê_»∞@, Œ̂∞~åfiã¨#H˘@∞ì „™ê==ÚÅ∞.

zH˜̀ «û : Ãã·b+≤Ü«∂–30 ÖËHõ 200 Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u~ÀE 3 ™ê~°∞¡
"å_»=Ö̌#∞. nx`À <Õ„@"£∞=¸~ü–30 ÖËHõ 200 "å_»=Ö̌#∞. (Ãã·b+≤Ü«∂–6˛
Ö’#∞ JO «̀HõO>Ë «̀‰õΩ¯= „á⁄@hûÖ’"å_ç<å p=ÚÑ¨@∞ì#∞. HÍ=Ù# «̀‰õΩ¯=
á⁄@hûÖ’ "å_»∞#Ñ¨Ù_»∞ "≥·̂ Œ∞ºx ã¨ÅÇ¨Å∞ fã¨∞H˘#∞@ =∞Ozk).
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Ñ¨Ù~°∞+¨[<ÕO„kÜ«∞=∞O_»Å"åº^èŒ∞Å∞–=∞O^Œ∞Å∞
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : =$+¨}=ÚÅ∞ â◊√+≤̄ OK«∞@, â◊√Hõ¡=Ú (g~°º=Ú)

=∞iÜ«̧  „á⁄Ããì\ò „™ê==Ú Hõeã≤ H˘kÌH˘kÌQÍ áÈ=ÙK«∞O_»∞@† =$+¨}=ÚÅ∞
QÆ\ì̃Ñ¨_ç "åÑ¨Ù`À, ÉÏ è̂Œ̀ ÀLO_»∞@, "åÑ¨ÙÅhfl QÆ\ ì̃QÍ ~å~Ú=ÖËLO_»∞@.

zH̃ «̀û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ̈u~ÀE3™ê~°∞¡ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ=Ú L„ Õ̂H̃OK«∞@=Å# ÉÏ è̂ŒQÍ =ÙO_»∞@†
QÆ<ÀiÜ«̧  ^•xH˜ ã¨O|OkOz#H©à◊√§ã¨"åÜ«∂, c[=ÚÅ∞L|∞ƒ@, JkèHõ
~°u"åOKè«HõeyLO_»∞@.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀE =¸_»∞
™ê~°∞¡ "å_®e.=$ Œ̂∞úÅ‰õΩ 6˛ JO «̀HõO>Ë ̀ «‰õΩ¯= á⁄@hûÖ’ ̀ «~°∞K«∂"å_»~å Œ̂∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : â◊√Hõ¡#+¨ì=Ú, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ=Ú ã¨ÎOaèOz#Ñ¨Ù_»∞
JOQÆ=Ú J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆ=ÚÖ’x #~°=Ú Ñ¨zÛÑ¨ÙO_»∞=ÖË LO_»∞@.

zH˜̀ «û : HÍÖËiÜ«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡
"å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : c[HÀâ◊=ÚLaƒ Z„~°QÍ LO_»∞@, "Õ_çQÍ LO_»∞@†
QÆ[˚ÅÜ«∞O Œ̂∞"åÑ¨Ù, Z„~°x"åÑ¨Ù`À Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ=Ú#∞O_ô ~°HõÎ„™ê==Ú.

zH˜̀ «û : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12Ö’ „Ñ¨u~ÀE3™ê~°∞¡ "å_»∞K«∞O_»
=Öˇ#∞.

"åºkè ÖHõ∆}ÏÅ∞ : ÃãQÆ (QÆ<ÀiÜ«∂)  "åºkèJ}∞K«∞@ =Å# c[=Ú
"åÑ¨Ù, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ "å\˜=Å# eOÑ¶πQÍ¡O_£û"åK«∞@ ã¨"å~ÚÑ¨ÙO_»∞.

zH˜̀ «û : HÍe=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12Ö’ „Ñ¨u~ÀE 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi=Ú, L Œ̂Ü«∞=Ú JOQÆãÎ̈OÉèí# =Å#
ÉÏ è̂Œ, ~°u"åOKè« Z‰õΩ¯=JQÆ∞@, JOQÆãÎ̈OÉèí# ÖË‰õΩO_®<Õ â◊√Hõ¡=Ú q_»∞ Œ̂Å
JQÆ∞@† ã¨OÉè’QÍ#O «̀~°=¸ x„™êÎ}, h~°ã¨=Ú, Ñ¨Ù~°∞+¨ [<ÕO„kÜ«∞ z=i
ÉèÏQÆ=Ú"åÑ¨Ù, ã¨"å~ÚÑ¨ÙO_»∞.

zH̃ «̀û : HÍeá¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ̈u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_»=Ö̌#∞.
nx`À "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_®e. g\˜x g\˜x WOHÍ
Z‰õΩ¯= á⁄@hûÅ∞ "å_»=Åã≤ ~å=K«∞Û#∞ (30–200).

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : QÆ<ÀiÜ«∂ (ÃãQÆ"åºkè), lQÆ∞~°∞=O\˜ Ñ¨K«Ûx ÖËHõ
P‰õΩÑ¨K«Ûx „™ê==Ú, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ=Ú z=i ÉèÏQÆ=Ú(QÍ¡<£û ÃÑhflãπ)"åK«∞@†
w¡\ò, QÆ<ÀiÜ«∂ J}QÍi# ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÅ∞QÆ∞=$+̈}ÏÅ"åÑ̈Ù, ã≤Ñ¶≤eãπ (ã̈"å~Ú).

zH̃ «̀û : HÍbã̈ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12 Ö’ „Ñ̈u~ÀE 3 Ñ̈Ó@ÖÏ "å_»=Ö̌#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : #~°=ÚÅ |ÅÇ‘Ï# «̀ =Å# Hõey #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fi=Ú,
c~°̊=ÚÅ∞ÖÏy#@∞¡ #~°=ÚÅ<˘Ñ≤Ê.

zH˜̀ «û : "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À HÍbá¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ "å_®e. (P B+̈ Œ̂=Ú â◊√Hõ¡=Ú#‰õΩ
zHȭ Ñ¨~°∞K«∞#∞. Jaè=$kèKÕÜ«Ú#∞).

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : =$+¨}ÏÅuuÎ( c~°̊HÀâ◊=Ú) ̂ Œ∞~°̂ Œ, [#<ÕO„kÜ«∞
=ÚÅÃÑ· QÆÅ"≥O„@∞HõÅ∞ ~åeáÈ=Ù@† â◊√Hõ¡"åÇ≤ÏHõ<åà◊=Ú =∞iÜ«Ú =$+¨}
=ÚÅ∞L|∞ƒ@ ÖËHõ <˘Ñ≤Ê† ÃãQÆ, ã≤Ñ¶≤eãπ, ãö̈Å<å#O «̀~°=Ú Ju ~°u"åOKè«,
|∞_»¤ (c~°̊=ÚÅ‰õΩ h~°∞Ñ¨@∞ì@), #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi=Ú.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ «̀̂Qæ
=~°‰õÄ "å_®e. nx`À <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_®e. ã≤Ñ¶≤eãπH˜
Ãã·b+≤Ü«∂–200 Ñ¨=~üÖ’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : HõÅÅ∞ ÖË‰õΩO_®<Õ â◊√Hõ¡=Ú qã̈i̊OK«|_»∞@, â◊√Hõ¡=Ú
Ñ¨Å∞K«|_»∞@KÕ â◊HÎ̃ÖË‰õΩO_® LO_»∞@, ~°u"åOKè« #tOK«∞@, g\˜̀ À r~°‚
HÀâ◊ÅHõ∆}=ÚÅ∞.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u ~ÀE 3 ™ê~°∞¡ QÍx
4 ™ê~°∞¡QÍh "å_»=K«∞Û#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ=Ú#‰õΩ h~°∞Ñ¨@∞ì@, L|∞ƒ@, |∞_»¤†
„áÈÃãì\ò QÍ¡O_£"åK«∞@† c~°̊=ÚÅÃÑ·, JOQÆ=ÚÃÑ· Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡ ÖÏO\˜  á⁄‰õΩ¯Å∞
LÉˇƒ «̀∞QÍ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞@, QÆ<ÀiÜ«∂.

zH˜`«û : <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀE 3™ê~°∞¡
"å_»=Öˇ#∞. nx`À HÍb=¸~ü –6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : n~°…HÍÅÑ¨Ù ã¨"å~ÚÑ¨ÙO_»∞¡, =∂##@∞=O\˜
"≥ÚO_çÑ¨ÙO_»∞¡, QÆ<ÀiÜ«∂"åºkè, p=ÚHÍ~°∞@, ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ~°uÃÑ· HÀiHõ,
~å„ «̀∞Å∞ ã̈÷Å#=ÚJQÆ∞@, #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fi=Ú ~°u J#O «̀~°=Ú h~°ã̈=Ú, ̀ ÕeHõQÍ
JÅÜ«Ú@, JOQÆ=Ú Œ̂∞~°̂ Œ, â◊√Hõ¡#+ì̈=Ú, X~°∞Ñ¨Ù HõeyOK«∞ „™ê==ÚÅ∞.
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zH˜̀ «û : Ãã·e+≤Ü«∂–200 Ñ¨=~ü Ö’ „Ñ¨u~ÀE "å_®e. nx`À
''Z<£.Z"£∞.–200—— "å_®e. Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ ã≤.Zãπ.–200"å_®e.

¢ã‘Î [<ÕO„kÜ«∞ =∞O_»Å "åº è̂Œ∞Å∞–=∞O Œ̂∞Å∞
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú™ê÷#=Ú «̀Ñ¨C@ ÖËHõ kQÆ*Ï~°∞@†

QÆ~°ƒùHÀâ◊=Ú „H̃Ok‰õΩÖÏy#@∞¡ ÉÏ è̂ŒÅ∞, [#<ÕO„kÜ«∞=Úg∞ Œ̂ ã≤~°Å∞ L|∞ƒ@,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú#∞O_ô q™êÎ~°"≥∞ÿ# ~°HõÎ„™ê==Ú, |∞∞ «̀∞„™ê==Ú Jkè‰õ=ÚQÍ
JQÆ∞@, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ HõOux HõiyOK«∞@‰õΩ† QÆ~°ƒù=uH̃ ã̈∞Y„Ñ̈ã̈==Ú
[~°∞QÆ∞@‰õΩ† „Ñ¨ã¨"å#O «̀~°=Ú–Ü≥∂xHõO_»~åÅ∞ ã¨OHÀK«=ÚK≥Ok, Ü«∞ è̂•
ã≤÷uH̃*Ë~°_®xH̃, QÆ\ì̃QÍLO_»∞ ã̈Î#=ÚÅ"åÑ̈Ù‰õΩ, ã̈Î#=ÚÅÖ’ =Ú_»∞Å∞ÖÏO\˜
QÆ\ ì̃HõO «̀∞Å∞, ã¨"å~Ú.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ÖËHõ 4
™ê~°∞¡ "å_®e. ã¨∞Y„Ñ¨ã¨==Ú#‰õΩ nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ6˛ Ö’ 4 <≥ÅÅ
=~°‰õÄ "å_ç ̀ «~°∞"å «̀† "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ HÍbá¶êãπ –6˛Å∞ ‰õÄ_® "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ :  H©à◊§"å`« ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# ÉÏ^èŒÅ`À QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
"åº è̂Œ∞Å∞, QÆ~°ƒùHÀâ◊=Ú™ê÷#=Ú «̀Ñ̈C@† Hõ#ºÅ‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ ~°u"åOKè«, ̂ •x=Å#
HõÅ∞QÆ∞Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú, nx K≥_»∞ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú |Ç≤Ïã¨∞ì‰õΩ=ÚO Œ̂∞ Ju
~°u"åOKè«, JO_®â◊Ü«∞=ÚÅ∞"åÑ¨Ù, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞"åº^èŒ∞Å`À #_»∞=Ú<˘Ñ≤Ê†
‰õΩã̈∞=Ú† Hõ#ºÅÖ’ ‰õΩã̈∞=∞"åºkè, |∞∞ «̀∞„Hõ=∞=Ú ã̈„Hõ=∞=ÚQÍ LO_»HõáÈ=Ù@
áêeK«∞Û «̀Å∞¡Å‰õΩ |∞∞ «̀∞„™ê==Ú, |Ç≤Ïã¨∞ìÖ’ÉÏ è̂ŒÅ∞, Ü≥∂xj~°¬=ÚÖ’ (H¡̃\’
iãπ) =∞O@, ̀ «e¡áêÅ∞~°∞z K≥_ç–Ñ≤Å¡Å∞ „`åQÆÖËHõáÈ=Ù@, áêÅÖ’ ̂ À+¨=ÚO
_»∞@, áêeK«∞Û «̀Å∞¡Å‰õΩ h~°ã̈=ÚQÍ LO_»∞@, QÆ~°ƒù=uã̈Î#=ÚÅÉÏ è̂Œ, ã̈Î#=Ú
|~°∞=ÙQÍÖËHõ ÃÑ Œ̂Ìq J~Ú#@∞¡ LO_»∞@.

zH̃ «̀û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛ Ö’ „Ñ̈u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e. QÆiƒù}©
¢ã‘ÎÅ‰õΩ 6 <≥ÅÅ∞ ̀ «~°∞"å «̀ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞,(6 <≥ÅÅ∞ ̀ «~°∞"å «̀ "å_ç<å tâ◊√=Ù
Ü≥∞Hȭ  Jã≤÷Ñ¨O[~°=Ú ÉÏQÍ ÃÑiy „Ñ¨ã¨==Ú Hõ+ì̈=∞QÆ∞#∞) nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂
á¶È¡~ü–6˛Ö’ "å_®e. QÆiƒù}©¢ã‘ÎH˜ Z"£∞.Ñ≤.6˛ K.P.6Å∞ ‰õÄ_® "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : |Ç≤Ïã¨∞ì J#O «̀~°=Ú H¡̃\’iãπ (Ü≥∂xj~°¬=Ú)
Œ̂∞~°̂ Œ, |∞∞ «̀∞=Ù PÅã̈º=ÚQÍ=zÛ „™ê==Ú Z‰õΩ¯=HÍÅ=Ú JQÆ∞@† QÆ~åƒùâ◊Ü«∞

=ÚÖ’ Ñ¨ÙO_»∞¡, p=ÚÖÏO\˜ ‰õΩã¨∞=Ú, ãÎ̈#=ÚÅ"åÑ¨Ù, p=Ú*Ë~°∞@.
zH̃ «̀û : HÍÖË̄ iÜ«∂ã̈ÖòÊù–30 ÖËHõ 200 Ö’ „Ñ̈u~ÀA 3 ™ê~°∞¡"å_®e.

nx`À Ãã·b+≤Ü«∂ 200 "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : "åO «̀∞Å`À ‰õÄ_ç# |∞∞ «̀∞â◊¥Å† Ü≥∂xÖ’ á⁄_çQÍ,
"Õ_çQÍ LO_»∞@, JkèHõ=ÚQÍ Z„~°x ~°∞ «̀∞„™ê==Ú† #_»∞=Ú, á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê†
«̀~°K«∂=¸„ «̀qã̈~°#̊ KÕÜ«∞=Ö̌#x HÀiHõ̀ À HõÅ∞QÆ∞ |∞∞ «̀∞â◊¥Å, Ü≥∂x"åÑ̈Ù†

ã̈OÉè’yOK«∞#Ñ̈Ù_»∞, Ñ̈sH̃∆OK«∞#Ñ̈Ù_»∂ Ü≥∂x<˘Ñ≤Ê† Ü≥∂xH̃ ã̈Ç̈Ï#â◊H̃Î LO_»Hõ
áÈ=Ù@, ãÎ̈#=ÚÅ"åÑ¨Ù, „Ñ¨̂ äŒ=∞ Œ̂â◊Ö’x "Õqà◊√§, áêÅ[fi~°=Ú ~å‰õΩO_®
HÍáê_»∞H˘#@‰õΩ, „Ñ¨ã¨"å#O «̀~°=¸ ~°HõÎ„™ê==Ú.

zH˜̀ «û : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Öˇ "å_®e. J=ã¨~°=Ú|\©ì 30
á⁄@hû =~°‰õÄ "å_»=K«∞Û#∞. „Ñ̈u~ÀE 3 ™ê~°∞¡ ™êiH̃ 3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ̈ÙÊ#
"å_®e. ~°HõÎ„™ê"åÅ‰õΩS Õ̀ nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂á¶ê¡~ü–6˛ ÖËHõ 30 á⁄@hûÖ’
"å_®e. <˘Ñ¨CÅÔH·̀ Õ "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ6˛Ö’ "å_»=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : |Ç≤Ïã¨∞ìPÅã¨º=ÚQÍ=K«∞Û@ ÖËHõ J}QÍ~°∞@ ÖËHõ
`«fi~°QÍ=K«∞Û@ ÖËHõ „™ê==Ú JkèHõ=ÚQÍJQÆ∞@, #Å¡QÍ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ~Ú#
„™ê==Ú, zHȭ QÍ lQÆ∞~°∞=O\„̃™ê==Ú, ̀ å~°∞=O\ ̃„™ê==Ú, ‰õΩã̈∞=∞ ̀ ≥Å¡QÍ
áêÅ=ÖË LO_ç, Z@∞=O\ ̃ÉÏ è̂ŒÅ∞ LO_»HõáÈ=Ù@, QÆ~°ƒùHÀâ◊=Ú ÃÑ Œ̂Ìk JQÆ∞@,
ãÎ̈#=ÚÅ"åÑ¨Ù, „Ñ¨ã¨"å#O «̀~° [fi~°=Ú, "Õqà◊√§.

zH˜̀ «û : HÍe=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u 3 ~ÀAÅ‰õΩ 1 _˘ãπ
K˘Ñ¨C# "å_®e. nx`À ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ~°u"åOKè« Z‰õΩ¯=QÍ LO_»∞@, ~°u„H©_®#O «̀=Ú
h~°ã̈=ÚQÍ LO_»∞@, ̂ Œ∞~åfiã̈#`À ‰õÄ_ç#– |∞∞ «̀∞„™ê==Ú–|∞∞ «̀∞„Hõ=∞=Ú–
ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ LO_»HõáÈ=Ù@† |Ç≤Ïã¨∞ìÖ’ `«Å<˘Ñ≤Ê, x„^Œ=∞`«∞Î JÅã¨@,
JO_®â◊Ü«∞=ÚÖ’<˘Ñ≤ÊQÍ LO_»∞@, |Ç≤Ïã¨∞ìJ#O`«~°=Ú ã¨OÉè’QÆ"åOKè«
JkèHõ=ÚQÍLO_»∞@. Hõhfl~°∞HÍ~°∞Û ã̈fiÉèÏ=ÚO_»∞@, Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂, ã̈Î#=ÚÅ"åÑ̈Ù,
„Ñ¨ã¨= <˘Ñ¨ÙÊÅ∞† „Ñ¨ã¨"å#O «̀~° ã¨Okè[fi~°=Ú† „Ñ¨ã¨==Ú Hõ+ì̈=∞QÆ∞@, HõÅ¡
(^˘OQÆ) <˘Ñ¨CÅ∞.

zH˜̀ «û : HÍbá¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’, „Ñ¨u ~ÀA3 ™ê~°∞¡ ™êiH˜ 3
=∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨ÙÊ# "å_®e. nx`À áê@∞QÍ "≥Úwfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛
Ö’ "å_»=Öˇ#∞.(ã¨∞Y„áêã¨"åxH˜ <≥Å «̀Ñ≤Ê# Œ̂QÆæ~°#∞O_ç– „Ñ¨ã¨==∞ÜÕ∞ºO «̀
=~°‰õÄ D B+¨̂ •Å#∞ "å_»=Åã≤ LO@∞Ok. "≥·̂ Œº Ñ¨~°º"ÕHõ∆} J=ã¨~°=Ú)

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : QÆ<ÀiÜ«∂† ã≤Ñ¶≤eãπ† lQÆ∞~°∞QÍ– P‰õΩÑ¨K«ÛQÍ
„™ê==Ú† ‰õΩã¨∞=∞, QÆ~°ƒùHÀâ◊=Ú #∞O_ô ~°HõÎ„™ê==Ú.
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zH˜̀ «û : HÍbã¨ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u ~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : |∞∞ «̀∞â◊¥Å <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æK«∂, ÃÇÏK«∞ÛK«∂#∞O_»∞@†
Ü≥∂xHõO_»~°=ÚÅ∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ~Ú#@∞¡ÉÏ è̂Œ† JO_®â◊Ü«∞=ÚÅÉÏ è̂Œ, Ñ‘K«∞
ÖÏO\ ̃~°HõÎ„™ê==Ú`À HõÅ∞QÆ∞ |∞∞ «̀∞â◊¥Å† QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ=Ù@,
„Ñ¨ã¨=<˘Ñ¨CÅ∞, HõÅ¡ (^˘OQÆ) „Ñ¨ã¨=<˘Ñ¨CÅ∞– D<˘Ñ¨CÅ=Å# HÍà◊√§ÖÏ‰õΩ¯
áÈ=Ù@, „Ñ¨ã¨==Ú#O Œ̂∞ ÖËHõ J#O «̀~°=Ú HõÅ∞QÆ∞á⁄~°∞¡.

zH̃ «̀û : "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ12˛Ö’ „Ñ̈u~ÀA 3™ê~°∞¡ "å_®e.
(Wk |∞∞ «̀∞â◊¥Å‰õΩ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# B+¨̂ ŒO) nx`À HÍeÑ¶̈ãπ–6 ÖËHõ 12˛ Ö’
"å_®e. <˘Ñ≤Êf„==ÚQÍLO>Ë15xq∞ëêÅ‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈ÙÊ# "å_»=K«∞Û#∞.
(ã¨∞Y„Ñ¨ã¨==Ú#‰õΩ D B+¨̂ è•xfl <≥Å «̀Ñ≤Ê# Œ̂QÆæ~° #∞O_ô „Ñ¨ã¨qOKÕ=~°‰õΩ
"å_»=Öˇ#∞.)

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Ü≥∂x á⁄_çQÍLO_ç, ~°uÖ’ ÉÏ è̂ŒQÍ LO_»∞@,
~°uÖ’=∞O@, ~°u J#O «̀~°=Ú =∞O@`À ‰õÄ_ç# ‰õΩã¨∞=∞, |Ç≤Ïã¨∞ì̀ À =K«∞Û
«̀Å<˘Ñ≤Ê† |∞∞ «̀∞„™ê==Ú q™êÎ~°=ÚQÍJQÆ∞@, Ü≥∂x Œ̂∞~°̂ Œ, Ü≥∂xÃÑ·QÆÅ

"≥O„@∞HõÅ∞ ~åeáÈ=Ù@, QÆ~°ƒùHÀâ◊=Ú kQÆ*Ï~°∞@, "Õqà◊√§, „Ñ̈ã̈"å#O «̀~°=Ú
«̀Å"≥O„@∞HõÅ∞~åÅ∞@, ã̈Î#=ÚÅ∞ H©∆}̃OK«∞@, QÆ~åƒâ◊Ü«∞"åº è̂Œ∞Å∞ Ñ̈~°∞O_»∞@KÕ

LÑ¨â◊#=Ú HõÅ∞QÆ∞@.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ̈u~ÀA3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À Ãã·b+≤Ü«∂–30"å_®e. „Ñ̈ã̈"å#O «̀~°=Ú HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛ ̀ À#∂,
|Å=Ú#‰õΩ HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛`À#∞ "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Ñ¨ÙÅ¡x„^Œ==Ú`À ‰õÄ_ç# "åO`«∞Å∞, "Õqà◊√§,
|Ç≤Ïã̈∞ì J#O «̀~°=Ú JkèHõ=∞ÜÕ∞º ̀ «Å<˘Ñ≤Ê† H©à◊§"å «̀ <˘Ñ̈ÙÊÅ`À QÆ~°ƒùHÀâ◊=Ú
™ê÷#=Ú «̀Ñ¨C@, ‰õΩã¨∞=∞† QÆ~°ƒù=u HÍHõáÈ=Ù@.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À HÍb=¸~ü–6˛ ÅHõ 12˛ Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Œ̂∞~°̂ Œ, QÆ<ÀiÜ«∂ „ Œ̂==Ú`À ‰õÄ_ç# á⁄‰õΩ¯Å∞
LaƒÜ«ÚO_»∞@† |Ç≤Ïã¨∞ì#‰õΩ =ÚO Œ̂∞ =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç ~°HõÎ„™ê==Ú, ‰õΩã¨∞=∞
„™ê==Ú– |~°∞=Ù HõeyOz Jk„ã¨qOz#O «̀ "Õ∞~°‰õΩ PÉèÏQÆ=ÚÅ∞ ux
"ÕÜ«Ú@† KÕ̂ Œ∞ ~°∞z`À=ÙO_»∞ "åO «̀∞Å∞, "Õqà◊√§, QÆiƒù}©Ö’ â◊s~°=Ú#‰õΩ
h~°∞Ñ¨@∞ì@† K«~°‡"åºkè.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–30 ÖËHõ 200Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡"å_®e.
"åO «̀∞Å Ü«∞O Œ̂∞ <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛, HÍb=¸~ü–6˛`À "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : K«#∞‰õΩ Œ̂∞~°∞, ãÎ̈#=ÚÅ‰õΩ p=ÚÑ¨@∞ì@, ãÎ̈#=Ú
ÅÖ’ Ñ¨ÙO_»∞¡, ãÎ̈<å„QÆ=ÚÅ∞ (K«#∞"≥Ú#Å∞)Ñ¨ye, ̀ ÕeHõQÍÑ¨ÙO_»∞¡Ñ¨_»∞@, nx
=Å#<˘Ñ≤Ê, [fi~°=Ú HõÅ∞QÆ∞@, |∞∞ «̀∞„Hõ=∞=Ú ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ LO_»Hõ ̀ «‰õΩ¯=
„™ê==ÚJQÆ∞@† ‰õΩã¨∞=∞ p=Ú=ÖË LO_»∞@† JO_»"åÇ≤ÏHõ <åà◊=ÚÅ∞ Ñ¨Ó_ç
áÈ=Ù@ ÖËHõ p=ÚÑ¨@∞ì@† [#<ÕO„kÜ«∞=ÚÃÑ·Ñ¨ÙO_»∞¡† K«hfl\˜Ö’ xÅ|_ç#
~°HõÎ„™ê==ÚJQÆ∞@, Q˘„_®e «̀#=Ú.

zH˜̀ «û : Ãã·e+≤Ü«∂–30 ÖËHõ 200 á⁄@hûÖ’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–30 ÖËHõ 200 ‰õÄ_® "å_®e.

âßfi™ê=Ü«∞= =∞O_»Å "åº è̂Œ∞Å∞–=∞O Œ̂∞Å∞
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ''„‰õÄÑπ—— "åºkè, Q˘O «̀∞HõÖ’ QÆ∞ÅQÆ∞ÅQÍ =Ù#fl

ÉèÏ=#`À HõÅ∞QÆ∞ Œ̂QÆ∞æ, H˘O_»<åÅ∞Hõ ÃÑ Œ̂Ìk JQÆ∞@KÕ HõÅ∞QÆ∞ Œ̂QÆ∞æ, Q˘O «̀∞
ÉÁOQÆ∞~°∞.

zH̃ «̀û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ̈u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ã¨fi~°=Ú ã¨iKÕã¨∞H˘#∞@‰õΩ ̀ «~°K«∞ MÏ„_çOK«=Åã≤
=K«∞Û@, Z_»̀ ≥QÆx Œ̂QÆ∞æ, Hõ∆Ü«∞, HÀiO «̀̂ ŒQÆ∞æ, Ñ≤Å¡Å∞ áêÅ∞`åy#Ñ¨Ù_»∞ TÑ≤i
P_»#@∞¡QÍ LO_»∞@, U_çÛ#Ñ̈Ù_»∞ =ÚY=Ú he~°OQÆ∞Ö’H̃=∂~°∞@, Ñ̈@∞ «̀fi=Ú
ÖËx Ñ≤Å¡Å∞† ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ Kèåu Ñ¨@∞ìH˘#∞@∞=O\˜ Œ̂QÆ∞æ.

zH̃ «̀û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ̈u~ÀA 3™ê~°∞¡ "å_®e.
(Hõ∆Ü«∞"åºkèÖ’ nxx \ÏxH±QÍ „Ñ¨u~ÀA Ô~O_»∞™ê~°∞¡ "å_®e). =$ Œ̂∞úÅ‰õΩ
nxx «̀‰õΩ¯= Ñ¨=~üÖ’ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ "å_»~å Œ̂∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : TÑ≤iuÎ̀ «∞Å∞ =∞iÜ«Ú „ÉÏOÔH·\ã̃πÖ’ p=Ú KÕ~°∞@,
L|ƒã¨=Ú#O Œ̂∞ p=ÚÖÏO\˜Hõà‹§ Hõ∆Ü«∞, #∂º"≥∂xÜ«∂, "≥∞O_ç~°HõÑ¨Ù Q˘O «̀∞
ÉÁOQÆ∞~°, ~˘OÑ¨, zHȭ QÍ ≥̀Å¡x Hõà‹§ =K«∞Û@.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–30 ÖËHõ 200Ö’ „Ñ¨u ~ÀA 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À HÍe=¸~ü–30 ÖËHõ 200 Ñ¨=~ü Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : âßfiã̈<åà◊=Ú "åÑ̈Ù =Å# Hõey# ̂ ŒQÆ∞æ, [fi~°=ÚÅ∞,
ã̈fi~°¿Ñ\H̃õ "åÑÙ̈, #∂º"≥∂xÜ«∂ (TÑ≤iu «̀∞ÎÅ "åÑÙ̈)† ÑÓ̈¡~°ã≤ (TÑ≤iu «̀∞ÎÅ
K«∞@∂ìL#fl á⁄~°"åÑ̈Ù), ~°HõÎ=Ú`À ‰õÄ_ç# Hõà‹§, Hõ∆Ü«∞ ̂ ŒQÆæ~°Ö’ Kèåu Ñ̈\˜ì#@∞ìQÍ

159 160



81

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂"≥·^ŒºO Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂"≥·̂ ŒºO

P^è•ºu‡Hõ *’ºu+¨, "åã¨∞Î, "≥·^Œº, =∞O„`«âß„™êÎk „QÆO^äŒ=ÚÅH˘~°‰õΩ....

"≥∂Ç¨Ï<£ Ñ¨a¡̂H+¨<£û, HÀ@QÆ∞=∞‡O,~å[=∞O„_ç –1.

MOHANPUBLICATIONS.COM

LO_»∞@, J Œ̂∞~°∞áê@∞ =Å# Hõey# ~°HõÎ„™ê==Ú† Œ̂QÆ∞æ#Ñ¨Ù_»∞ =¸„ «̀=Ú
`≥eÜ«∞‰õΩO_®JQÆ∞@, ==∞#=Ú`À ‰õÄ_ç#^ŒQÆ∞æ, (HÀiO`«^ŒQÆ∞æ) Q˘O`«∞
ÉÁOQÆ∞~°, Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê† "Õ_ç=Å# Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~° <˘Ñ≤Ê.

zH˜`«û : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30 Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u~ÀA 3™ê~°∞¡ "å_®e.
[fi~°=ÚÖ’ K≥=∞@Ñ̈@∞ì =~°‰õÄ "å_®e. [fi~°=Ú #O Œ̂∞, f„="åº è̂Œ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞
QÆO@H̃ 3=∂„ «̀Å∞ K˘Ñ̈C#"å_®e.  nx`À HÍb=¸~ü 30 Ñ̈=~üÖ’ "å_®e.

"åºkè ÖHõ∆}ÏÅ∞ : K«Å¡̂ Œ#=Ú=Å¡ ã¨fi~°=ÚH©∆}˜OK«∞@ ÖËHõ ã¨fi~°=Ú
áÈ=Ù@, L|ƒã¨=Ú, ≥̀Å¡\˜ Hõà‹§`À ‰õÄ_ç# Œ̂QÆ∞æ, „ÉÏOÔH·\˜ãπ (âßfiã¨<åà’
ãâ̈ßY"åÑÙ̈), aQÆæ~°QÍ LO_»∞ ̂ ŒQÆ∞æ, #∂º"≥∂xÜ«∂, Ñ̈Ó¡~°ã≤, lQÆ∞~°∞QÍ LO_»∞
Hõà‹§, QÆ∞~°Hõ, QÆ∞é∞] QÆ∞é∞] =∞<Õ â◊|Ì=Ú, ≥̀Å¡x Ñ¨_çÃã=Ú Œ̂QÆ∞æ.

zH˜̀ «û : HÍb=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA ~ÀAH˜ 4 ÖËHõ 5
™ê~°∞¡ "å_®e. nx`À ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12 Ö’ "å_®e. [Å∞|∞ h\=̃ÖË
LO_ç# <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–6˛ Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : PÇ¨~°=Ú u#flÑ¨Ù_»∞ HõÅ∞QÆ∞ PÜ«∂ã¨=Ú, Œ̂QÆ∞æ†
ã¨fi~°¿Ñ\˜Hõ‰õΩ Ñ¨Hõ∆"å «̀=ÚHõey ã¨fi~°=ÚáÈ=Ù@† Œ̂∞~åfiã¨#QÆÅ Hõà‹§, Œ̂QÆ∞æ†
#~°=ÚÅ |ÅÇ‘Ï# «̀ =Å# Hõey# ~˘Ñ¨C, Ju h~°ã¨=Ú, ~°u J#O «̀~°=¸
JÅã¨@.

zH˜̀ «û : HÍbá¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ῭ À~ÀA ~ÀAH˜ 3 ÖËHõ 4
™ê~°∞¡ "å_®e. nx`À "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Hõà‹§ F~°Hõ=ÚQÍ LO_»Hõ ~°OQÆ∞Å∞ =∂~°∞`«∂
lQÆ∞~°∞QÍ LO_»∞@, q™êÎ~°=ÚQÍ#∞LO_»∞ PÜ«∂ã¨=Ú, Œ̂QÆ∞æ, Ñ¨_çÃã=Ú†
Q˘O`«∞Ö’ |∞_»QÆÖÏO\ ˜ QÆ∞éQÆ∞é â◊|Ì=Ú† Wk "Õ_ç"å`å=~°}=ÚÖ’
Z‰õΩ¯=QÆ∞@† Hõà‹§ «̀fi~°QÍ ≥̀yÑ¨_»HõáÈ=Ù@† KèåfÑ¨_çÃã=Ú, HÀiO «̀ Œ̂QÆ∞æ.

zH˜̀ «û : HÍbã¨ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ "åÜ«Ú=Ù*Ë~°∞@ =Å# HõÅ∞QÆ∞ PÜ«∂
ã¨=Ú, ã¨fi~°=Ú H©K«∞QÍLO_»∞@† Kèåf<˘H˜̄ #@∞¡, ayã≤#@∞ì LO_»∞@† ̀ ≥~°Å∞
≥̀~°Å∞QÍ HõÅ∞QÆ∞ Œ̂QÆ∞æ, HÀiO «̀̂ ŒQÆ∞æ, Œ̂QÆ∞æ=Å# Ñ¨~°∞O_»∞@ Hõ+ì̈=∞QÆ∞@.

zH˜̀ «û : "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA ~ÀAH˜ 4
ÖËHõ 5 ™ê~°∞¡ «̀̂Qæ =~°‰õÄ "å_®e. nx`À <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’
"å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Ñ̈Å∞K«x âı¡+̈‡=Ú, ̂ ŒQÆ∞æ̀ À‰õÄ_ç# ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, ̂ ŒQÆ∞æ̀ À
=¸„ «̀=Ú K«∞Hȭ Å∞K«∞Hȭ Å∞QÍ Ñ¨_»∞@, ̂ Œyæ#Ñ¨Ù_»∞ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù, c~å˚Å∞, â◊√„Hõ
"åÇ¨ÏHõ <åà◊=Ú <˘Ñ≤Ê† Œ̂QÆ∞æÖ’ Hõhfl~°∞HÍ~°∞@, QÆ∞O_≥̂ Œ_», "Õã¨qÖ’ HõÅ∞QÆ∞
[Å∞|∞, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ h~°∞Ñ¨@∞ì@, Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°.

zH̃ «̀û : <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ̈u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À HÍb=¸~ü–6˛ =∞iÜ«Ú Ãã·b+≤Ü«∂–30 Ñ¨>ˇhûÖ’ "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Õ̀=∞ "å`å~°}=Ú =∞iÜ«Ú =~å¬HÍÅ=Ú #O Œ̂∞
HõÅ∞QÆ∞ L|ƒã¨=Ú, Œ̂QÆ∞æ, [Å∞|∞Å∞† Hõà‹§`À ‰õÄ_ç# ̂ ŒQÆ∞æ, =Ú‰õΩ¯#∞O_ç h\˜
=O\˜„™ê==Ú, «̀∞=Ú‡Å∞† KèåuÑ¨@∞ìH˘x Œ̂QÆ∞æ@.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u~ÀA ~ÀAH˜ 3 ÖËHõ 4
™ê~°∞¡ ™êiH˜ 3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# "å_®e. nx`À HÍe=¸~ü 6˛ ÖËHõ 12˛
Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ''Ñ¶̈Ó¡~å——‰õΩ p=ÚÑ¨@∞ì@, p=Ú`À‰õÄ_ç# Hõà‹§
Hõ∆Ü«∞ ~å„ «̀∞Å∞ q™êÎ~°=ÚQÍ K«=∞@Ñ¨@∞ì@, ~å„ «̀∞Å∞ K«Å¡xáêhÜ«∞=Ú=Å#
Œ̂QÆ∞æ, PÜ«∂ã¨=ÚL„ Õ̂H˜OK«∞@† z#flz#fl yO[Å∞ÖÏO\˜ Hõà‹§ K≥_»∞"åã¨#`À

=ÙO_»∞@, h~°ã¨=Ú, JÅã¨@.

zH˜̀ «û : Ãã·b+≤Ü«∂–30 Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u~ÀA 3™ê~°∞¡ "å_®e. nx`À
<Õ„@"£∞=¸~ü–6˛Ö’ "å_®e. Hõ∆Ü«∞Ö’ 30 á⁄@hûÅ HõO>Ë ̀ «‰õΩ¯= á⁄@hû
ÅÖ’ "å_»~å Œ̂∞.

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ =∞O_»Å=Ú,
HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å "åº è̂Œ∞Å∞–=∞O Œ̂∞Å∞

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : QÆ∞O_≥ ÃÑ~°∞QÆ∞@, QÆ∞O_≥̂ Œ_»† ~°|ƒ~ü=ÖË ™êy
=Ú_»∞K«∞H˘#∞ ã≤÷u–™ê÷Ñ¨Hõ HõO_»~åÅÜ≥ÚHȭ  ã¨OHÀK«–"åºHÀKåÅ‰õΩ «̀y#
â◊HÎ̃x QÆ∞O_≥ W=fiÖËHõáÈ=Ù@† ~°HõÎ<åà◊=ÚÅ∞, è̂Œ=∞#∞Å∞, ã≤~°Å∂ L|∞ƒ@,
QÀ~°∞K«∞@∞ì, Hõ}∞Ñ¨Ù*Ë+ì̈† KÕ̀ «∞Å∞, HÍà◊√§ H©à◊§Ü«∞O Œ̂∞ â◊|Ì=ÚÅ∞, H˜à◊§"åÑ¨Ù,
Z=ÚHõÅ Ü«∞O Œ̂∞ HõO «̀∞Å∞, Z=ÚHõÅ ÃÑ~°∞QÆ∞@, H©à◊§Ü«∞O Œ̂∞ „ Œ̂==Ú «̀QÆ∞æ@
ÖËHõ ã≤flQÆú„ Œ̂==Ú ‰õÄ_»∞@† =∞}˜Hõ@∞ì<˘Ñ≤Ê, Z=ÚHõÅÜ«∞O Œ̂∞ <˘Ñ≤Ê, ~å~Ú
ÖÏO\˜ HõO «̀∞Å∞.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA "å_®e.
nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛ Ö’ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å QÆÅ Ñ≤Å¡ÅÜ«∞O Œ̂∞ "å_»=Öˇ#∞.
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"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : QÍe Ñ‘Å∞Û#Ñ¨Ù_»∞ QÆ∞O_»Ö’<˘Ñ≤Ê, QÆ∞O_≥̂ Œ_» ~°HõÎ
„Ñ¨ã¨~°} =∞O Œ̂=ÚQÍ#∞O_ç â◊s~°=∞O`å uq∞‡~°∞¡† QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê K«∞~°∞‰õΩ`À
LO_»∞@† Éèí∞[=Ú Ô~Hȭ Å QÆ∂à◊¡Ü«∞O Œ̂∞ <˘Ñ≤Ê† KÕux ÃÑ·H˜ Z «̀ÎÖËHõáÈ=Ù@†
=∞}̃Hõ@∞ì, „"Õà◊√§, ÉÁ@#„"ÕÅ∞, "≥∂KÕ~Ú <˘Ñ̈CÅ∞† HõO_»~°=ÚÅ∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩ
áÈ~Ú#@∞¡QÍ ÉÏ è̂Œ† H©à◊§"å «̀Ñ¨Ù <˘Ñ¨CÅ∞† =ã¨O «̀HÍÅ=Ú «̀yæáÈ~Ú =~å¬
HÍÅ=Ú JkèHõ=∞ÜÕ∞º ÉèÏ è̂ŒÅ∞† ̀ ˘_»Å<˘Ñ≤Ê† "≥∂HÍe<˘Ñ≤Ê #_»∞K«∞@KÕ JkèHõ
=∞QÆ∞@† pÅ=∞O_» Ü«∞O Œ̂∞<˘Ñ≤Ê =∞iÜ«̧  pÅ=∞O_»Å=Ú ™ê÷#=Ú «̀Ñ¨C
K«∞O_»∞@† ̀ «∞O\˜H©à◊§<˘Ñ≤Ê , iˆH\òû"åºkè, Ñ≤Å¡Å Ü«∞O Œ̂∞ #_»Hõ <Õ~°∞ÛH˘#∞@
PÅã¨º=∞QÆ∞@.

zH̃ «̀û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛Ö’ „Ñ̈u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_»"åe. nx`À
HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛, "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛, HÍbá¶êãπ–6˛ÅÖ’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ :  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú K«∞@∂ì L#fl á⁄~°"åz p=Ú *Ë~°∞@†
~åK«Ñ¨ÙO_»∞¡, KÕu„"Õà◊§ aé] aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ=Ù@, «̀∞O\˜<˘Ñ≤Ê† H©à◊§Ö’ p=Ú
*Ë~°∞@, "åÑ¨Ù† PiHÍà◊§Ü«∞O Œ̂∞ Œ̂∞~°̂ Œ, =∞O@.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–30 ÖËHõ 200 Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30 Ñ¨=~ü Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ~°HõÎ<åà◊=Ú, ˆHâ◊<åoHõÅ∞ (ã¨#flx ~°HõÎ<å_»∞Å∞)
~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°}ÏkèHõº «̀ QÆey# ã≤÷uÖ’ QÆ∞O_≥ H˘@∞ìH˘#∞@ Z‰õΩ¯=QÆ∞@† QÆ∞O_≥"åÑ̈Ù,
Œ̂_»† Zé]x"åÑ̈Ù, "≥K«Û Œ̂#=Ú`À #∞O_»∞ H©à◊§ "åÑ̈ÙÅ∞† HÍà◊√§ KÕ̀ «∞Å∞ L|∞ƒ@,

<˘Ñ¨CÅ∞† â◊s~°=Ú ZÑ¨C_»∂ HÍHõ̀ À LO_ç, x„ Œ̂Ñ¨@ìHõ áÈ=Ù@.
zH˜̀ «û : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12 Ö’ „Ñ¨u~ÀA3 ™ê~°∞¡ "å_®e.

nx`À HÍb=¸~ü–6˛ Ö’ "å_®e.
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : QÆ∞O_≥̂ Œ_»† ~°HõÎ=Ú ‰õΩ Œ̂Ñ¨Å∞–‰õΩ Œ̂Ñ¨Å∞QÍ U~°Ê_ç

~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°} ã¨iÖËHõ áÈ=Ù@KÕ "åº è̂Œ∞Å∞ =K«∞Û@† QÆ∞O_≥̂ Œ_», "åÑ¨ÙÅ∞ Q“\ò†
H©à◊§ = Œ̂Ì J#=ã¨~°Ñ¨Ù Ñ¨̂ •~å÷=Ú*Ëi H©à◊§"åÑ¨Ù , <˘Ñ¨CÅ∞, Wq Hõ̂ ŒeHõKÕ
Z‰õΩ¯=QÆ∞@† ~å„ «̀∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ HÍà◊√§KÕ̀ «∞Å∞ <˘Ñ̈CÅ =Å# Ñ̈_»Hõg∞ Œ̂ Ñ̈~°∞O_»
ÖËHõáÈ=Ù@, #_»∞=Ú#∞O_ô áê Œ̂=Ú =~°‰õÄ ÖÏQÆ∞K«∞#fl <˘Ñ¨CÅ∞† HÍà◊√§
áê Œ̂=ÚÅ∞ L|∞ƒ@, D L|∞ƒ n~°…HÍÅ=ÚLO_»∞@† "åÑ̈Ù=Å# <˘Ñ≤Ê LO_»Hõ
á⁄=Ù@, Œ̂∞~°̂ Œ.

zH˜̀ «û : HÍb=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_»=Öˇ#∞. nxx 30,
200 á⁄@hûÖÖ’ ‰õÄ_® =_»=Öã≤ ~å=K«∞Û#∞. „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12 Ö’ «̀Ñ¨ÊHõ "å_»=Öˇ#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : QÆ∞O_≥, <å_ô =∞O_»ÖÏÅh~°ã¨=Ú =Å# â’+≤Å∞¡
#O «̀ x¢™êÎ}† «̀Å„uÑ¨C, ÉèíÜ«∞=Ú, JÅã¨@=Å# â’+≤Å∞¡@† =∂#ã≤Hõ PO
^Àà◊#, ̂ Œ∞:Y=Ú =Å# QÆ∞O_≥Ñ̈x Ö’Ñ≤OK«∞@† ã̈fiÅÊ „â◊=∞=Å#QÍh, =∂ã≤Hõ
PÖ’K«#=Å#QÍb, "≥∞@∞¡ Z‰õΩ¯@ =Å#QÍh ̂ Œ_»QÍ =ÙO_»∞@† KÕ̀ «∞Å∞ „"Õà◊√§
xã̈û «̀∞Î=QÍ LO_»∞@† ~°HõÎ H©∆} «̀ =Å# QÆ∞O_≥̂ Œ_», HÍà◊§Ö’ ã̈ «̀∞Î= ÖËHõáÈ=Ù@†
<å_ô=∞O_»Å |ÅÇ‘Ï# «̀ =Å# x„ Œ̂Ñ¨@ìHõáÈ=Ù@† #_»∞K«∞#Ñ¨Ù_»∞ «̀∂Å∞@,
HÍà◊√§ «̀_»|_ç ̀ «Ñ̈Ê_»QÆ∞Å∞Ñ̈_»∞@, uq∞‡~°∞¡† HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞, áê Œ̂=ÚÅ∞ ̂ Œ∞~°̂ Œ†
‰õÄ~˘Ûx ÖËK«∞@=Å# HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ∞† Hõ̂ Œ∞Å@KÕ <˘Ñ̈CÅ∞ ̀ «QÆ∞æ@† L Œ̂Ü«∞=Ú
‰õÄ~˘Ûx ÖËz#Ñ̈Ù_»∞ q„âßOu=Å# <˘Ñ̈ÙÊÅ∞ L„ Õ̂H̃OK«∞@, HõO_»~åÅ <˘Ñ̈CÅ∞†
â◊s~° ÉèÏQÆ=Ú#O Œ̂∞ ZK«Û@<≥·<å Ñ¨Hõ∆"å «̀=Ú =K«∞Û@.

zH˜̀ «û : HÍbá¶êãπ–6˛ ÖËHõ12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA ~ÀAH˜ 3 ÖËHõ 4
™ê~°∞¡ "å_®e. #~åÅ"åº è̂Œ∞ÅÖ’ S Õ̀–"≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’#∞†
HõO_»~°=ÚÅ ~°HõÎH©∆}`«"åº^èŒÅÖ’ J~Ú`Õ ÃÑ¶„~°"£∞ á¶êãπ–6˛Ö’ "å_®e.
Ñ¨Hõ∆"å «̀=Ú#O Œ̂∞ DB+¨̂ è•Å#∞ H˘xfl<≥ÅÅ∞ "å_»=Åã≤ ~å=K«∞Û#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : <å_ô=∞O_»Å ̂ èŒ<åiOÑ̈Ù`À á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù#O Œ̂∞<˘Ñ≤Ê,
xÜ«∞q∞ «̀ ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ HõÅ∞QÆ∞H©à◊√§ ÖËHõ #~åÅ<˘Ñ≤Ê, Wk ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú
"Õ_ç "å`å=~°}=ÚÖ’ Z‰õΩ¯"≥·, K«Å¡x "å`å=~°}=ÚÖ’ ̀ «QÆ∞æ@† =∂~°∞K«∞O_»∞
<˘Ñ¨CÅ∞, ™ê÷#=Ú=∂é∞#Ñ¨Ù_»∞ LO_»∞ H©à◊§"å «̀<˘Ñ¨CÅ∞, á⁄Å∞ã¨∞Å∂_»∞
K«~°‡"åºkè (HÍà◊√§, KÕ̀ «∞ÅÃÑ· LO_»∞#∞). H©à◊§"åÑ¨Ù (nxÖ’x =ÚYºÅHõ∆}=Ú
™ê÷#=ÚÅ∞ =∂é∞@)

zH̃ «̀û : HÍbã̈ÖòÊù 6˛ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ̈u~ÀA 3™ê~°∞¡ ̀ «Q̂æ=~°‰õΩ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : QÆ∞O_≥Ö’¡<˘Ñ≤Ê, ayã≤#@∞ìQÍ<˘Ñ≤Ê† QÆ∞O_≥
ÉèÏ~°=ÚQÍLO_»∞@† QÆ∞O_≥H˘@∞ìH˘#∞ J Œ̂∞~°∞– |@ìÅ∞ "Õã̈∞‰õΩ#fl#∞ HõxÑ≤OK«∞
K«∞O_»∞@, QÆ∞O_≥̂ Œ_», Wk Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù Ñ̈~°∞O_ç#Ñ̈Ù_»∞ LÑ̈â◊q∞OK«∞@† HÍà◊√§,
KÕ̀ «∞Å∞ =}‰õΩ† HõO_»~°=ÚÅ∞, #~°=ÚÅ∞ ‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈ~Ú#@∞¡ HõÅ∞QÆ∞
<˘Ñ¨CÅ∞† H©à◊§Ü«∞O Œ̂∞ <˘Ñ≤Ê† ã¨Ü«∂\©HÍ<˘Ñ≤Ê, áê Œ̂=ÚÅO Œ̂ ã¨∞xfl «̀=ÚQÍ
LO_»∞<˘Ñ≤Ê† Jxfl~°Hõ=ÚÅ <˘Ñ¨CÅ∞ "≥∞~°∞Ñ¨Ù fQÆ=ÖË =zÛ áÈ=ÙK«∞O_»∞@†
≥̀~°Å∞ ̀ ≥~°Å∞QÍ HõÅ∞QÆ∞<˘Ñ̈CÅ∞, <˘Ñ≤Ê™ê÷#=Ú =∂~°∞K«∞O_»∞@, <˘Ñ≤Ê „áê‰õΩ

K«∞#fl@∞¡ ™ê÷#=Ú =∂~°∞@.

zH˜̀ «û : "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À =∂~°∞ «̀∞#fl <˘Ñ¨CÅÔH·̀ Õ HÍbã¨ÖòÊù–6˛ Ö’#∞† #~°=ÚÅ

163 164



83

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂"≥·^ŒºO Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂"≥·̂ ŒºO

P^è•ºu‡Hõ *’ºu+¨, "åã¨∞Î, "≥·^Œº, =∞O„`«âß„™êÎk „QÆO^äŒ=ÚÅH˘~°‰õΩ....
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<˘Ñ̈CÅÔH·̀ Õ HÍbá¶êãπ–6˛ Ö’#∞† Z=ÚHõÅ <˘Ñ̈CÅÔH·̀ Õ HÍÖË̄ iÜ«∂áÈ¡~ü–6˛
Ö’#∞† r~°‚HÀâ◊ <˘Ñ¨CÅÔH·̀ Õ– <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛, HÍb=¸~ü–6˛ Å∞ HõeÑ≤
"å_ç# KåÖÏ «̀fi~°QÍ QÆ∞}=Ú HõxÑ≤OK«∞#∞.

(QÆ=∞xHõ : HÍbã̈ÖòÊù #O Œ̂∞ ™ê÷#=Ú=∂i# <˘Ñ≤Ê– "≥Ú Œ̂\™̃ê÷#=ÚÖ’ ‰õÄ_®
LO@∞Ok. HÍx "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ#O Œ̂∞ ™ê÷#=Ú =∂~°QÍ<Õ "≥∞ Œ̂@ ™ê÷#=ÚÖ’
<˘Ñ≤Ê LO_»̂ Œ∞)

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ :  QÍe QÆ\ì̃QÍ Ñ‘Å∞Û@=Å# QÆ∞O_≥Ö’¡ <˘Ñ≤Ê, <å_ô
=∞ è̂Œº =∞ è̂Œº JO Œ̂Hõ áÈ=Ù@† ~°HõÎH©∆} «̀Ö’#∞, h~°∞Ñ̈@∞ì@Ö’#∞ HõÅ∞QÆ QÆ∞O_≥̂ Œ_»†
QÆO_≥ÃÑ~°∞QÆ∞@, â◊s~°=∞O «̀\Ï uq∞‡~°∞¡† HÍà◊√§<˘Ñ≤Ê, h~°ã¨=Ú† JÅã¨@†
H©à◊§Ü«∞O Œ̂∞ Ñ¨yÅ#@∞¡ â◊ÉÏÌÅ∞† pÅ=∞O_»Å h~°ã¨=Ú† h\˜ÉÁ|ƒÅ=O\˜
"åºkè† J~°KÕ̀ «∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ ã̈∞~°∞QÆ∞_»∞ HÍÜ«∞Å∞† ̀ «∞O\<̃˘Ñ≤Ê, ã̈Ü«∂\H̃Í<˘Ñ≤Ê,
`˘_»Å <˘Ñ¨CÅ∞, H©à◊§á⁄~°Å∞"åK«∞@, HÍe„"Õà◊§ =∞ è̂Œº Ñ¨QÆ∞à◊√§†

zH̃ «̀û : <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ̈u~ÀA3™ê~°∞¡ ̀ «Q̂æ =~°‰õÄ
"å_®e. nx`À Ãã·e+≤Ü«∂–30 Ñ¨=~üÖ’#∂† "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ Ö’#∂
"å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ~°HõÎ=Ú ÔQO`«∞K«∂ Ñ¨iy_»∞K«∞#fl@∞¡ LO_»∞@†
HÍà◊√§–KÕ̀ «∞Å Ü«∞O Œ̂e ÉÁ@#„"Õà◊√§<˘Ñ≤Ê, QÆ∞O_≥ „áêO «̀=ÚÖ’ =}‰õΩ†
HÍà◊√§–KÕ̀ «∞Å∞ K«Å¡QÍ LO_ç, ayã≤ LO_»∞@† #_»∞K«∞@KÕ Day ã̈_»e#@∞ìQÍ
LO_»∞@, #_»Hõ xÅHõ_»QÍ LO_»HõáÈ=Ù@† "≥∂HÍà◊√§, pÅ=∞O_»Å∞, ̀ «∞O\˜,
`˘_»Å= Œ̂Ì <˘Ñ≤Ê† „"åÜ«ÚK«∞#flÑ¨Ù_»∞ KÕu„"Õà◊§ HõO_»~°=ÚÅ∞ ã¨OHÀzOz
ÉÏ è̂ŒHõÅ∞QÆ∞@† KÕu„"Õà◊√§, H©à◊√§"åz <˘Ñ≤Ê† H©à◊§<˘Ñ̈CÅ∞, QÆ∞O_≥ JHõã≤‡Hõ=ÚQÍ
Jy áÈ=Ù@.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À HÍb=¸~ü–6˛ ÖËHõ "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ Å∞"å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : QÆ∞O_≥Ü«∞O Œ̂∞ PO^Àà◊# L#fl@∞¡QÍ LO_»∞@,
Wk P~°∞|Ü«∞@ QÍeÖ’uiy# LÑ¨âßOu† "≥∞xO*·̌\©ãπ "åºkè† HÍà◊√§ KÕ̀ «∞
Å‰õΩ h~°Ñ̈@∞ì@† áê Œ̂=ÚÅ∞L|∞ƒ@†  QÀ~°∞K«∞@∞ì† QÀ~°∞K«∞@∞ì "åzÜ«ÚO_»∞@†
HÍà◊√§KÕ̀ «∞Å∞ Œ̂∞~°̂ Œ† ã¨̈Ü«∂\©HÍ <˘Ñ≤Ê† ‰õÄ~°∞Ûx ÖËK«∞#Ñ¨Ù_»∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ ^˘i¡
#Ñ¨Ù_»∞ <˘Ñ≤ÊZ‰õΩ¯=QÍ #∞O_»∞@† ̀ «∞O\˜#∞O_ô "≥∂HÍÅ∞ =~°‰õÄ<˘Ñ≤Ê† áê Œ̂
=ÚÅ"åÑ¨Ù <˘Ñ≤Ê, D <˘Ñ≤Ê XH˘¯Hȭ ™êi "≥∂HÍe=~°‰õÄ „áê‰õΩ@, áê^•Å
=∞O@, H©à◊§"åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–30 ÖËHõ 200 á⁄@hûÖ’ „Ñ¨u~ÀE 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À "≥∂wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–30 Ñ¨=~üÖ’ "å_®e. L|∞ƒÅO Œ̂∞ HÍb
=¸~ü–30 Ñ¨=~üÖ’#∞† h~°∞ Ñ¨\ ì̃#Ñ¨Ù_»∞ <Õ„@"£∞=¸~ü–30 á⁄@hûÅÖ’#∞
=∂iÛ–=∂iÛ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : QÆ∞O_≥ á⁄~°ÅÖ’ p=Ú*Ë~°∞@, QÆ∞O_≥ Z‰õΩ¯=QÍ
„â◊q∞Oz#Ñ¨C_»∞ ÖËHõ Z‰õΩ¯= „Ñ¨âßO «̀=ÚQÍ =Ù#flÑ¨C_»∞ Œ̂_»† «̀∞O\˜, H©à◊§
"åºkè† Hõ}∞Ñ̈Ù *̌+̈ì, QÀ~°∞K«∞@∞ì p=ÚÑ̈\˜ì ÉÏ è̂ŒQÍLO_»∞@† „H˘ «̀ÎQÀà◊√§ ÃÑ~°QÆHõõ
áÈ=Ù@† HÍeQÀà◊√§ ^Œà◊ã¨iQÍLO_ç Ñ¨yeáÈ=Ù@† áê^Œ=ÚÅ‰õΩ K≥=∞@,
„™ê==ÚÅxfl Œ̂∞~åfiã¨#QÍ LO_»∞@† K«OHõÖ’x Œ̂∞~åfiã¨#, K≥=∞@† QÀà◊√§
K≥_çáÈ=Ù@, ÃÑà◊√ã̈∞QÍ=ÙO_»∞@† ̀ ≥Å¡x=∞K«ÛÅ∞† áê Œ̂=ÚÅ∞† pÅ=∞O_», HÍà◊√§
ã̈∞xfl «̀=ÚQÍLO_ç ÉÏ è̂ŒQÍLO_»∞@† Éèí∞[Ñ̈Ù H©à◊√§, HõO_»~°=ÚÅ<˘Ñ≤Ê, Z‰õΩ¯=
Œ̂∂~°=Ú #_»∞K«∞@=Å# HõÅ∞QÆ∞ HÍà◊§<˘Ñ̈CÅ∞ =}‰õΩ† „"åÜ«Ú#Ñ̈Ù_»∞ KÕ̀ «∞Å

Ü«∞O Œ̂∞ <˘Ñ≤Ê† HÍà◊√ KÕ̀ «∞ÅÃÑ· p=Ú ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞.

zH˜̀ «û : Ãã·b+≤Ü«∂–30 ÖËHõ 200 á⁄@hûÖ’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡
"å_»=Öˇ#∞. nx`À <Õ„@"£∞=¸~ü–30 ÖËHõ 200 Ñ¨=~üÖ’ "å_»=Öˇ#∞. <å_ô
=∞O_»Å "åº è̂Œ∞ÅO ≥̂·̀ Õ "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ HÍbá¶êãπ–6˛ Ö’ "å_®e.
ÃãÑ≤ìH±[fi~°=ÚÅO ≥̂·̀ Õ ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30 Ñ¨=~ü Ö’ "å_®e.

QÆ=∞xHõ : Ãã·b+≤Ü«∂–6˛ Ö’Ñ¨Ù "å_ç̀ Õ p=Ú Ñ¨Ù\ì̃OK«∞#∞ HÍ=Ù# 6˛ PÃÑ·
á⁄@hûÅ∞ "å_»∞@ÜÕ∞ =∞Ozk.

K«~°‡"åº^èŒ∞Å∞, [fi~° ÅHõ∆}=ÚÅ∞–=∞O^Œ∞Å∞
(QÆ=∞xHõ :– K«~°‡=ÚQÆ∞iOz K≥¿ÑÊ "åº è̂Œ∞Å∞, [fi~°=Ú QÆ∞iOz KÕ¿ÑÊ "åº è̂Œ∞Å∞
™ê=∂#º=ÚQÍ â◊s~° =∞O «̀\˜H© K≥O Œ̂#qQÍ<Õ Ñ¨iQÆ}˜OKåe. HÍ=Ù# D
„H˜O Œ̂̀ ≥e¿Ñ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ â◊s~°=ÚÖ’x U ÉèÏQÆ=ÚÖ’ HõxÑ≤Oz<å PÜ«∂
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ ≥̀eÜ«∞*Ëã≤# B+¨̂ è•Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOKåe)

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ̂ •Ç¨Ï=Ú`À <åÅ∞Hõ Ñ≤_»K« Hõ@∞ì‰õΩáÈ~Ú QÀ è̂Œ∞=∞
=~°‚=ÚQÍ#∞O_ô HõeˆQ [fi~°=Ú† QÍÜ«∞=ÚKÕQÍx ÖËHõ U W «̀~° HÍ~°}=ÚÅ
=Å#QÍh K«~°‡=Ú PHÍ~°=Ú =∂~°∞Ê K≥Ok QÆ\˜ìQÍ LO_»∞@† K«~°‡=Ú Ñ̈QÆ∞à◊√§,
á⁄‰õΩ¯Å∞ Hõ@∞ì K«~°‡"åºkè ÖËHõ ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞† Hõ}∞Ñ¨Ù *Ëº+ì̈, QÀ~°∞K«∞@∞ì "åºkèÖ’
QÆ\ ì̃QÍ "åz, p=Ú Ñ¨\ì̃ ÉÏ è̂Œ HõeyOK«∞@† Œ̂à◊ã¨i K«~°‡=Ú.

165 166



84

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂"≥·^ŒºO Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂"≥·̂ ŒºO

P^è•ºu‡Hõ *’ºu+¨, "åã¨∞Î, "≥·^Œº, =∞O„`«âß„™êÎk „QÆO^äŒ=ÚÅH˘~°‰õΩ....

"≥∂Ç¨Ï<£ Ñ¨a¡̂H+¨<£û, HÀ@QÆ∞=∞‡O,~å[=∞O„_ç –1.

MOHANPUBLICATIONS.COM

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 30 Ñ¨=~ü Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À Ãã·b+≤Ü«∂–30 ÖËHõ 200 á⁄>ˇhûÖ’ "å_®e. [fi~°=ÚÖ’
S Õ̀... ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30 á⁄@hûÖ’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : =ÚY=ÚÃÑ· K≥=∞@„áê‰õΩ`«∞#fl@∞¡ =}‰õΩ,
Hõ∆Ü«∞[fi~°=Ú, =Úã̈e"åiÖ’ K«~°‡=Ú ̂ Œ∞~°̂ Œ, Ñ̈ÙO_»∞¡, =∞K«ÛÅ∞ HÍe#=∞K«ÛÅ
g∞ Œ̂ Ñ¨ÙO_»∞¡ U~°Ê_»∞@, =Ú_»∞ «̀Å∞Ñ¨_»∞ K«~°‡=Ú, ™êfl<åO «̀~°=Ú Œ̂∞~°̂ Œ,
QÆl̊, Hõ∆Ü«∞ "åºkèÖ’ HõÅ∞QÆ∞ K«~°‡"åºkè, z#flz#fl á⁄‰õΩ¯Å∞, ''H̃¡\’iãπ—— ̂ Œ∞~°̂ Œ,
~åy =~°‚=ÚQÍ #∞O_»∞ =∞K«ÛÅ∞ ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛ `À Ãã·b+≤Ü«∂ –200 `À "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : K«e [fi~°=Ú, q_»∞=x [fi~°=Ú, áê Œ̂=ÚÅ #∞O_ô
K«e „áê~°OaOK«∞@, >ÿ̌Ñ¶̈ãπ [fi~°=Ú, Hõ∆Ü«∞[fi~°=Ú, p=Ú Ñ¨\ì̃ U~°Ê_»∞
ÃãÑ≤ìH± [fi~°=Ú, «̀fi~°QÍ =∂#∞ Ñ¨@ìx Ñ¨ÙO_»∞¡, #~°∞‰õΩà◊√§, Hõ=Ú‰õΩ ≥̂|ƒÅ∞,
QÍÜ«∞=ÚÅ∞, HÍÅ∞ÊÅ∞† "Õ_ç „ Œ̂==Ú Ñ¨_»∞@KÕ HõÅ∞QÆ∞ Ñ¨ÙO_»∞¡, É’|ƒÅ∞†
p=Ú Ñ¨@∞ì@ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞, ̀ «ÅÃÑ· HõÅ∞QÆ∞ QÆl˚, ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞, =∞â◊¥z, HÍà◊√§
KÕ̀ «∞ÅÃÑ· ÑÙ̈O_»∞¡ ̂ Œ∞~°̂ Œ Ñ̈\ì̃ QÀH̃# „Ñ̈uKÀ@ ~°HõÎ=Ú „ã̈qOK«∞@, "≥O„@∞HõÅ
‰õΩ Œ̂∞à◊§Ö’ á⁄‰õΩ¯Å∞.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À Ãã·b+≤Ü«∂–30 á⁄@hûÖ’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ã̈=∞ã̈Î [fi~°=ÚÅ∞† [Å∞|∞, "åÑ̈ÙÅ =Å# [fi~°=Ú
=K«∞Û@† K«e =}∞‰õΩ, xHÍ¯Hõ (Ju L+‚̈=Ú), ã¨xfl ™ê «̀=Ú ( >ÿ̌á¶ê~Ú_£)
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Z\ì̃ "åº è̂Œ∞Ö·̌<å [fi~°=Ú`À „áê~°OaOK«∞@† "åO «̀∞Å`À ‰õÄ_ç#
r~°‚H˘â◊ [fi~°=Ú† p=Ú Ñ¨@ìÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ HõÅ∞QÆ∞"åÑ¨ÙÅ∞, Ñ¨ÙO_»∞¡† JkèHõ
"åºÜ«∂=∞=Ú =Å# QÆ_»¤Å∞, „=}=ÚÅ∞, Hõ}∞Ñ¨Ù *ˇ+ì̈, QÀ~°∞K«∞@∞ì („Ñ¨̂ äŒ=∞
Œ̂â◊), P@Å=∞‡, á⁄OQÆ∞, =∞â◊¥z, ~°HõÎ"åOu.

zH˜̀ «û : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30 ÖËHõ 200 Ñ¨=~ü Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡
"å_®e. nx`À HÍe=¸~ü–30 ÖËHõ 200 Ñ̈=~ü ([fi~°=ÚÅO Œ̂∞) Ö’ "å_®e.
ÃãÑ≤ìH± [fi~°=ÚÅÖ’ Ãã·b+≤Ü«∂–30 ÖËHõ 200 Ñ¨=~ü Ö’#∞† =_»^≥|ƒ,
~ °H õ Î „™ê==ÚÅÖ’ < Õ „@" £∞=¸~ü–30 Ñ ¨=~ üÖ’#∞† QÀ~ ° ∞K « ∞@∞ ì ,
Hõ}∞Ñ̈Ù*̌+̈ìÜ«∞O Œ̂∞ HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È~üû–30 Ñ̈=~ü Ö’#∞ "å_®e. ([fi~À„ Õ̂Hõ=ÚÖ’
QÆO@ QÆO@H© 3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# "å_®e.)

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : „Ñ̈ã̈"å#O «̀~° [fi~°=Ú, r~°‚HÀâ◊ JriÎ† "åÑ̈ÙÅ`À,
H©à◊§"å «̀<˘Ñ¨CÅ`À ‰õÄ_ç# [fi~°=Ú† =∞Å| Œ̂ÌHõ=Ú`À >ÿ̌á¶ê~Ú_£, >ÿ̌Ñ¶̈ãπ,
K«e[fi~°=Ú† [Å∞|∞, Œ̂QÆ∞æÅ`À ‰õÄ_ç# [fi~°=Ú† xÑ¨C ÃãQÆ= Œ̂Ì‰õÄ~°∞ÛO_»
=Åã≤# K«e[fi~°=Ú† (HõÑ¨CH˘#∞@ =Å# LÑ¨â◊=∞#=Ú) † p=Ú, ~°HõÎ=Ú`À
‰õÄ_ç# "åÑ¨ÙÅ∞ (L|∞ƒÅ∞)† ≥̀Å¡x~°ã≤Hõ̀ À ‰õÄ_ç#‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞† \©̃HÍÅ∞ ~°ã≤
HÍ~°∞@† QÆl˚, Ñ≤O_ç=O\˜ á⁄Å∞ã¨∞Å∂_»∞ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞† «̀ÅÃÑ·, =ÚY=ÚÃÑ·
=K«∞Û K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞, QÆl̊`À K«~°‡=Ú KÕÑ̈á⁄@∞ì=Ö̌ T_»∞@† HÍÅ∞ÊÅ∞, |∞∞ «̀∞
^À+¨=ÚÅKÕ HõÅ∞QÆ∞ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞† á⁄OQÆ∞, P@Å=∞‡, =∞â◊¥z† Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡,
QÀà◊§"å‡^èŒ∞Å∞.

zH˜̀ «û : HÍb=¸~ü–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_®e. nx`À ÃÑ¶„~°"£∞
á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ "å_®e("åºkè L„ Õ̂Hõ=ÚÖ’ QÆO@ QÆO@‰õÄ "å_®e).

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : è̂• «̀∞=ÙÅ∞ „‰õΩà◊√§#\ì̃ Œ̂∞~åfiã¨#QÆÅ „™ê==Ú
(p=Ú–K«=∞@)Å`À ‰õÄ_ç# K«~°‡"å‡ è̂Œ∞Å∞ =∞iÜ«Ú [fi~°=ÚÅ∞† "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ
ã¨O|OkèOz# [fi~°=ÚÅ∞, "åº è̂Œ∞Å∞† =∞QÆ̀ « ã¨Okè ÅHõ∆}=ÚÅ∞ (=∞QÆ̀ «̀ À
Ñ≤zÛ=∂@Å∞ =∂\Ï¡_»∞@,HõÅ=iOK«∞@)† „¿ÑQÆ∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# (>ÿ̌ Ñ¶̈ãπ)
[fi~°=Ú† x¢™êÎ}† K«~°‡=Ú#‰õΩ ã̈Ç̈Ï#â◊H̃Î LO_»HõáÈ=Ù@, ̂ Œ∞~°̂ Œ, ̂ Œ∞~åfiã̈#`À
‰õÄ_ç# ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞.

zH˜̀ «û : HÍbÑ¶̈ãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À Ãã·b+≤Ü«∂–30, HÍÖË̄ iÜ«∂ã̈ÖòÊù–30 Å∞ "å_®e [fi~°f„= «̀Ö’ ÃÑ¶„~°"£∞
á¶êãπ–30Ö’ "å_®e. ("åºkè f„= «̀Ö’ 3 QÆO@Å‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C#"å_®e).

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ™êÜ«∞O„ «̀O #∞O_ô J~°ú~å„u =~°‰õΩ =K«∞Û [fi~°
=ÚÅ∞† q+¨[fi~°=ÚÅ∞† p=Ú`À ‰õÄ_ç# [fi~°=Ú† nx„™ê==ÚÅ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù,
P‰õΩÑ̈K«Û Hõeã≤#@∞¡QÍ LO_»∞@† á⁄Å∞ã̈∞Å∂_»∞ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞, ̂ Œ∞~°̂ Œ, ̂ Œ̂ Œ∞Ì~°∞¡
`å=∞~°.

zH˜̀ «û : HÍbã¨ÖòÊù–6˛ ÖËHõ 12 Ö’ „Ñ¨u ~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
á⁄OQÆ∞ P@Å=∞‡, =∞â◊¥z ã̈iQÍ |Ü«∞@‰õΩ~åx Z_»Å D B+̈ Œ̂=Ú Ñ̈ÓiÎQÍ
|Ü«∞@‰õΩ~°Ñ≤ÊOz, x"åiOK«∞#∞. [fi~°=ÚÅÖ’ ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛, HÍb=¸~ü–
6˛ ÅÖ’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞: q™êÎ~°"≥∞ÿ# K≥=∞@`À, â◊s~°=∞O`å <˘Ñ¨CÅ`À
‰õÄ_ç# [fi~°=ÚÅ∞† K«e[fi~°=Ú, =}‰õΩ`À‰õÄ_ç# K«egÑ̈Ù#O Œ̂∞ ÃÑ·H̃„H̃O Œ̂°‰õΩ
Ñ¨~°∞y_»∞#@∞¡QÍ LO_»∞@† Wk ~å„u 7 QÆO@Å‰õΩ =K«∞Û@ ÖËHõ ~å„u 9
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QÆO@Å‰õΩ =K«∞Û@† =∞OQÆe HõuÎKÕ HõÅ∞QÆ∞ "åº è̂Œ∞Å∞† ̀ Õ<≥\©QÆÅ∞ ‰õΩ@∞ìK«∞#fl@∞¡
LO_»∞ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞.

zH˜̀ «û : "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u 3 QÆO@Å‰õÄ XHõ
_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_®e. nx`À <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–6˛ Ö’ "å_®e. P<≥Å Ü«∞O Œ̂∞
HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–6˛Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : K«e[fi~°=Ú`À qÑ̈s «̀"≥∞ÿ#^•Ç̈Ï=Ú, x„ Œ̂=∞ «̀∞ÎQÍ
LO_»∞ [fi~°=ÚÅ∞, h\˜=O\˜ "åO «̀∞Å∞† Hõ#∞flÅ#∞O_ô =Ú‰õΩ¯#∞O_ô h\˜
=O\ ̃„™ê==Ú† =∞QÆ̀ «† L Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ô =∞ è̂•ºÇ̈Ïfl=Ú=~°‰õÄ LO_Õ [fi~°=Ú
(10 QÆO@Å=~°‰õÄ LO_»∞#∞)† ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, #_»∞=∞<˘Ñ≤Ê, [fi~°=Ú`ÀÃÑ Œ̂=ÙÅÃÑ·
ÉÁ|ƒÅ∞ÖËK«∞@† Jq∞ «̀h~°ã¨=Ú† h\˜=O\˜ÉÁ|ƒÅ`À, =∞O@`À‰õÄ_ç# ~°Hõ
~°HÍÅ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞† ̀ å=∞~°, ~åÑ≤_çKÕ K«~°‡=ÚZ„~°Ñ̈_»∞@. J~°KÕ̀ «∞ÅÜ«∞O Œ̂∞
‰õÅ∞QÆ∞ Ñ̈ÙeÑ≤~°∞¡† ã≤Ñ¶≤eãπ, Ãã·HÀã≤ãπ ̀ «̀ «fi"åº è̂Œ∞Å∞† K«∞O„_»∞, „H̃q∞ H©@Hõ=ÚÅ∞
Hõ~°∞K«∞@=Å# Hõey#"åº è̂Œ∞Å∞† Œ̂∞~°̂ Œ, LÑ¨C#∞ Z‰õΩ¯=QÍu#∞@KÕ K≥_»∞
Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞† Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡† QÆ_»¤=Ú Hõ#∞ÉÁ=∞‡Å∞, K≥q"≥#∞Hõ, ˆHâ◊=ÚÅ JOK«∞Å
Ü«∞O Œ̂∞,"≥∞_»"≥#∞Hõ,H©à◊§=∞_»̀ «Å`À HõÅ∞QÆ∞ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞, K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞† HÍÅ∞ÊÅ∞,
QÀà◊√§Ñ¨QÆ∞Å∞@, =_»̂ ≥|ƒ, "Õã¨qÖ’ HõÅ∞QÆ∞`åÑ¨=Ú,[fi~°=Ú.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞=¸~ü–6˛ÖËHõ 12˛ Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3™ê~°∞¡ "å_®e
(H˜fi<≥·<£ Z‰õΩ¯=QÍ "å_ç#Ñ¨Ù_»∞ HõeˆQ ̂ Œ∞~°¡Hõ∆}ÏÅ‰õΩ q~°∞QÆ∞_»∞QÍ Ñ¨xKÕã≤ K«e
[fi~°=Ú#∞ ̀ «yæOK«∞#∞). nx`À Ãã·b+≤Ü«∂ 30Ñ̈=~üÖ’ "å_®e. [fi~°=ÚÅO Œ̂∞
„Ñ̈ ä̂Œ=∞=ÚQÍ... ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛ Ö’ "å_ç, ̀ «~°∞"å «̀ <Õ„@"£∞=¸~ǜ À "å_®e.
Jxfl~°Hõ=ÚÅ K«~°‡"å‡ è̂Œ∞ÅÖ’#∞ nxx "å_»=K«∞Û#∞.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : =∞ÖËiÜ«∂[fi~°=Ú† Ñ̈ÙÅ¡x "åO «̀∞Å∞ Ñ̈ÙÅ¡x"åã̈#
QÆÅ„™ê==Ú`À ‰õÄ_ç# "åº è̂Œ∞Å∞† [fi~°=Ú† HÍà◊√§Ñ¨ye Ñ¨QÆÅ∞ K«Å¡QÍLO_ç,
~å„ «̀∞Å∞ =∞O@QÍ LO_»∞@† XiÜ«Ú@ (~åÑ≤_ç) Õ̀<≥~°OQÆ∞QÍ LO_»∞~°ã≤Hõ,
K«~°‡=Ú Ñ¨K«ÛQÍJQÆ∞@ (Ñ¨ã≤Hõ~°∞¡, HÍ"≥∞~°∞¡)† «̀ÅÃÑ· K«~°‡"åºkè, ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞†
â◊s~°=∞O «̀\Ï Œ̂∞~°̂ Œ†XH˘¯Hȭ ™êi â◊s~°=ÚÃÑ· U á⁄‰õΩ¯Å∂ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∂ ÖË‰õΩO
_®<Õ ̂ Œ∞~°̂ Œ† [Å∞|∞[fi~°=Ú† j`åHÍÅ=Ú =~å¬HÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ HõÅ∞QÆ∞ [fi~°
=ÚÅ∞.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛ ÖËHõ 12˛Ö’ „Ñ¨u ~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À HÍb=¸~ü–6˛ Ö’ "å_®e. [fi~°=ÚÖ’ ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–6˛ Ö’ QÆO@
QÆO@H© 3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Jxfl~°Hõ=ÚÅ=∞ÖËiÜ«∂ [fi~°=ÚÅ∞† q_çz q_çz
=K«∞Û[fi~°=ÚÅ∞† ÃÑ·̀ «ºÑ¨Ù"åOu† Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙQÍ, QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞QÍ, #Å¡QÍ "åO «̀∞
ÅQÆ∞@† HÍ"≥∞~°∞¡ (Ñ¨ã≤Hõ~°∞¡, L|∞ƒHÍ"≥∞~°∞¡)† t~°ã¨∞û "Õ_çQÍLO_»∞@† qˆ~K«#
=ÚÅ∞, HÍÖËÜ«∞"åº è̂Œ∞Å`À #∞O_»∞ [fi~°=ÚÅ∞, â◊s~°=ÚJO «̀\Ïh~°∞, â◊s~°=Ú
JO «̀\ÏÑ̈ÙeÑ≤~°∞¡† ÉÁ|ƒÅ∞zuH̃ Ñ̈K«Ûx á⁄‰õΩ¯Hõ@∞ì@† ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ q_çz# "≥O@<Õ
Œ̂∞~°̂ Œ, heKå~°Å∞QÆÅ K«~°‡"åºkè.

zH̃ «̀û : <Õ„@"£∞ã̈ÅÊù–6˛ÖËHõ 12˛Ö’"å_®e. nx`À HÍb=¸~ü–6˛
<Õ„@"£∞á¶êãπ–6˛Å∞ „Ñü~ÀA3™ê~°∞¡ "å_®e. h~°∞ Ñ@̈∞ì "åº è̂Œ∞ÅÖ’ <Õ„@"£∞
=¸~ü–6˛Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : p=ÚÑ¨\ì̃ ^•x=Å# HõÅ∞QÆ∞[fi~°=ÚÅ∞ (ÃãÑ≤ìH±
[fi~°=Ú)† Hõ∆Ü«∞[fi~°=Ú, ~å„ «̀∞ÅO Œ̂∞ K≥=∞@, PHõeÖËHõáÈ=Ù@† ̀ «Å áê Œ̂=ÚÅ
Ü«∞O Œ̂∞ K≥=∞@† ~åK«‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞, „=}=ÚÅ∞, QÀ~°∞K«∞@∞ì, Hõ}Ñ̈Ù *Ëº+̈ì, ÃãQÆæ_»¤Å∞,
QÆl˚† Ñ¨ÙO_»∞¡Ü«∞O Œ̂∞ HõO_»ÃÑiy Ñ¨ÙO_»∞ =∂#HõáÈ=Ù@† „‰õΩà◊√§#@∞=O\˜
Ñ¨ÙO_»∞¡, Ö’ «̀∞Ñ¨ÙO_»∞¡, ~°O„ è̂Œ=ÚQÆÅÑ¨ÙO_»∞¡ QÍÜ«∞=ÚÅ∞† K«~°‡=Úg∞kÑ¨ÙO_»∞¡
=∂#HõáÈ=Ù@† p=Ú «̀fi~°QÍÑ̈@∞ì@ (pHõ_»∞â◊s~°=Ú), \©HÍÅ^À+̈=ÚÅ∞, ‰õΩ+̈µª
"åºkè, âıfi «̀‰õΩ+¨µª(É’e¡). ~åy=~°‚Ñ¨Ù=∞K«ÛÅ∞† =Úà◊√§QÍA=ÚHȭ Å∞, «̀∞áêH˜
QÆ∞O_»∞¡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ J#ºÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ â◊s~°=ÚÖ’ kQÆ|_ç#KÀ"å\˜x â◊G
zH˜̀ «ûÖË‰õΩO_®<Õ |Ü«∞@‰õΩ ~°Ñ≤ÊOK«∞@‰õΩ.

zH̃ «̀û : Ãã·e+≤Ü«∂–30 ÖËHõ 200 Ñ̈=~üÖ’ „Ñ̈u~ÀA3™ê~°∞¡ "å_®e.
nx`À HÍÖË̄ iÜ«∂ ã¨ÖòÊù–30 ÖËHõ 200 Ñ¨=~üÖ’ "å_®e. [fi~°=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞
ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30 Ñ̈=~üÖ’#∞, r~°‚HÀâ◊ÅHõ∆}=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ HÍb=¸~ü–30 Ñ̈=~ü
Ö’#∞ "å_®e. J#º Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ â◊s~°=ÚÖ’ „Ñ̈"ÕtOz#... "å\x̃ |Ü«∞@‰õΩ
≥̀K«∞Û@‰õΩ Ãã·b+≤Ü«∂–6˛Ö’ „Ñ̈u3QÆO@Å‰õÄ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C# H˘xfl ~ÀAÅ∞

"å_ç̀ Õ P ÉèÏQÆ=Ú p=ÚÑ¨\ì̃ ̂ •x#∞O_ô J#ºÑ¨̂ •~å÷Å∞ |Ü«∞@‰õΩ =K«∞Û#∞.
«̀~°∞"å «̀ Ñ¨ÙO_»∞ =∂#∞@‰õΩ Ãã·b+≤Ü«∂–200 Ñ¨=~üÖ’ "å_»=Öˇ#∞. zH˜̄ #

â◊s~°=Ú â◊HÎ̃Ü«Ú «̀=ÚQÍ JQÆ∞@‰õΩ <Õ„@"£∞=¸~ü 6˛Ö’ "å_»=Öˇ#∞.
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x„^Œ, HõÅÅ∞–=∞O^Œ∞Å∞
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : x„ Œ̂Ö’ QÆ∞O_≥ÉèÏ~°=ÚQÍ LO_ç, Ñ≤_»HõÅÅ∞ =K«∞Û@†

"å\˜ =Å# ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ x„ Œ̂Ñ¨@ìHõ áÈ=Ù@.

zH̃ «̀û : HÍbã̈ÖòÊù–30 Ñ̈=~üÖ’ „Ñ̈u~ÀA 2 ™ê~°∞¡ ™êiH̃ 3 =∂„ «̀Å∞
K˘Ñ¨C# "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ̀ «Å "≥#∞Hõ ÉèÏQÆ=ÚÖ’x ÉÏ è̂ŒÅ`À x„ Œ̂ÖËq∞, â◊HÎ̃
ÖËHõ áÈ=Ù@KÕ HõÅ∞QÆ∞ x„ Œ̂ÖËq∞† "≥∞ Œ̂_»∞ JeÜ«Ú@ =Å# HõÅ∞QÆ∞ x„ Œ̂ÖËq∞†
J=QÍÇ¨Ï# ÖËx HõÅÅ∞ =K«∞Û@

zH˜̀ «û : "≥∂wflÑ¶≤Ü«∂á¶êãπ–30 Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.

"åºkè ÖHõ∆}ÏÅ∞ : Jq∞ «̀ x„ Œ̂, x„ Œ̂ÖË=QÍ<Õ JÅã≤#@∞¡ LO_»∞@†
x„ Œ̂Ö’ LeH˜áê@∞† ^˘OQÆÅ∞ Ñ¨_ç#@∞¡ HõÅÅ∞, ã¨O`À+¨=Ú ÖËHõ Œ̂∞óY=Ú
=Å# x„ Œ̂Ñ¨@ìHõ áÈ=Ù@.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞=¸~ü–30 Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u~ÀE 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ÃãH±û ã¨O|O Œ̂"≥∞ÿ# HõÅÅ∞, „¿ÑQÆ∞ÅÖ’x „H˜=ÚÅ
=Å# x„ Œ̂Ñ¨@ìHõ#áÈ=Ù@† ‰õÄ~°∞ÛO_ç x„kOK«∞@.

zH˜̀ «û : L Œ̂~°=Ú "åÜ«ÚÑ¨Ói «̀=Ú JQÆ∞@KÕ x„ Œ̂ÖËq∞† x„ Œ̂=∞ «̀∞Î†
K«^Œ∞=Ù#Ñ¨Ù_»∞, „"åÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞–x„^Œ–=∞QÆ`«† ÃÑ·`«º=Ú =Å# PO^Àà◊#
HõeyOK«∞ HõÅÅ∞.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞=¸~ü 30 Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u~ÀA 3™ê~°∞¡ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : <Õ„@"£∞ã̈ÖòÊù–30 Ñ̈=~üÖ’ „Ñ̈u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : x„ Œ̂Ö’ =∂\Ï¡_»∞@, QÆ∞O_≥̂ Œ_» =Å# x„ Œ̂ Ñ¨@ìHõ
áÈ=Ù@† H©_»∞ «̀ÅÑ¨ÙÅ`À  J"Õ HõÅÅ∞ =K«∞Û@.

zH˜̀ «û : Ãã·b+≤Ü«∂–30 Ñ¨=~ü Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : PÑ̈ Œ̂Å∞ ~åÉ’=Ù#@∞¡QÍQÍx, #∂ «̀# ̂ Œ$â◊º=ÚÅ`À
QÍh HõÅÅ∞ =K«∞Û@.

zH̃ «̀û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü–30 Ñ̈=~üÖ’ „Ñ̈u~ÀA ~å„u Ñ̈~°∞O_»#Ñ̈Ù_»∞
=∂„ «̀"Õ∞ 3 =∂„ «̀Å∞ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : P=ÙeO «̀Å∞, x„ Œ̂=∞ «̀∞Î† qKå~°=Ú`À, PÖ’K«#
Å`À Jã¨O «̀$Ñ≤Î QÆÅx„ Œ̂† x„ Œ̂Ö’U_»∞Û@, â◊s~°=Ú | Œ̂ÌHõ=ÚQÍLO_»∞@,
L Œ̂Ü«∞=Ú x„ Œ̂#∞O_ç ÖË=HõáÈ=Ù@.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–6˛Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3™ê~°∞¡ "å_®e. «̀QÆæx
Ñ¨Hõ∆=Ú# 30 Ñ¨=~ü Ö’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Ñ¨QÆÅ∞ x„^Œ=∞`«∞Î, ~å„`«∞Å∞ x„^ŒÑ¨@ìHõáÈ=Ù@
ÉèíÜ«∞=Ú =Å# HõÅÅ∞, PÖ’K«#Å`À x„^•ÉèíOQÆ=Ú HõÅ∞QÆ∞@.

zH˜̀ «û : HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–30 Ñ¨=~üÖ’„Ñ¨u~ÀA 3 ™ê~°∞¡ ™êiH˜ 3
=∂„ «̀∞ K˘Ñ¨C# "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : «̀‰õΩ¯= ÖËHõ Z‰õΩ¯= ~°HõÎáÈ@∞ =Å# x„ Œ̂ÖËq∞,
PO^Àâ◊Å^À ‰õÄ_ç# HõÅÅ∞.

zH˜̀ «û : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ– 30 á⁄>ˇhûÖ’ „Ñ¨u~ÀE ~ÀAH˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡
™êiH˜ 3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# "å_®e. (Wk «̀‰õΩ¯= á⁄>ˇhû (2˛ÖËHõ 3˛)Ö’
"å_ç# x„ Œ̂Ñ¨@ì̂ Œ∞.

"åºkèÅHõ∆}ÏÅ∞ : HõÅ «̀x„ Œ̂, ã¨fiÅÊ â◊|ú=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® x„ Œ̂#∞O_ç LeH˜̄
Ñ¨_ç ÖËK«∞@.

zH̃ «̀û : HÍb=¸~ü 6˛Ö’ „Ñ̈u~ÀA 3™ê~°∞¡ "å_®e. nx`À ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ
30 Ñ¨=~üÖ’ "å_®e.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ : =∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂ŒÅKÕ̀ «, L„ Õ̂Hõ=ÚÅKÕ̀ «x„ Œ̂ ÖËq∞†
x„ Œ̂Ö’#_»K«∞@ ÖËHõ Ñ¨#∞Å∞KÕÜ«Ú@† P=ÙeO «̀Å∞, ^˘OQÆÅ∞, Œ̂Ü«∞º=Ú
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ PO^Àà◊# HõeyOK«∞HõÅÅ∞† x„ Œ̂Ö’ ̂HHõÅ∞ "ÕÜ«ÚK«∂ÖËK«∞@, x„ Œ̂Ö’
LeH˜̄ Ñ¨_»∞@† „¿Ñ=∞ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# HõÅÅ∞† <å_ô=∞O_»Å |ÅÇ‘Ï# «̀ =Å#
HõÅ∞QÆ∞ x„ Œ̂ÖËq∞.

zH˜̀ «û : HÍbá¶êãπ 6˛Ö’ „Ñ¨u~ÀA "å_®e. «̀~°∞"å «̀ 30 Ñ¨=~üÖ’
"å_®e. nxx ~ÀAH̃ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ™êiH̃3=∂„ «̀Å∞ K˘Ñ̈C# "å_ç# KåÅ∞#∞.

^•fi Œ̂â◊ Å=}ÏÅ∞ – "≥·̂ Œº xÑ¨Ù} «̀
D ^•fi Œ̂â◊ Å=} "≥·̂ Œº q è̂•#=ÚÖ’ Ju =ÚYº=ÚQÍ QÆ=∞xOK«

=Åã≤# <åÅ∞QÆ∞ JOâßÅ∞.

1. ~Ày J#∞ÉèíqOK«∞ qq è̂Œ Jã̈Ç̈Ï[ ÅHõ∆}ÏÅ∞ (ÉÏ è̂ŒÅ)^•fi~å "åºkèx
x~°‚~ÚOKåe.

171 172



87

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂"≥·^ŒºO Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂"≥·̂ ŒºO

P^è•ºu‡Hõ *’ºu+¨, "åã¨∞Î, "≥·^Œº, =∞O„`«âß„™êÎk „QÆO^äŒ=ÚÅH˘~°‰õΩ....

"≥∂Ç¨Ï<£ Ñ¨a¡̂H+¨<£û, HÀ@QÆ∞=∞‡O,~å[=∞O„_ç –1.

MOHANPUBLICATIONS.COM

2. ~Ày J#∞ÉèíqOK«∞ ÉÏ^èŒ U™ê÷#=Ú (~ÀQÆ„QÆã¨Î"≥∞ÿ# ÉèÏQÆ=Ú,
J=Ü«∞==ÚÅ∞, è̂• «̀∞=ÙÅ∞)#‰õΩ K≥Ok#^À „QÆÇ≤ÏOKåe.

3. P ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ# ÅHõ∆}=ÚÅ∞ ã¨fiÉèÏ==Ú(ÅHõ∆}=ÚÅ∞ ZÑ¨C_»∞
L„ Õ̂H̃OK«∞#∞? ZÑ̈C_»∞ Uq è̂Œ=ÚQÍ LÑ̈â◊=∞#=Ú K≥O Œ̂∞#∞?) Å#∞ „QÆÇ≤ÏOz,
"å\˜H˜ ã¨iáÈÜ«∞# B+¨̂ èŒ=Ú#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

4. "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ`À ~ÀyÜ≥ÚHõ¯ â◊H˜Î U"≥∂`å^Œ∞Ö’ „‰õΩOy#^À
„QÆÇ≤ÏOz, P "Õ∞~°‰õΩ B+¨̂ è•xfl â◊HÎ̃Ü«Ú «̀=ÚKÕã≤ (JO>Ë á⁄>ˇhû) ^•xx
"åºk„QÆã¨∞Îx â◊s~°=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe.

ÃÑ· 4 q è̂Œ=ÚÖ̌·# „Ñ̈ è̂•# ã≤÷̀ «∞Å#∞ : D Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÖ’ <å J#∞Éèí==Ú#∞
„HÀ_ôHõiOz ̀ ≥eÑ≤ux. g∞J#∞Éèí==ÚÖ’ WOHÍ ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì á⁄>ˇhûÅ#∞ "å_ç
K«∂_»=K«∞Û#∞. HÍx ÃÇÏK«∞Ûá⁄>ˇhûÅ∞ Ô~O_»∞„Ñ¨Hȭ Å Ñ¨̂ Œ∞#∞QÆÅ HõuÎ=O\˜q
Jx _®.ÔHO\ò ÃÇÏK«ÛiOzÜ«Ú<åfl~°∞. ~ÀQÆ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl ̀ «~°∞"å «̀
B+̈ è̂Œ=Ú#∞Z#∞flH˘#∞@Ö’ "åºkè x"å~°}KÕÜ«Ú@Ö’ ~Ày L„ Õ̂Hõ, LÑ̈â◊=∞#
=ÚÅ∞Key =Öˇ "≥·̂ Œ∞ºxH˜ ZO «̀QÍ<À LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»QÆÅ=Ù. Jx _®II É’xOQ∑
Ç¨Ï*ˇ<£ ≥̀eÑ≤i. JO Œ̂∞Ö’ HÍÅ=Ú (|∞∞ «̀∞=Ù)‰õΩ „Ñ¨̂ è•#™ê÷#=Ú WzÛi.
HÍ|\ì̃ =∞O Œ̂∞Å∞ Z#∞flH˘#∞@Ö’ ̀ ÕeHõQÍ =ÙO_»∞@‰õΩ L„ Õ̂Hõ LÑ¨â◊=∞#=Ú
Ñ̈\˜ìHõÖ’ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_»=Ú[iy#k. U "åº è̂Œ∞Ö̌·<å D L„ Õ̂Hõ–LÑ̈â◊=∞#=ÚÅ∞
™ê~°∂Ñº̈=ÚQÍ L#fl>̌¡Ầ Õx~°ƒùÜ«∞=ÚQÍ P =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=K«∞Û#∞. D Ñ̈Ùã̈ÎHõ
=∞O`å XHõ\H̃̃ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ „â◊̂ ŒúQÍ K«kq ™ê÷#=Ú, ÅHõ∆}=ÚÅ∞, L„ Õ̂Hõ–LÑ̈â◊
=∞#=ÚÅ∞ ã̈iáÈÅ∞ÛH˘x B+̈ è̂•Å#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz# =∞Oz Ñ¶ë`åÅ∞ á⁄O Œ̂
QÆÅ~°∞. JO Õ̀QÍHõ U q è̂Œ"≥∞ÿ# f„="åºkèÜ≥ÿ∞<å L„ Õ̂HõQÆ=∞#=Ú «̀yæ, J#∞Éèí=
"≥·̂ Œ∞ºx Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥à◊√§=~°‰õΩ ~Àyx HÍáê_»QÆÅ=Ú. DÑ¨ÙãÎ̈Hõ =ÚM’º Õ̂Ìâ◊=Ú
‰õÄ_® JkÜÕ∞! „Ñ¨̂ è•#=ÚQÍ ™ê=∂#º "åº è̂Œ∞Å#∞ Ju ̀ ÕeHõQÍ D ̂ •fi Œ̂â◊
Å=} "≥·̂ Œº ã≤̂ •úO`åÅ^•fi~å x"å~°} KÕã¨∞H˘#=K«∞Û#∞.

QÆ=∞xHõ : „Ñ¨Hȭ  ¿ÑrÖ’x L„ Õ̂Hõ, LÑ¨â◊=∞# Ñ¨\ì̃Hõ#∞ Hõ_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
J^èŒºÜ«∞#=Ú QÍqOz# D "≥·^Œº q^è•#=ÚÖ’x ™œÅÉèíº=Ú J~°ú=Ú
HÍQÆÅ^Œ∞.
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P@Å=∞‡ : [fi~°=Ú `«QÆ∞æ=~°‰õΩ ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–30,HÍb=¸~ü30Å∞
QÆO@‰õΩ 3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ¨C# "å_®e.[fi~°=Ú «̀yæ# «̀~°∞"å «̀ „Ñ¨u~ÀE
~ÀAH˜ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ Ñ¨ÓiÎQÍ ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_®e.

á⁄OQÆ∞ : ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ "å_®e.HÍx "åºkè ã¨iQÍ |Ü«∞@‰õΩ ~åx
Ñ¨Hõ∆=Ú# HÍbã¨ÖòÊù–30 Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u~ÀE ~ÀAH˜ 3 Ñ¨Ó@ÖÏ "åºkè
|Ü«∞@Ñ¨_»∞ =~°‰õΩ "å_®e.

D_»∞ÊÅ∞ : (Spasmos) á⁄~°∞¡ (Convulsions), Ñ¶≤\òû, z#fl a_»¤<˘Ñ≤Ê
(ÉÏÅáêÑ̈ z<≥fl) "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\H̃̃ ~Àyxq„âßOuQÍ LOz, QÍe–"≥Å∞ «̀∞~°∞
L_»∞#@∞¡ KÕã≤, =ÚY=ÚÃÑ· K«Å¡x h~°∞ K«Å∞¡̀ «∂ qã̈# Hõé]̀ À qã̈~°∞ «̀∞O_®e.
"≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–30 HÍbá¶êãπ–30Å∞ „Ñ̈u 5 xq∞+̈=ÚÅ‰õΩ 1_Àãπ K˘Ñ̈C#
≥̀~°Å∞ «̀QÆ∞æ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

|∞∞ «̀∞â◊¥Å : "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ 30Å∞, HÍbá¶êãπ–30, „Ñ¨u 5 x.Å‰õΩ
1_Àãπ K˘Ñ¨C# "Õ_çh\˜̀ À "å_ç# |∞∞ «̀∞â◊¥Å «̀QÆ∞æ#∞.g\˜H˜ «̀QÆæHõáÈ Õ̀
ÃÑ¶„~°"£∞ á¶êãπ–30, HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ–30Å∞ "å_»=Öˇ#∞.

ZH˜¯à◊√§ : "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–30, <Õ„@"£∞=¸~ü–30Å∞ „Ñ¨u 15
xq∞+¨=ÚÅ‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ¨C# ZH˜̄ à◊√¡ «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_»=Öˇ#∞.

Z=ÚHõÅ∞ q~°∞QÆ∞@, z@∞¡@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\̃H̃ : qiy# Z=ÚHõ#∞ ã̈iKÕã≤
Hõ@∞ì Hõ@ì=Öˇ#∞. `«^Œ∞Ñ¨i `«fi~°QÍ J`«∞‰õΩ@‰õΩ "åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê ÖË‰õΩO_®
LO_»∞@‰õΩ, [fi~°=Ú#‰õΩ HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ 6˛Ö’, HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü 6˛Ö’
„Ñ¨u~ÀA ~ÀAH˜ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# H˘xfl~ÀAÅ∞ "å_®e. "åÑ¨Ù=ÙO>Ë...
ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ 6˛Ö’ HÍb=¸~ü 6˛Ö’ „Ñ¨u~ÀA 3™ê~°∞¡ "å_»=Öˇ#∞.
p=ÚÑ¨\ì̃# Ãã·b+≤Ü«∂ 200, HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù–200 "å_»=Öˇ#∞.

HõÅ~å ÖËHõ "åO «̀∞Å∞,qˆ~K«#=ÚÅ∞ :=ÚO Œ̂∞QÍ ~Àyx Ñ̈i â◊√„Éèí=ÚQÍ
LOz† "Õ_çh\˜Ö’ z\ỖH_»∞ Ñ¨\˜HõÉˇÅ¡=Ú, H˘kÌQÍ LÑ¨CHõeÑ≤† P h\˜x
„Ñ¨u 5 x.Å‰õΩ XHõ™êi „`åyã¨∂Î D „H˜Ok =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e.

175 176



89

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂"≥·^ŒºO Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂"≥·̂ ŒºO

P^è•ºu‡Hõ *’ºu+¨, "åã¨∞Î, "≥·^Œº, =∞O„`«âß„™êÎk „QÆO^äŒ=ÚÅH˘~°‰õΩ....

"≥∂Ç¨Ï<£ Ñ¨a¡̂H+¨<£û, HÀ@QÆ∞=∞‡O,~å[=∞O„_ç –1.

MOHANPUBLICATIONS.COM

zH˜̀ «û : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ 6˛, HÍb=¸~ü 6˛, HÍbá¶êãπ6˛ ÅÖ’ (áœ_»~ü
ÖËHõ\ÏÉ¡̌\òû ÖËHõ Ñ≤Öòû) XHõ QÍ¡ãπh\˜Ö’HõeÑ≤ „Ñ¨u 5 x.Å‰õΩ XHõ™êi ™êiH˜
XHõ B<£û K˘Ñ¨C# P h\˜x „`åyOKåe.

HÍÅ∞ÊÅ∞ : U q^èŒ"≥∞ÿ# HÍÅ∞ÊÅÔH·<å =ÚO^Œ∞QÍ HÍe#ÉèÏQÆ=∞O^Œ∞
<Õ„@"£∞=¸~ü 6˛, HÍb=¸~ü 6˛ áœ_»~ü#∞H˘|ƒi#∂<≥Ö’ HõeÑ≤ ~åÜ«∂e.
«̀̂ Œ∞Ñ¨i "å\˜x ~ÀAH˜ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# „Ñ¨f~ÀE "å_®e. QÍÜ«∞=Ú

p=Ú Ñ¨_ç̀ Õ HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù 200, Ãã·bã≤Ü«∂ 200 Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u~ÀA
~ÀAH˜ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_®e.

„H̃q∞,H©@Hõ=ÚÅ∞,‰õΩ@∞ì@,Hõ~°K«∞@ : ̀ ÕÅ∞, =∞O„_»QÆ|ƒ, #Å∞¡Å∞, ̂ À=∞Å∞
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ‰õΩ\ì̃#Ñ̈Ù_»∞<Õ„@"£∞=¸~ü 6˛ ÃÑ· Ñ̈Ó «̀QÍ ~åã̈∂Î 30 Ñ̈~°=~üÖ’
„Ñ¨u 10 xq∞+¨Å=ÚÅ H˘Hõ™êi ÉÏ è̂Œ̀ «̂Qæ=~°‰õΩ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x fã≤HÀ"åe.

QÍÜ«∞=ÚÅ∞, #~°∞‰õΩÅ∞, ^≥|ƒÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜H˜ : ÃÑ¶„~°"£∞ á¶êãπ
6˛HÍb=¸~ü 6´ áœ_»~üûÃÑ· Ñ¨Ó «̀‰õΩ "å_ç† Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ 6˛,
HÍb=¸~ü 6˛ÅÖ’ „Ñ¨u~ÀE ~ÀAH˜ 3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_®e. [fi~°
f„= «̀ Hõey# QÆO@ QÆO@‰õΩ 1_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_®e. QÍÜ«∞=Ú p=Ú
Ñ¨\ì̃# Ãã·b+≤Ü«∂ 200 Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u ~ÀA ~ÀAH˜ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_®e.
nx «̀~°∞"å «̀ <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù 6˛, HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù 6˛ÅÖ’„Ñ¨u~ÀE ~ÀAH˜
3_ÀãπÅ∞ QÍÜ«∞=Ú «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_®e.

[Å∞|∞–[fi~°=ÚÅ‰õΩ : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ 6˛, <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù 6˛ÅÖ’ „Ñ¨u 3
QÆO@Å‰õΩ XHõ_ÀãπK˘Ñ̈C#"å_®e. ̂ ŒQÆ∞æ‰õÄ_®LO>Ë HÍb=¸~ü6˛Ö’ "å_®e.

\ÏxûÖòû "åÑ¨ÙH˜ : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ 6˛, HÍb=¸~ü 6˛, HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü
6˛ÅÖ’ ~ÀAH˜ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# „Ñ¨u~ÀE "åÑ¨Ù «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_®e.

«̀Å<˘Ñ≤Ê : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ 6˛, HÍbá¶ê 6˛, "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ 6˛ áœ_»~üû
fã¨∞‰õΩx Jhfl ã¨=∂#=ÚQÍ HõeÑ≤ D q∞„â◊=∂xfl 3 „ÔQ·<£Å∞ 1_ÀãπQÍ
QÆO@QÆO@H˜ 1 _Àãπ K˘Ñ¨C# <˘Ñ≤Ê «̀̂Qæ=~°‰õΩ fã≤HÀ"åe.

Ñ¨Hõ∆"å`«=Ú : HÍbá¶êãπ 30, "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ 30, <Õ„\"£∞=¸~ü
30á⁄>ˇhûÅÖ’ XHõ̂ •x «̀~°∞"å «̀ XHõ\˜ =∂iÛ=∂iÛ „Ñ¨u3QÆO@Å‰õΩ XHõ
_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_®e.

~°HõÎ„™ê==ÚÅ∞ : ÃÑ¶„~°"£∞ á¶êãπ 6˛, HÍÖË¯iÜ«∂á¶È¡~ü 6˛ <Õ„@"£∞=¸~ü
6˛Å∞ áœ_»~üûÖËHõ \ÏÉ̌¡\òû ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ „Ñ̈u 15 x=ÚÅ‰õΩ XHõ_Àãπ K˘Ñ̈C#
~°HõÎ„™ê==Ú «̀̂Qæ=~°‰õΩ fã≤HÀ"åe.

=_»̂ ≥|ƒ : "Õã̈qÖ’ ZO_» fHõ∆} «̀ =Å# HõêQ h~°ã̈=Ú, Ju^•Ç̈Ï=Ú,
â◊s~°=Úá⁄_ç Pé˜áÈ=Ù@<Õ =_»̂ ≥|ƒ JO\Ï~°∞. ~ÀyH˜=ÚO Œ̂∞ j «̀Ö’Ñ¨ Kå~°
=ÚÅ∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞. K«Å¡xQÍe =K«∞Û#@∞¡KÕã≤, K«Å¡xh~°∞ „`åyã¨∂Î K«Å¡x
h\˜Ö’ QÆ∞_»¤=ÚOz â◊s~°=∞O`å PQÆ∞_»¤̀ À «̀_»∞ã¨∂Î D„H˜Ok =∞O Œ̂∞Å∞
"å_»=Öˇ#∞.

zH˜̀ «û : <Õ„@"£∞=¸~ü 30 Ñ¨=~üÖ’ „Ñ¨u QÆO@H˜ 3 =∂„ «̀Å∞K˘Ñ¨C#
"å_®e. "Õã̈qÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ „Ñ̈u~ÀE ~ÀAH̃3 =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ̈C# Ñ≤Å¡Å∞†
5 =∂„ «̀ÅK˘Ñ¨C# ÃÑ Œ̂ÌÅ∞"å_»∞ «̀∂ =ÙO>Ë ZO_»̂ ≥|ƒ «̀QÆÅ Œ̂∞.

QÆ~°ƒù=`«∞Å∞, ã¨∞Y „Ñ¨ã¨==Ú#‰õΩ, „Ñ¨ã¨"å#O`«~°=Ú fã¨∞HÀ=Åã≤#
B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞: <≥Å ̀ «Ñ≤Ê# ̂ ŒQÆæ~°#∞O_ç QÆ~°ƒù„™ê==ÚHÍ‰õΩO_® WOHÍ U W «̀~°
ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÖË‰õΩO_® =ÙO_»∞@‰õΩD„H˜Ok =∞O Œ̂ÚÅ "å_»=Öˇ#∞.

zH̃ «̀û : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ 6˛Ö’ „Ñ̈u~ÀA ~ÀAH̃ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# "å_®e.
<Õ„@"£∞=¸~ü 6˛Ö’ „Ñ¨u~ÀE 3™ê~°∞¡ "å_®e. HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü 6˛Ö’
„Ñ̈u~ÀA 3™ê~°∞¡"å_®e. ÃÑ·=∞O Œ̂∞Å∞ 6 <≥ÅÅ=~°‰õΩ"å_ç ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i PÑ̈=Ö̌#∞.
„Ñ¨ã¨qOK«∞ =~°‰õΩ D„H˜Ok =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=Öˇ#∞. É·̌HÀ #O.–26 \ÏÉ¡̌\òû
„Ñ¨u~ÀA ~ÀAH˜ 3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# "å_®e. <Õ„@"£∞=¸~ü 6˛Ö’ „Ñ¨u~ÀA
3™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# "å_®e.„Ñ̈ã̈=<˘Ñ̈CÅ∞ „áê~°OaèOK«QÍ<Õ "å\x̃ PÑ̈=Ö̌#∞.
<˘Ñ¨CÅ∞ «̀QÆ∞æ=~°‰õΩ ÖËHõ „Ñ¨ã¨qOK«∞ =~°‰õΩ "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ 6˛, HÍbá¶êãπ
6˛, HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü 6˛ÅÖ’ „Ñ̈u 15 xq∞+̈=ÚÅ‰õΩ XHõ "≥∂`å Œ̂∞ K˘Ñ̈C#
"å_»=Öˇ#∞.

„Ñ¨ã¨qOz# «̀~°∞"å «̀  : J=Ü«∞==ÚÅhfl Ü«∞ ä̂•qkèQÍ ã¨OHÀK«=Ú
K≥O Œ̂∞@‰õΩ, áêÅ[fi~°=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ~å‰õΩO_® =ÙO_»∞@‰õΩÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ
6˛,HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü 6˛ÅÖ’ „Ñ¨u QÆO@‰õΩ 1_Àãπ K˘Ñ¨C# "å_»=Öˇ#∞.
(nx =Å# ~°HõÎ„™ê==ÚÅ∞<åfl ̀ «yæ áÈ=Ù#∞). „Ñ̈ã̈qOz# ̀ «~°∞"å «̀ 2 <≥ÅÅ∞
ÃÑ¶·"£á¶êãπ–6˛ ÅÖ’ "å_®e. („Ñ¨ã¨= HÍÅ=∞O^Œ∞ =∞é˜Ü«Ú „Ñ¨u<≥Å
J#∞Éèí==ÚQÆÅ "≥·̂ Œ∞ºx Ñ¨~°º"ÕHõ∆}Ö’ zH˜̀ «ûÅ∞ [~°∞Ñ¨Ù@ L «̀Î=∞=Ú).

HõÔ~O\òëêH± â◊s~°=Ú #Å∞QÆ∞\ : HõÔ~O\òëêH± =Å# Hõey# J Œ̂∞~°∞#∞,
â◊s~°=Ú #Å∞QÆ∞@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜H˜ zH˜̀ «û :

"≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–6˛, HÍbá¶êãπ 6˛, <Õ„@"£∞ã̈ÖòÊù–6˛ÅÖ’ „Ñ̈u~ÀA ~ÀAH̃
3™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# ÉÏ è̂Œ «̀̂Qæ=~°‰õΩ "å_®e.
#_»∞=Ú<˘Ñ≤Ê "≥∞_»<˘Ñ¨CÅ∞ : HÍÖË¯iÜ«∂á¶È¡~ü–30, "≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ–30
Ñ¨=~üÖ’ <˘Ñ¨CÅ∞ «̀̂Qæ=~°‰õΩ ~ÀAH˜ 3 _ÀãπÅ K˘Ñ¨C#„Ñ¨u~ÀE "å_®e.
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J#∞|O^èŒ ji¬Hõ

Ñ¨iK«Ü«∞=Ú : D J#∞|O è̂Œ=Ú J#∞ ji¬HõÖ’ g∞‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞
qâı+¨=ÚÅ∞#flq! «̀~°̀ «~åÅ#∞O_ç =∂#=ÙÅ#∞ "≥O\Ï_Õ "åº è̂Œ∞Å =¸Å
"≥∞iy B+̈ è̂Œ=Ú #∞O_ç J}∞â◊H̃Îx „QÆÇ≤ÏOz, „Ñ̈Ü≥∂yOz "åº è̂Œ∞Å~°∂Ñ̈Ù=∂Ñ≤#
=∞Ç̈Ü«∞â◊ã≤fi _®. Ç̈x=∞<£. PÜ«∞# "≥Ú Œ̂@ ã≤q∞eÜ«∂ ã≤q∞e|ãπ ‰õÄº~åO
@~ü J<Õ ã≤̂ •ÌO «̀=Ú#∞ P è̂•~°=Ú KÕã̈∞H˘x ''Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈u——J#∞ "≥·̂ Œº=Ú#‰õΩ
Ñ¨Ù<åk "ÕÃã#∞. HÍx P=∞O Œ̂∞Å∞ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ Ñ¨ÓiÎQÍ x"åiOK«Hõ "Õ~˘Hõ
~°∂Ñ¨=ÚÖ’ «̀Öˇ̀ «∞Î@Ü≥∂ ÖËHõ J Õ̂ "åºkè =∞~°Å =∞~°Å u~°QÆÃÑ@∞ì@Ü≥∂
[~°∞QÆ∞K«∞O_≥#∞. D Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ _®.Ç¨x=∞<£ J<ÕHõ Ñ¨iâ’ Œ̂#Å#∞Z<Àfl
=ºÜ«∞ „Ñ¨Ü«∂ã¨ÅHÀiÛ KÕâß~°∞. "åi 12 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ f„=Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å
Ñ¶¨e`«=ÚQÍ PÜ«∞# "åºkèHÍ~°Hõ=ÚÅ#∞ `≥Å∞ã¨∞H˘<åfl~°∞. Jq.1™È~å,
2.Ãã·HÀã≤<£, ã≤Ñ¶≤eãπ g\˜H˜ ''q∞Ü«∂["£∞û—— Jx¿Ñ~°∞ÃÑ>ì̌#∞. ™ê~°∂Ñ¨º"≥∞ÿ#
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç##∞ ZO «̀ ÃÇÏK«∞Û á⁄>̌hûÖ’ "å_ç##∞ "åºkèÑ̈ÓiÎQÍ x"å~°}
[~°∞QÆ‰õΩO_® LO_»∞@Ü≥∂ ÖËHõ x"å~°}‰õΩ P@OHõ=Ú HõÅ∞QÆ∞@Ü≥∂ [~°∞QÆ∞
K«∞O_≥#∞. JÑ̈C_»∞ PÜ«∞# ''Ü«∂O\q̃∞Ü«∂["£∞—— B+̈ è̂Œ=ÚÅ∞ Hõ#∞ Q˘#=Åã≤
=K≥Û#∞. "å\˜x "å_ç# «̀~°∞"å «̀ "åºkè x"å~°}Ï@OHõ=ÚÅ∞ `˘Åy "åºkè
x"å~°} [~°∞QÆ∞K«∞O_≥#∞. JÑ¨Ê\˜#∞O_ç PÜ«∞# H˘xfl ã¨∂K«#Å∞ WK≥Û#∞.
™ê~°∂Ñ¨º"≥∞ÿ# B+¨^èŒ=Ú#∞ ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ |\˜ì WzÛ##∞ =∞^èŒº=∞^èŒºÖ’
DÜ«∂O\ ̃q∞Ü«∂["£∞=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=Ö̌#x ̀ ≥eÃÑ#∞. "å\x̃ ''WO„\Ï‰õÄº
Ô~O\ò „_»Q∑û—— Jx‰õÄ_® Ñ≤eK≥̂ Œ~°∞. D r= ~°™êÜ«∞# ã≤̂ •ÌO «̀=ÚÖ’ WzÛ#
12 =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞#Ñ̈Ù_»∞ ÃÑ·# ̀ ≥eÑ≤# WO„\Ï‰õÄºÔ~O\ò =∞O Œ̂∞Å∞ (Ö’ «̀∞QÍ
Ñ¨xKÕÜ«Ú =∞O^Œ∞Å∞) ‰õÄ_® "å_»=Öˇ#∞. g\˜x áÈe#=∞O^Œ∞Å#∞ D
J#∞|O è̂Œ=ÚÖ’ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞_»"≥∞ÿ#k. g\x̃ J~°ú=Ú KÕã̈∞H˘x "åºkè x"å~°}
‰õΩÑ¨Ü≥∂yOz# "åº è̂Œ∞Å∞ «̀fii «̀QÆux x"åi™êÎ~Ú. Wq =∞K«∞Û‰õΩ H˘xfl
=∂„ «̀"Õ∞ g∞~°∞ Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂ "≥∞\©iÜ«∂ "≥∞_çHÍK«kq WOHÍ q*Ï̋#=Ú á⁄O Œ̂
=K«∞Û#∞. H˘O Œ̂~°∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ r=~°™êÜ«∞# âß„ãÎ̈=Ú#∞ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uÖ’
ÉèÏQÆ=ÚQÍ XÑ¨CH˘#~°∞. HÍh ''á¶ê Œ̂~ü PÑ¶π Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u—— Jx Ñ≤Å∞=|_Õ
_®. ÃÇÏiOQ∑ nxx JOwHõiOz Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u ã≤̂ •ÌO «̀=Ú ̂ •fi~å ~°∞A=Ù
KÕâß~°∞. J@∞¡ ~°∞A=Ù KÕÜ«Ú@Ö’ ã¨Ç¨ÏHõiOz# =ÚY∞ºÅ#∞‰õÄ_® g∞‰õΩ
≥̀Å∞Ñ¨ÙK«∞<åfl#∞. HÍ|\ì̃ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÖ’ L Œ̂Ç¨ÏiOz# =∞O Œ̂∞Å`À áê@∞ D

J#∞ãÖ è̂•# =∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_®"å_ç# ̀ «fi~°QÍ, âßâ◊fi «̀=ÚQÍ "åºkè x"åiOz
Ñ¶̈e`åÅ∞ HõxÑ≤OK«∞#∞. Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u q è̂•<åxfl HõxÃÑ\ì̃# _®.âß=¸ºÖò
Ç¨x=∞<£ [~°‡h Õ̂â◊=∞O Œ̂∞ „H©.â◊. 1755, U„Ñ≤Öò 10= Õ̀n# [x‡OK≥#∞.

P „QÍ=∞=Ú ¿Ñ~°∞ IIg∞ã¨<£——. 1779Ö’ ''Z~å¡O[<£—— qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=ÚÖ’
_®Hõì̂~\ò Ñ̈\Ïì#∞ á⁄O ≥̂#∞. 1796 ã̈O= «̀û~°=Ú „Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∞=ÚQÍ Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂
Ñ¨u Ñ¨̂ Œ=Ú LÑ¨Ü≥∂yOK≥#∞. DÜ«∞# «̀# 88=U@ 1843= ã¨O= «̀û~°
=ÚÖ’, EÖ̌·<≥Å 2= ̀ Õn Pk"å~°=Ú ã̈fi~°æã̈∞Î_»Ü≥∞º#∞. r=~°™êÜ«∞#âß„ã̈Î=Ú
''Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u——HõO>Ë =ÚO Õ̂ [~°‡h ̂ Õâ◊=ÚÖ’ „áêK«∞~°º=Ú á⁄Ok=Ù#flk.
JO>Ë DÔ~O_»∞ "≥·̂ Œº q è̂•<åÅ∞ [~°‡hÖ’<ÕÑ̈Ù\˜ì, ÃÑiy ̀ «~°∞"å «̀ „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O
«̀\Ï "åºÑ≤Oz<å~Ú. D J#∞|O è̂Œ ji¬Hõ ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú`À "åº è̂Œ∞Å∞ ̀ «fi~°QÍ

x"åiOK«∞HÀQÆÅ J=HÍâßÅ∞ "≥∞O_»∞QÍ L<åfl~Ú. JO Œ̂∞̂H Dji¬Hõ#∞ WHȭ _»
á⁄O^Œ∞Ñ¨~°K«_»"≥∞ÿ#k.

^•fi Œ̂â◊ Å=}∫+¨̂ èŒ=ÚÅ∞ – ã¨OH∆̃ÑÎ̈ <å=∂Å∞

LKåÛ~°} ã¨OH˜∆Ñ¨Î<å=∞=Ú Ñ¨ÓiÎ<å=∞=Ú
1.HÍÖË¯iÜ«∂á¶È¡iHÍ C. F Calcarea Flourica

2.HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶ê™êÊùiHÍ C. P. Calcarea Phosphorica

3.HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨Å∂ÊùºiHÍ C. S Calcarea Sulphurica

4.ÃÑ¶„~°"£∞ á¶ê™êÊùiHõ"£∞ F. P Ferrum Phosphoricum

5.HÍb=¸ºiÜ«∂\˜Hõ"£∞ K. M Kali Muriaticum

6. HÍbÉèÏ™êÊùiHõ"£∞ K. P Kali Phosphoricum

7.HÍbã¨Å∂ÊùºiHõ"£∞ K.S Kali Sulphuricum

8."≥∞wfl+≤Ü«∂™êÊùiHÍ M.P. Magnesia Phosphorica

9. <Õ„@"£∞ =¸ºiÜ«∂\˜Hõ"£∞N.M Natrum Muriaticum

10.<Õ„@"£∞á¶ê™êÊùiHõ"£∞ N.P Natrum Phosphoricum

11.<Õ„@"£∞ã¨Å∂ÊùºiHõ"£∞ N. S Natrum Sulphuricum

12.Ãã·b+≤Ü«∂ ÖËHõ ã≤eHÍ Sil. Silicea or Silica

1. HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡iHÍ

"å_»∞Hõ¿Ñ~°∞¡ : 1.HÍÖË̄ á¶È¡~ü, 2.HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü, 3.ã≤.ZÑ¶π, nxx ''á¶È¡Ô~·_£
JÑ¶πÖ·̌"£∞ JxÑ≤Å∞™êÎ~°∞.Wkã¨Êù\˜Hõ=Ú.=ÚYº=ÚQÍ Z=ÚHõÅÜ«∞O Œ̂∞, Ñ¨O_»¡
Ü«∞O Œ̂∞, ã≤÷u–™ê÷Ñ¨Hõ è̂• «̀∞=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞† ÉÏÇ¨ÏºK«~°‡=Ú #O Œ̂∞, ã¨O è̂•Ü«∞Hõ
è̂• «̀∞=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞#∞ D Ñ¨̂ •~°ú=Ú LO@∞Ok.

D Ñ̈^•~°ú=Ú QÆ∞é̃Oz ZÖ̌ãπKÕ ~°zOÑ̈|_ç# Z<£ Ãã·HÀ¡¿Ñ_çÜ«∂, ''ÔQ·_çOQ∑
ã≤OÑì̈"£∞û—— J#∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÅO Œ̂∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ≥̀eáê~°∞. HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü #∂¯
ºã̈¡~üKÕ ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç##∞ Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈uq è̂•#=Ú „Ñ̈HÍ~°=Ú _®.*̌.a.É̌Öò
~°∞A=Ù KÕÃã#∞
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HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶È¡~ü – "≥·̂ Œº „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞

1. QÆ\ì̃QÍ ~å~ÚÖÏQÍ L#fl Hõ}˜̀ «∞Å∞, "åÑ¨ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜H˜
nxx "å_»∞ «̀∂ =∞ è̂Œº=∞ è̂Œº HÀxÜ«∞"£∞–30 ÖËHõ 200 Ñ̈=~üÖ’ "å_ç# ̀ «fi~°QÍ
HõéQÆ∞#∞. (HÍÖË̄ iÜ«∂ JÜ≥∂_£–30 Ñ¨=~üÖ’ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û#∞.

2. Z=ÚHõÅ∞, ã¨fi~°¿Ñ\˜Hõ, =∂#ã≤Hõ "åº^èŒ∞Å`À C.F `À áê@∞
HÍÖË̄ iÜ«∂HÍ~üƒ 200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

3. #_»∞=Ú <˘Ñ≤ÊÖ’ C.F ̀ Àáê@∞ ~°∞™êìH±û–200 Ñ̈=~üÖ’ H˘xfl_ÀãπÅ∞
"å_»=Öˇ#∞.

4. è̂• «̀∞=ÙÅ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ C.F `Àáê@∞ "≥∞~ǖ ™ÈÖò–200 Ñ¨=~üÖ’
"å_»=Öˇ#∞.

5. p=ÚÑ¨\ì̃ QÆ\ì̃QÍ L#fl "åÑ¨ÙÅÖ’ C.F `À ÃÇÏáê~ü ã¨ÖòÊù–200
Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

6. H©à◊§"å «̀=Ú #O Œ̂∞ C.F `À „É·̌Ü≥∂xÜ«∂–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl
_ÀãπÅ∞ "å_®e.

7. ~°HõÎ„™ê==ÚÅÖ’ |∞∞`«∞„™ê==Ú S# C.F `À Ããa<å 200
Ñ¨=~üÖ’#∂, U W`«~° J=Ü«∞==ÚÅ #∞O_≥·<å ~°HõÎ„™ê==Ú [~°∞QÆ∞
ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ á¶êã¨Êù~°ãπ–200 Ñ¨=~üÖ’ 3_ÀãπÅ∞ "å_®e.

ÃÑ· "åº è̂Œ∞Å‰õΩ HÍÖË̄ iÜ«∂á¶È¡~ü "å_»∞K«∞#flÑ¨C_»∞ PÜ«∂ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ
ã¨O|OkèOz# ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ "å_»∞ «̀∂ ̀ «∂*Ï 1M Ö’ XHõ_Àãπ
"å_®e. JÑ¨C_»∞ "åº è̂Œ∞Å∞ «̀fii «̀ QÆux x"åiOK«QÆÅ=Ù.

2. HÍÖË¯iÜ«∂ á¶ê™êÊùiHÍ

"å_»∞Hõ¿Ñ~°∞¡ : 1.HÍÖË̄ á¶ê<£, 2.HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ, 3.C.P

 HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ#∞ "≥·̂ Œº Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ ''á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶πÖ̌·"£∞—— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.
=∞# â◊s~°=ÚÖ’ ~°HõÎ=Ú#O Œ̂e áê¡™ê‡=∞é̃Ü«Ú ~°HõÎ Hõ}ÏÅÖ’#∂† Z=ÚHõÅ∞,
ã¨O è̂•Ü«∞Hõ è̂• «̀∞=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞ D Ñ¨̂ •~°ú=Ú xH∆̃ÑÎ̈"≥∞ÿ Ü«ÚO@∞Ok.

á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶π Ö·̌"£∞#∞ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uâß„ãÎ̈s`åº ~°∞A=Ù KÕã≤#k C

ÃÇÏiOQ∑. g~°∞ 1871 ã¨O= «̀û~°=ÚÖ’ J"≥∞iHÍ [~°flÖò J#∞ Ñ¨„uHõÖ’ D
B+¨̂ è•xfl QÆ∂iÛ J<ÕHõ "åºã¨=ÚÅ∞ „Ñ¨K«∞iOKå~°∞. _®.ZÖˇ<£ D B+¨̂ è•xfl
QÆ∞éÕz ̀ «#∞ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ ~°∂á⁄OkOz# Z<£Ãã·HÀ¡Ñ‘_çÜ«∂ Ö’ ã̈=∞„QÆ=ÚQÍ
q=iOKå~°∞.

HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ – "≥·̂ Œº „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞

1. âßs~°Hõ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ ÖË#Ñ¨Ù_»∞ HÍÖË̄ iÜ«∂ á¶êãπ#∞
'\ÏxH±—ÖÏQÍ LÑ¨Ü≥∂yOz# J Œ̂∞ƒù̀ « Ñ¶̈e`åÅ∞HõxÑ≤™êÎ~Ú.

2.â◊s~°=Ú #∞O_ç JÅ∞ƒùºq∞<£ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ |Ü«∞@H˜ áÈ «̀∞#flÑ¨C_»∞
HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ#∞ LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ J"≥∂Ñ¶̈∞=ÚQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

3. HÍÖË̄ iÜ«∂á¶êãπ Z=ÚHõÅ‰õΩ Jq∞ «̀â◊HÎ̃x HõeyOK«∞#∞.
4. C.P x ~°HõÎH©∆} «̀Ö’ „Ñ̈Ü≥∂yOz# „H˘ «̀Î ~°HõÎ Hõ}ÏÅ#∞ Ñ̈Ù\ì̃OK«∞#∞.
5. C.P x LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ Hõ#ºÅO Œ̂∞ HõÅ∞QÆ∞ ~°HõÎH©∆} «̀#∞ `˘ÅyOz,

„Ñ¨̂ äŒ=∞ ~°ã¨[fiÅ «̀fi~°QÍ JQÆ∞#@∞¡ KÕÜ«Ú#∞.
6. á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶π Ö·̌"£∞ ~°HõÎ=Ú#O Œ̂∞ Ö’Ñ≤Oz# Z_»Å ~°HÍÎxH˜QÆÅ

QÆ_»¤Hõ>Ëì (¿Ñ~°∞H˘<Õ) QÆ∞}=Ú #tã̈∞ÎOk. D ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ C.P  k"Òº+̈ è̂Œ=ÚQÍ
Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

7. Z=ÚHõÅ∞ qiy#Ñ¨Ù_»∞ C.P x LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ Z=ÚHõÅ∞ ̀ «fii «̀QÆux
J`«∞‰õΩ¯O\Ï~Ú.

8. iÔH\òû "åºkè~å‰õΩO_® =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «Î K«~°ºQÍ C.P x LÑ̈Ü≥∂yOK«
=K«∞Û#∞.

9. QÆ~°ƒù^è•~°} `«~°∞"å`« C.P x LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î =ÙO>Ë tâ◊√=Ù
Jã≤÷Ñ¨O[~°=Ú ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞@‰õΩ K«Hȭ QÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

10. á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶π Ö·̌"£∞ Ñ¨x Ñ¨O_»¡g∞ Œ̂ JkèHõ=ÚQÍ =ÙO@∞Ok.
11. Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ñ̈O_»∞¡ =K«∞Û#Ñ̈Ù_»∞ D B+̈ è̂•xflzÛ# =∞Oz Ñ̈Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#

Œ̂O`åÅ∞ ~å=_»=ÚÖ’ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk.
12. "åº è̂Œ∞ÅÖ’ PÜ«∂ =∞O Œ̂∞Å`À áê@∞QÍ C.P x ‰õÄ_® WzÛ#>̌¡Ầ Õ

"åºkè x~À è̂ŒHõ HÍ~°HÍÖ·̌# ≥̀Å¡Hõ}ÏÅ#∞ JkèHõ=ÚQÍ L «̀ÊuÎKÕã≤, «̀̂ •fi~å
"åºkèx~À^èŒHõâ◊H˜ Îx ÃÑOá⁄OkOK«_»=ÚÖ’ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk. JO`ÕQÍHõ
DB+¨̂ è•xfl "åºkè «̀yæ# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yã¨∞ÎO>Ë âßs~°Hõ=ÚQÍ
«̀fi~°QÍ HÀÅ∞HõLO\Ï~°∞.

13. C.P u#fl Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ XO@ Ñ¨\ì̃OK«∞#∞.
14. ã¨O`å# = «̀∞Ö·̌# „ã‘ÎÅ‰õΩ, ãÎ̈#º q∞K«∞Û‰õΩ#fl ÉÏeO «̀Å‰õΩ nxx

„Ñ¨Ü≥∂yOz# giH˜ JkèHõ â◊HÎ̃ ÅaèOK«∞#∞.

15. Ü≥∂x^Œ∞~°^Œ : Hõ∆Ü«∞~ÀQÆ=Ú, HõáêÅ"åºkè, „|Ç¨Ï‡~°O„^èŒ=Ú,
Ñ¨Ó_»∞‰õΩáÈ=_»=Ú ÖËHõ "≥∞ «̀ÎQÍ#∞O_»@=Ú J#∞ "å\˜H˜ C.P J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÍ
Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.
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16. C.P x LÑ̈Ü≥∂yã̈∂Î HÍÖË̄ iÜ«∂HÍ~üƒ–200 Ñ̈~°"£Ö’ H˘xfl _ÀãπÅ∞
"å_ç̀ Õ K«Hȭ \ ˜ Ñ¶̈e`åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

17. Ñ¨O\˜ ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅÜ«∞O Œ̂∞ D C.P "å_»∞ «̀∂ á¶È¡iH± Ü«∂ã≤_£ 200
Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç# ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ «̀fii «̀ QÆux x"åi™êÎ~Ú.

18. ̀ «Å<˘Ñ¨CÅÜ«∞O Œ̂∞ C.P LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î ÉˇÅ¡_À<å–200 Ñ¨=~üÖ’
H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç̀ Õ <˘Ñ¨CÅ∞ «̀fi~°QÍ «̀yæáÈ`å~Ú.

19. =¸~°Ûù=∞é˜Ü«ÚÑ¶≤\òû "åº^èŒ∞ÅÖ’ C.P `Àáê@∞QÍ ã≤q∞ã≤
Ñ̈ÓºQÍ–200,ã≤‰õΩº\Ïq~À™ê–200 Ñ̈=~üÖ’ XHõ\ ̃=∂iÛ =∞~˘Hõ\Q̃Í H˘xfl
_ÀãπÅ∞"å_®e.

20. Ju=¸„ «̀ "åº è̂Œ∞ÅO Œ̂∞, „H˜q∞ ã¨O|Okè̀ « "åº è̂Œ∞ÅO Œ̂∞ D
C.P ̀ Àáê@∞ ã≤<å–200 Ñ̈=~üÖ’H˘xfl _ÀãπÅ∞ "Õ¿ãÎ ã̈ «̀Êùe`åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

21. âßs~°Hõ h~°ã¨=ÚÖ’ C.P `Àáê@∞ K≥·<å–30 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl
_ÀãπÅ∞ "å_®e.

22. H©à◊√§ Z=ÚHõÅ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ C.P ̀ À ~°∂\Ï–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl
_ÀãπÅ∞"å_®e.

23. =¸„ «̀=Ú#∞O_ç á¶ê¿ãÊù\òû, JÅ∂ƒºq∞<£ Ñ̈^•~åúÅ∞ áÈ «̀∞#flÑ̈Ù_»∞
C.P `À áê@∞QÍ Ü«∂ã≤_£Ñ≤„H˜H±–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_®e.

24. Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê ÖÏO\˜ r~°‚„H˜Ü«∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å`À
C.P ̀ À áê@∞QÍ Z<åHÍi¤Ü«∞"£∞–200, K≥e_ÀxÜ«∞"£∞–30 Ñ¨=~üÅÖ’ H˘xfl
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_®e.

25. „Ñ̈=∂ Œ̂=âß «̀∞Î Z=ÚHõÅ∞ qiy#Ñ̈Ù_»∞ ̀ «fi~°QÍ J «̀∞‰õΩ Ñ̈_»∞@‰õΩ
DC.P `À áê@∞QÍ ã≤OÃÑ¶·@"£∞–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_®e.

26. Hõ∆Ü«∞ "åºkèÖ’ C.P `Àáê@∞QÍ @∞ºÉˇ~°∞¯ ºe#"£∞ 1q∞.bÖ’
JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ XHȭ _Àãπ "åºkè x"åiOK«∞=~°‰õΩ "å_»∞ «̀∂ =ÙO_®e (=∞ è̂Œº=∞ è̂Œº
ã¨ÅÊù~ü ‰õÄ_® 200 Ñ¨=~üÖ’ XHõ "≥∂`å Œ̂∞ "ÕÜ«Ú@ =∞Ozk)

3. HÍÖË¯iÜ«∂ ã¨Å∂Êù ºiHÍ

"å_»∞Hõ ¿Ñ~°∞¡ : 1.HÍÖË̄  ã¨ÖòÊù, 2. HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù, 3.C.S

HÍÖË̄ iÜ«∂ã̈ÖòÊù#∞ âß„ã̈Î Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ ''lÑ̈û"£∞—— ÖËHõ ''áê¡ã̈ì~ü PÑ¶π áêºiãπ——
Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. Wk ã¨Êù\ ˜Hõ=Ú J<Õ Ñ¨̂ •~°ú=Ú. D Ñ¨̂ •~°ú=Ú h\˜Ü«∞O Œ̂∞
xH∆̃ÑÎ̈"≥∞ÿ =ÙO@∞Ok. ã¨Êù\ ˜‰õ=Ú h\˜Ö’JkèHõ=ÚQÍ L#flÑ¨C_»∞ ã¨|∞ƒ #∞~°QÆ
‰õÄ_® ÃÑ Œ̂ÌQÍ ~å Œ̂∞. D h\˜x =∞éyOz#Ñ¨Ê\˜H© ã¨|∞ƒ #∞~°QÆ~å Œ̂∞.

_®II ã¨∂¯ ºã¡̈~ü– «̀#∞Hõ#∞Q˘x# 12 =∞O Œ̂∞Å Ñ¨\ì̃Hõ#∞O_ç rq «̀Ñ¨Ù
z=i ̂ Œâ◊Ö’ D B+̈ è̂•xfl ̀ ˘ÅyOKå~°∞. S Õ̀ ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i H˘O «̀=∞Ok âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ
Ñ¨iâ’^èŒ#ÅÖ’ nx QÆ∞}=ÚÅ∞ ~°∞A=Ù JQÆ∞@ =Å# nxx uiy
^•fi Œ̂â◊Å=}ÏÅ`À KÕ~°Û_»=Ú [iy#k.

_®II HÍ¡Ô~<£ûHÀ¡"≥O\ò J#∞ âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î ã¨Êù\˜HÍxfl Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u âß„ãÎ̈
s`åº ~°∞A=Ù KÕÃã#∞. g~°∞ 1873 ã¨O= «̀û~°=ÚÖ’ UHõ¬<£û PÑ¶π J"≥∞iHÍ
Wxã≤ì@∂º\ò PÑ¶π Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u J#∞ «̀# ã‘fiÜ«∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ ã¨Êù\ ˜HÍxfl
QÆ∞é˜Oz q=iOKå~°∞. _®II ZÖˇ<£KÕ ~°zOK«|_ç# Z<£Ãã·HÀ¡Ñ‘_çÜ«∂ Ö’x
ÔQ·_çOQ∑ ã≤OÑì̈"£∞û #O Œ̂∞ nxx QÆ∂iÛ Ñ¨ÓiÎ q=~°=Ú e=fi|_ç#k.

HÍÖË̄ iÜ«∂ã¨ÖòÊù – "≥·̂ Œº ÅHõ∆}ÏÅ∞

1. â◊s~°=ÚÖ’x U J=Ü«∞"åxÔH·<å U „áêO «̀=ÚÖ’<≥·<å p=Ú
Ñ¨\ì̃#Ñ¨Ù_»∞ C.S x „Ñ¨Ü≥∂y¿ãÎp=Ú Ñ¨\ì̃# QÆ_»¤Å#∞ «̀yæOz, ã¨Ç¨Ï[ã≤÷uH˜
≥̀K«∞Û@‰õΩ ZO «̀QÍ<À LÑ¨Ü≥∂yOK«∞#∞.

2. Hõ}∞Ñ¨Ù *ˇ+ì̈, QÀ~°∞K«∞@∞ì ÖÏO\˜q p=Ú`À ‰õÄ_ç=Ù#flÑ¨C_»∞ C.S

#∞ qxÜ≥∂yã¨∂Î ÃÇÏáê~ü ã¨ÖòÊù#∞–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç#
ã῭ «Êùe`åÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

3. ÃãÑ≤ìH± [fi~°=ÚÅO Œ̂∞, q+̈[fi~°=ÚÅO Œ̂∞ C.S LÑ̈Ü≥∂yã̈∂Î ÃÑ·~À[<£
–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl "≥∂`å^Œ∞Å∞ "å_ç# `«~åfi`« QÆux [fi~°x"å~°}
[~°∞QÆ∞#∞.

4. Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ C.S "å_»∞ «̀∂ ™Èi#"£∞ 1 q∞. Ñ¨=~üÖ’ XHõ _Àãπ "å_ç#
Ñ¨ÙO_»∞¡ «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ#∞.

5. p=Ú Ñ¨\ì̃# Ñ¨ÙO_»∞¡ (ÃãQÆæ_»¤Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q) ÉÏ è̂ŒQÍ L#flÑ¨C_»∞
C.S „Ñ̈Ü≥∂yã̈∂Î É̌Å¡_À<å–30 Ñ̈=~üÖ’ H˘xfl_ÀãπÅ∞"å_ç̀ Õ ÉÏ è̂ŒÅ∞ x"åiO
K«∞#∞.

4. ÃÑ¶„~°"£∞ á¶ê™êÊùiHõ"£∞

"å_»∞Hõ¿Ñ~°∞¡ : 1. ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ, 2. F.P

âß„ã¨Îs`åº ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ#∞ ''á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶π S~°<£—— Jx JO\Ï~°∞.
~°HõÎHõ}ÏÅ∞ P Zé]~°OQÆ∞Ö’ =ÙO_»∞@‰õΩ =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ# Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ #O Œ̂∞
á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶π S~°<£— =ÙO@∞Ok. â◊s~° =∞O «̀\Ï QÆÅ è̂• «̀∞=ÙÅ∞ =∞é˜Ü«Ú
„áê}"åÜ«Ú=ÙÅ Ñ¨xH˜ Wk ZO «̀QÍ<À ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk.
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ÃÑ¶„~°"£∞ á¶êãπ#∞– Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u âß„ãÎ̈s`åº ~°∞A=Ù KÕã≤#k. 1876
ã¨O= «̀û~°=ÚÖ’ _®. J.C  =∂~°æ<£ J#∞ âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î. D Ñ¨̂ •~°ú=Ú QÆ∞é˜Oz
_®. ZÖˇ<£ ã‘fiÜ«∞q~°z «̀"≥∞ÿ# Z<£ Ãã·HÀ¡Ñ‘_çÜ«∂Ö’ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞ QÆÅ=Ù.

ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ–"≥·̂ Œº q è̂•<åÅ∞

1. ~°HõÎáÈ@∞, ~°HõÎ„™ê"åÅ∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÖË#Ñ¨Ù_»∞ F.P x qxÜ≥∂yOz#
J Œ̂∞ƒù̀ « Ñ¶̈e`åÅ∞ HõxÑ≤OK«∞#∞.

2. ~°HõÎH©∆} «̀Ö’ F.P x ''\ÏxH±——ÖÏQÍ LÑ̈Ü≥∂yOz# J#uHÍÅ=ÚÖ’<Õ
D"åºkè «̀yæáÈ=Ù#∞.

3."åÑ¨ÙÅ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’ F.P x J"≥∂Ñ¶̈∞=ÚQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.
4. [fi~° Œ̂â◊Å∞ =∂~°∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ D B+¨̂ èŒ „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú =Å# Jq

J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ #∞O_»QÆÅ=Ù ("åÑ¨Ù [fi~°=ÚÅÖ’ p=Ú*Ëi# ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ
Ñ¨xKÕÜ«∞ Œ̂∞)

5. "åÑ¨ÙÅ`À ‰õÄ_ç# [fi~°=ÚÅÖ’ F.P x qxÜ≥∂yã¨∂Î ZHÀ<≥·\ò ÖËHõ
ÉˇÅ¡_À<å–30 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç̀ Õ =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

6. [Å∞|∞, [fi~°=ÚÅÖ’ F.P `À áê@∞QÍ ~°∞"≥∞H±û#∞ 30 Ñ¨=~üÖ’
H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_®e.

7. «̀Å <˘Ñ¨CÅÖ’ F.P `À áê@∞QÍ *ˇeûq∞Ü«∞"£∞#∞30 Ñ¨=~üÖ’
H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_®e.

8. ~°HõÎH©∆} «̀Ö’ F.P "å_»∞ «̀∂ K≥·<å–30 Ñ̈=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_®e.
9. ̂ ≥|ƒÅ∞, #~°∞‰õΩà◊√§ ÖÏO\ ̃QÍÜ«∂Å‰õΩ F.P LÑ̈Ü≥∂yã̈∂Î JiflHÍ#∞

200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_®e.
10. "Õã¨q [fi~åÅ‰õΩ F.P `À áê@∞QÍ „É·̌Ü≥∂xÜ«∂–200 Ñ¨=~üÖ’

H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_®e.
11. TÑ≤iu «̀∞ÎÅ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ F.P ̀ À Ü«∂O\˜"£∞\Ï~üì–200 Ñ¨=~üÖ’

H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_®e.
12. ~°HõÎ„™ê==ÚÅ∞ [~°∞QÆ∞K«∞#flÑ̈Ù_»∞ F.P ̀ À áê@∞QÍ á¶êã̈Êù~°ãπ–200

á⁄>ˇhûÖ’ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ W"åfie.
13. U "åº è̂Œ∞ÅÔH·<å F.P "å_»∞#Ñ¨Ù_»∞ nx`Àáê@∞QÍ =∞ è̂Œº=∞ è̂Œº

ã¨ÅÊù~ü –200 Ñ¨=~üÖ’ 2.3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ ã῭ «Êùe`åÅ∞ HõxÑ≤OK«∞#∞.

QÆ=∞xHõ : ÃÑ¶„~°"£∞á¶êãπ#∞ «̀‰õΩ¯= á⁄>ˇhûÅÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOz# x„ Œ̂
Ñ¨@ì x=fi Œ̂∞.

5. HÍe =¸ºiÜ«∂\˜Hõ"£∞

1. "å_»∞Hõ ¿Ñ~°∞¡ : 1. HÍe=¸~ü, 2.K.M

HÍb=¸~ü#∞ H˘O Œ̂~°∞ ''HÀ¡iHõ"£∞—— Jx „Éèí=∞Ñ¨_»∞ «̀∂ =ÙO\Ï~°∞. HÍh
âß„ã̈Îs`åº nxx HÀ¡Ô~·_£ PÑ¶π á⁄\Ï+≤Ü«∞"£∞ Jx ~°∞A=Ù KÕÜ«∞_»=Ú [iy#k.
Wk ‰õÄ_® ã¨Êù\ ˜Hõ"Õ∞.

~°HõÎ–=∂Oã¨=ÚÅÖ’ ''#„ «̀[x Ñ¨̂ •~°ú=Ú—— =ÙO@∞Ok. D Ñ¨̂ •~°ú=Ú
=Å# ~°HõÎ=Ú QÆ_»¤Hõ@∞ì â◊HÎ̃x HõÅy =ÙO@∞Ok.

HÍb=¸~ü _®.ZÖˇ<£KÕ ~°∞A=Ù KÕÜ«∞|_≥#∞. D âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î ã‘fiÜ«∞
q~°z «̀"≥∞ÿ# ÔQ·_çOQ∑ ã≤OÑ̈ì"£∞û J#∞ „QÆO ä̂Œ=Ú#O Œ̂∞ HÀ¡Ô~·_£PÑ¶π á⁄\Ï+≤Ü«∞"£∞#∞
QÆ∞é˜Oz ã¨q™êÎ~°=ÚQÍ L#flk.

HÍb=¸~ü – "≥·̂ Œº qâıëêÅ∞

1. HÍb=¸~ü "≥∞ Œ̂_»∞#O Œ̂e Hõ}ÏÅ L «̀ÊuÎH˜ ZO «̀QÍ<À ̀ À_»Ê_»∞#∞.

2. á⁄~°Å∞ T~°∞, á⁄@∞ìˆ~QÆ∞,K«~°‡"åº^èŒ∞Å#∞`«yæOK«∞@Ö’ K.M

ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞#∞.
3. \©HÍÅ ^À+¨=ÚÅ#∞ `«yæOK«∞@Ö’ K.M JkfifÜ«∞=ÚQÍ Ñ¨x

KÕÜ«Ú#∞.
4. „QÆO ä̂Œ∞Å "åÑ̈Ù ̀ «yæOK«∞@Ö’ HÍb=¸~ü J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÍ Ñ̈xKÕÜ«Ú#∞.
5. zHȭ QÍ ̀ ≥Å¡QÍ LO_Õ „™ê"åÅ (Hõà‹§, q̂~K«#=Ú, Ñ̈ÙO_»¡~°ã≤ "≥ÚIIq)

#∞ x"åiOK«∞@Ö’ K.M K«Hȭ QÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.
6. HÍÖËÜ«∂xfl ã̈„Hõ=∞=ÚQÍ Ñ̈xKÕ~ÚOK«∞@Ö’ K.M ZO «̀QÍ<À ã̈Ç̈ÏHõ

iOK«∞#∞.
7. K≥qÖ’ p=Ú ÖËHõ ~°ã≤HÍ~°∞@, K≥=Ù_»∞ ÖÏO\˜q x~ÀkèOK«∞@Ö’

K.M `À_»Ê_»∞#∞.
8. "åº è̂Œ∞Å‰õΩ K.M . LÑ̈Ü≥∂yOz#Ñ̈Ù_»∞ nxH̃ ̀ À_»∞QÍ Ñ̈Åû\Ö̃Ï¡#∞

30 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl "≥∂`å^Œ∞Å∞ "Õ¿ãÎ PÜ«∂ "åº^èŒ∞Å∞ `«fii`«QÆux
x"åiOK«∞#∞.

9. "åÑ¨ÙÅ‰õΩ K.M. `À áê@∞QÍ `«∂E–200 á⁄@hûÖ’ H˘xfl
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ "åÑ¨ÙÅ#∞ j„Ñ¶̈∞QÆuÖ’  x"åiOK«∞#∞.

10. K≥q "åº è̂Œ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ K.M. ̀ À áê@∞QÍ "≥∞~ǖ  _»eûãπ 200 Ñ¨=~ü
Ö’ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "Õã≤<å ã῭ üÑ¶̈e`åÅ∞ HõxÑ≤OK«∞#∞.
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11. r~å‚â◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞ =∞iÜ«Ú <åÅ∞Hõ =Ó «̀Å‰õΩ K.M ̀ À áê@∞QÍ
"≥Ú~ǖ  ™ÈÖò 200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ "ÕQÆ=O «̀=ÚQÍ PÜ«∂
ÉèÏ è̂ŒÅ∞ «̀yæáÈ=Ù#∞.

12. [fi~°=Ú =∞iÜ«Ú qˆ~z<åÅÖ’ K.M.#∞ LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î =∞ è̂Œº
=∞ è̂Œº  ã¨ÅÊù~ü –30 Ñ¨=~ü Ö’ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç# K«Hȭ x Ñ¶̈e`åÅ∞
K«∂_»QÆÅ=Ú.

6. HÍb á¶ê™êÊùiHõ"£∞

1. "å_»∞Hõ ¿Ñ~°∞¡ : 1.HÍbá¶êãπ 2.K.P

 HÍbá¶êãπ#∞ âß¢ã≤ÎÜ«∞=ÚQÍ ''á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶π á⁄\Ïãπ—— Jx Ü«∞O Œ̂∞~°∞.
D Ñ̈^•~å÷=Ú #~°=ÚÅ∞, HõO_»~åÅ∞, ~°HõÎHõ}ÏÅ∞, "≥∞ Œ̂_»∞ J#∞ "å\Ü̃«∞O Œ̂∞
JkèHõ=ÚQÍ =ÙO@∞Ok. „áê}"åÜ«Ú=Ù (PH˜û*ˇ<£) =∞iÜ«Ú â◊s~° áÈ+¨Hõ
„ Œ̂==ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® D Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ xH∆̃ÑÎ̈"≥∞ÿ =ÙO@∞Ok. WOHÍ "Õ™È
(~°HõÎ<åà◊=ÚÅ∞), "≥∂\Ï~°∞ #~åÅ∞, É’ è̂Œ<å <å_»∞Å∞, ã¨Ç¨Ï"Õ̂ Œ<å <å_»∞Å∞
(sympathetic Nerves) J#∞ "å\Ü̃«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® D Ñ̈^•~å÷Å∞  Z‰õΩ¯=QÍ#∂
LO@∞O Œ̂x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.

zHÍQÀ Ñ¨@ì}=Ú#O Œ̂∞ ''„Ñ¨Ó=~üû Ü«̧ xÜ«∞<£—— J#∞ ã¨Oã÷̈ _®IIH.C.

ZÖˇ<£ P Œ̂fi~°º=ÚÖ’ D Ñ¨̂ •~°÷ QÆ∞}ÏÅ#∞ ~°∞A=Ù KÕÃã#∞. P «̀~°∞"å «̀
''JÜ≥∂"å—— qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=ÚÖ’x ''„á⁄II ~åÜ«∞Öò—— J#∞ âßG "Õ`«ÎKÕ
x~°∂Ñ≤OK«|_ç#k. 1907 ã¨OII=ÚÖ’ ''„\Ï<£ûÜ«∂Hõ¬<£û—— J#∞ Ñ¨„uHõÖ’
á¶ê¿ãÊù\ò JÑ¶π á⁄\Ï+π#∞ QÆ∞iOz J<ÕHõ "åº™êÅ∞ Ñ̈~°OÑ̈~°QÍ "≥Å∞=_ç<å~Ú.

HÍbá¶êãπ "≥·^Œº ÅHõ∆}ÏÅ∞

1. ÃãÑ≤ìH± (~°HõÎ=Ú#O Œ̂∞ ã¨∂Hõ∆„H˜=ÚÅ∞ *Ë~°∞@) [fi~°=ÚÅÖ’ K.P

x~À è̂ŒHõ B+¨̂ èŒ=ÚQÍ J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

2. r=â◊H˜ Î „‰õΩOyáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ K.P „Ñ¨Ü≥∂yOz# r=â◊H˜ Îx
„Hõ=∞|nèúHõiK«∞#∞. (U "åº è̂Œ∞Å Ü«∞O ≥̂·<å r=â◊HÎ̃ „‰õΩOyáÈ~Ú, â◊s~°=Ú
K«Å¡|_ç#Ñ¨Ù_»∞ B+¨^è•xfl „Ñ¨Ü≥∂yOz# â◊s~°LëÈ‚„QÆ`«#∞ ÃÑOáÈOkOz,
„áê}ÏÅ#∞ HÍáê_»∞#∞.)

3. QÍÜ«∂Å∞, ̂ ≥|ƒÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\=̃Å# â◊s~°=ÚÖ’x U ÉèÏQÆ"≥∞ÿ<å
„‰õΩo§#Ñ¨Ù_»∞ (QÍO„y<£) K.P x „Ñ¨Ü≥∂yOz# x"åiOK«∞#∞.

4.K.P x \ÏxH±ÖÏQÆ LÑ¨Ü≥∞yã¨∂Î=ÙO>Ë "≥∞^Œ_»∞ g∞^Œ nx
„Ñ̈ÉèÏ==ÚO_ç =∂#ã≤Hõ |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞, PO^Àà◊#Å∞, ÉèíÜ«∞=Ú, =∂#ã≤Hõ=ÚQÍ

„‰õΩOyáÈ=Ù@ J#∞"å\ ˜x `«yæOK«∞@ÜÕ∞QÍHõ *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Îx, "Õ∞^èŒã¨∞û#∞
ÃÑOá⁄OkK«∞#∞.

5. ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ HÍá¶êãπ#∞ fã¨∞H˘O@∂ =ÙO>Ë h~°ã¨=Ú, #~åÅ
|ÅÇ‘Ï# «̀Å#∂ «̀yæOK«∞#∞.

6. Ñ¨Hõ∆"å`åxH˜ ã¨O|OkèOz# =∞O Œ̂∞Å`À áê@∞QÍ K.P x ‰õÄ_®
"å_ç̀ Õ "Õ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞#∞.

7. HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ‰õΩ K.P k"Òº+¨̂ èŒ=ÚQÍ Ñ¨x KÕã≤, <˘Ñ¨CÅ#∞
~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨Ù#∞.

8. Jxfl K«~°‡"å‡^èŒ∞Å‰õΩ =ÚO^Œ∞ *Ï„QÆ`«Î K«~°ºQÍ K.P x "å_ç#
K«~°‡"åº è̂Œ∞Å#∞ x~ÀkèOK«∞#∞.

9. Œ̂∞~åfiã¨#`À ‰õÄ_ç# „™ê==ÚÅ‰õΩ K.P K«Hȭ \˜ Ñ¶̈e`åÅxK«∞Û#∞.
10. âßs~°Hõ áÈ+¨} ã¨iQÍÖËx "åiH˜ ‰õÅ∞QÆ∞ Jxfl "åº è̂Œ∞Å‰õΩ PÜ«∂

=∞O^Œ∞Å`À áê@∞QÍ K.P x ‰õÄ_® WK«zÛ# "åº^èŒ∞Å∞ `«fii`«QÆux
x"åiK«∞@Ö’ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞#∞.

11. <å_ô=∞O_»Å "åº è̂Œ∞Å‰õΩ K.P ̀ À áê@∞QÍ ~°∂™êìH±û–200 Ñ̈=~üÖ’
H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç# ã῭ «Êùe`åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞#∞.

12. H©à◊¡<˘Ñ¨CÅ‰õΩ K.P qxÜ≥∂yã¨∂Î Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡–200 á⁄@hûÖ’
H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç# =∞Ozk.

13. =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ K.P ̀ À Wwfl+≤Ü«∂–200, HÍÑ¶‘–200,
Ç¨ÏÜ≥∂âßº=∞ãπ–200, ÔH"≥∂q∞ÖÏ¡–200 XHõ̂ •x «̀~°∞"å «̀ XHõ\˜ =∂iÛ
=∂iÛ "å_»=K«∞Û#∞.

14. Ñ¶≤\òû #O Œ̂∞ K.P `À áê@∞QÍ ã≤q∞Ñ≤Ñ¨ÓºQÍ–200, ã≤‰õΩº\Ï
q~À™ê–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_®e.

15. Ñ̈Hõ∆"å «̀=ÚÖ’ K.P x „Ñ̈Ü≥∂yã̈∂Î nx`À áê@∞QÍ HÍã≤ìHõ"£∞–200
Ñ¨=~ü Ö’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_®e.

16. _çÑ¶≤ÎiÜ«∂ "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q HõO_»~åÅ "åº^èŒ∞ÅÜ«∞O^Œ∞ k.P `À
áê@∞QÍ ÖÔ̌Hã≤ãπ–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "ÕÜ«∂ºe.

17. h~°™êxH̃ K.P ̀ À áê@∞ K≥·<å–30 Ñ̈=~üÖ’ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞ezÛ#
=∞Ozk.

18. HÍbá¶êãπ#∞ U "åºkèÅÔH·<å qxÜ≥∂yOKÕ@Ñ¨Ù_»∞ =∞ è̂Œº =∞ è̂Œº
™Èi#"£∞–200 Ñ=̈~ü Ö’ 1 "≥∂`å Œ̂∞† ã̈ÅÊù~ü–200 Ñ=̈~üÖ’ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞
"å_®e.
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7.HÍbã¨Å∂ÊùºiHõ"£∞

 "å_»∞Hõ ¿Ñ~°∞¡ : 1.HÍbã¨ÖòÊù 2.k.S.

HÍbã¨ÖòÊù#∞ âßG Ñ¨iÉèÏ+¨ÅÖ’ ''ã¨ÖËÊù\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π—— Jx JO\Ï~°∞.
D Ñ¨̂ •~°÷=Ú K«~°‡=Ú ÃÑ· áÈ~°Å#∞, "å\˜ Ñ¨#∞Å#∞, Jq ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ
LO_»∞#@∞Å xÜ«∞O„uã¨∞ÎOk. („™ê==Ú Åxfl lQÍ~°∞QÍ ÖËHõ Ñ¨Å∞K«QÍ ÖËHõ
Ñ¨K«ÛQÍ LO_ç, «̀~°∞K«∞QÍ „™ê==ÚÅ∞ ~°OQÆ∞Å∞ =∂~°∞@, JO Õ̀QÍHõ K«~°‡Ñ¨Ù
ÃÑ· á⁄~° T_»∞@ nx Ñ¨xÜÕ∞.) HÍbã¨ÖòÊù „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ XHõ KÀ@#∞O_ô
=∞~À KÀ\˜H˜ H˘x áÈ=Ù#∞.

D Ñ¨̂ •~å÷xfl QÆ∞~°∞WOz _®II ZÖˇ<£, _®IIÃÇÏiOQ∑Åã‘fiÜ«∞~°K«#Ö·̌#
''Z<£ Ãã·HÀ¡Ñ‘_çÜ«∂—— =∞iÜ«̧  ''ÔQ·_çOQ∑ ã≤Ñì̈"£∞û—— J#∞ „QÆO ä̂Œ=∞ÅÖ’ J<ÕHõ
q=~åÅ∞ HõÅ=Ù.

HÍbã¨ÖòÊù "≥·̂ Œº „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞

1. Jq∞ «̀ ÉèÏ~°=Ú, Jq∞ «̀ JÅã¨@, ̀ «Å u~°∞QÆ∞@, K«e, QÆ∞O_≥̂ Œ_»,
ÉèíÜ«∞ qKå~°=ÚÅ∞, `«Å<˘Ñ≤Ê, HÍà◊√§–KÕ`«∞Å <˘Ñ¨CÅ∞ ÖÏO\˜q =zÛ
áÈ=ÙK«∞O_»∞#∞Ñ¨Ù_»∞ (D ÅHõ∆}ÏÅhfl P~°∞É·̌@ QÍeÖ’ ̀ «yæ, "≥K«Ûx QÆ̂ Œ∞ÅÖ’
L„ Õ̂H˜OK«∞#∞) zH˜̀ «ûQÍ HÍbã¨ÖòÊù J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

2. J@Å=∞‡, á⁄OQÆ∞ÖÏO\˜ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞ J}QÍi#Ñ¨Ù_»∞ g\˜x
|Ü«∞@‰õΩ ~°Ñ≤ÊOK«∞@‰õΩ k.S #∞ „Ñ¨Ü≥∂yOz# "å\˜x Ñ¨ÓiÎQÍ |Ü«∞@‰õΩ
~°Ñ≤ÊOz x"åiOK«∞#∞.

3. K«∞O_»∞ =∞iÜ«Ú K«~°‡"åº è̂Œ∞ÅÖ’ k.s `À áê@∞QÍ HÍb=¸~ü#∞
‰õÄ_® HõeÑ≤ ÃÑ· Ñ¨Ó «̀ =∞O Œ̂∞QÍ "å_»=K«∞Û#∞.

4. «̀Å `ÀHõ ÖË‰õΩO_® =K«∞Û ã≤÷~°̀ «fi=ÚÖËx "åº è̂Œ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ k.s `À
áê@∞QÍ  Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK« =K«∞Û#∞.

5. TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, r~°ÎHÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞, Q˘O «̀∞ "åº è̂Œ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_®
k.s `À áê@∞QÍ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡#∞ 200 Ñ¨=~üÖ’ "å_»=K«∞Û#∞.

6. K«~°‡=Ú Z„~°|_ç#Ñ̈Ù_»∂, =∞O@`À L#flÑ̈Ù_»∞ k.s #∞ qxÜ≥∂yã̈∂Î
PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_®e.

7. <å_ô=∞O_»Å "åº è̂Œ∞Å‰õΩ k.S ̀ À áê@∞QÍ ~°∂™êìH±û–200 Ñ¨=~üÖ’
H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "Õã≤# =∞Ozk..

8. K«~°‡=ÚÃÑ· Œ̂∞~°̂ ŒÅ‰õΩ k.S `À áê@∞QÍ _˘eHÍãπ–200 Ñ¨=~üÖ’
H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_®e.

9. k.S #∞ "å_»∞ Jxfl "åº è̂Œ∞ÅÖ’# ∞ =∞ è̂Œº =∞ è̂Œº «̀∂*Ï–200
Ñ¨=~üÖ’ 3 _ÀãπÅ∂, ã¨ÅÊù~ü–200 Ñ¨=~ü Ö’ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "Õã≤# KåÖÏ
„Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°=ÚQÍ Ñ¶̈e`åÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

8. "≥∞wfl+≤Ü«∂ á¶ê™êÊùiHÍ

"å_»∞Hõ ¿Ñ~°∞¡ : 1."≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ, 2.M.P.

"≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ#∞ ''á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶π "≥Úwfl+≤Ü«∂—— Jx âßG Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’
Ñ¨Å∞™êÎ~°∞. Wk ã¨Êù\ ˜Hõ=Ú.

=∞# â◊s~°=ÚÖ’x ‰õO_»~åÅ∞, #~åÅ∞, Z=ÚHõÅ∞, "≥∞ Œ̂_»∞ (=∞iÜ«Ú
"≥∞ Œ̂_»∞Ö’e |∂_ç̂ Œ~°OQÆ∞ Ñ¨̂ •~°÷=Ú#O Œ̂∞), "≥#∞fláê=Ú â◊√„Hõ=Ú#O Œ̂∞–
á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶π "≥∞wfl+≤Ü«∂ JkèHõ=ÚQÍ LO@∞Ok. WOHÍ Œ̂O`åÅ∞ =∞i=Ú
~°HõÎ Hõ}ÏÅÖ’ ‰õÄ_® HõÅ Œ̂∞. D Ñ¨̂ •~°ú=Ú =∞# â◊s~°=ÚÖ’ Ö’Ñ≤OK«∞@
=Å# HõO_»~åÅ∞ ‰õΩzOK«∞‰õΩáÈ=Ù@, #~åÅ∞ zHõ¯Ñ¨@∞ì@ J#∞#q
ã¨OÉèíqOK«∞#∞. WOHÍ Ñ¨Hõ∆"å «̀=Ú, Ñ¨Hõ∆"å «̀=ÚÖ’ <˘Ñ¨CÅ∞, ̀ ≥~°Å∞ (Ñ¶≤\òû)
=K«∞Û@, Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂ =¸~°ÛùÅ∞ <å_ç=∞O_»Å "åº^èŒ∞ÅÖ’ á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶π
"≥∞wfl+≤Ü«∂ Ö’Ñ≤OK«@"Õ∞ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}=ÚQÍ âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

"≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ#∞ L «̀Î=∞ ̀ «~°QÆu B+̈^•ÅÖ’ ''|Ç̈ïà◊ „Ñ̈Ü≥∂[<åHÍi
=∞O Œ̂∞—— QÍ âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ ~°∞[Ñ¨Ù=Ù KÕã≤i.

D Ñ̈^•~å÷xfl _®II W.U.P. q∞iÜ«̧  I.H.A. ã̈Oã̈÷Ö’x ã̈ÉèíºÅ∞ ~°∞A=Ù
KÕ™ê~°∞. WOHÍ D B+̈ è̂•xfl QÆ∂iÛ _®II H.C. ZÖ̌<£ 1889 ã̈O= «̀û~°O=ÚÖ’
''"≥∞_çHõÖò J_®fi<£û—— J<ÕÑ¨„uHõÖ’ J<ÕHõ "åº™êÅ#∞ „Ñ¨K«∞iOKå~°∞. _®II
''¿ÇÏiOQ∑—— ‰õÄ_® ̀ «# ''ÔQ·_çOQ∑ã≤Oãì̈"£∞û—— J#∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ M.P. x QÆ∞iOz
ã¨=∞„QÆ=ÚQÍ K«iÛOK«_»=Ú [iy#k. 1906 ã¨O= «̀û~°=ÚÖ’ ''W"À"å——
qâ◊fiq^•fiÅÜ«∞=∞O Œ̂∞ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨f "≥·̂ Œº âßYÖ’x q^•º~°∞úÅ∞ D Ñ¨̂ •~°÷
QÆ∞}ÏÅ#∞ ~°∞A=Ù KÕ™ê~°∞.

"≥∞wfl+≤Ü«∂á¶êãπ "≥·̂ Œº „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞

1. |∞∞ «̀∞â◊¥Å, =∞O@`À ‰õÄ_ç# <˘Ñ¨CÅ∞ q∞#Ç¨~ÚOz q∞QÆ̀ å
Jxfl xÑ¨CÅ‰õΩ M.P. J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

2. #~åÅ |ÅÇ‘Ï#`å =Å# Pâ◊‰õΩÎÖ·̌ LO_»∞ "åiH˜ M.P. x J"≥∂Ñ¶̈∞
B+¨̂ Œ=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.
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3. ã¨∂^Œ∞Å`À á⁄_çz#@∞¡QÍ â◊s~°=ÚÖ’ JHõ¯_»Hõ¯_» ã¨OÉèíqOKÕ
<˘Ñ¨CÅ∞, uq∞‡~°¡‰õΩ M.P. x Q˘Ñ¨Ê x"å~° B+¨̂ èŒ=ÚQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û#∞.

4. "≥∂~°∞Ñ¨Ù=ÖË =zÛ áÈÜÕ∞ <˘Ñ¨CÅ∞, „Ñ¨ã¨= <˘Ñ¨CÅ‰õΩ M.P. =∞Oz
=∞O^Œ∞.

5. PHõã≤‡Hõ=ÚQÍ =zÛ áÈÜÕ∞ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ M.P. J Œ̂∞ƒù̀ « B+¨̂ Œ=∞x
K≥áêÊe.

6. ̂ èŒ#∞~åfi «̀=Ú (>ˇ\Ï#ãπ) ~å‰õΩO_® =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÍ «̀Î K«~°ºQÍ M.P.

x "å_»=K«∞Û#∞.

7. âßs~°Hõ =}∞‰õΩ#∞‰õΩ M.P. K«Hȭ \˜ B+¨̂ èŒ=Ú.

8. Ñ¨Hõ∆"å «̀=Ú#O Œ̂∞ M.P. `À áê@∞QÍ HÍã≤ìHõ"£∞#∞ 200 Ñ¨=~üÖ’
H˘xfl _˘ãπÅ∞ "å_ç<å Jq∞ «̀ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.

9. â◊¥Å <˘Ñ̈CÅÜ«∞O Œ̂∞ M.P. "å_»∞ «̀∂ HÀÖ’ã̈Okäãπ–200 á⁄@hûÖ’
H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç<å =∞Ozk.

10. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ "åÜ«Ú=Ù=Å∞ xO_ç#Ñ¨Ù_»∞ M.P. H˜ `À_»∞QÍ
_≥·™È¯iÜ«∂#∞–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "Õã≤# `«fii`« QÆux ÉèÏ^èŒ
x"åiOK«∞#∞.

11. <Õ„ «̀"åº è̂Œ∞Å∞ =∞i=Ú "≥∞ Œ̂_»∞ "åº Œ̂∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ M.P. H˜ `À_»∞QÍ
ÉˇÅ¡_À<å#∞ 200 Ñ¨=~üÖ’ H˘kÌ "≥∂`å^Œ∞Å∞ "å_ç# =∞Oz Ñ¶¨e`åÅ∞
HõÅ∞QÆ∞#∞.

12. Ñ¶≤\òû =∞iÜ«Ú [fi~°ÅHõ∆}=ÚÅÖ’ "≥∞wfl+≤Ü«∂ëêãπ#∞ "å_»∞ «̀∂
nx`À ÉˇÅ¡_À<å–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "Õã≤# J Œ̂∞ƒù̀ « x"å~°}
[~°∞QÆ∞#∞.

13. =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ M.P. x "å_»∞ «̀∂ nxH̃ ̀ À_»∞QÍ Wwfl+≤Ü«∂#∞
200 Ñ̈=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "Õã≤# "åº è̂Œ∞Å∞ ̀ «fi~°QÍ ̀ «QÆæ_®xH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞#∞.

14. <˘Ñ¨CÅ∞ XHõ KÀ@#∞O_ç =∞~˘Hõ KÀ@∞‰õΩ =∂~°∞ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’
M.P. H˜ `À_»∞QÍ Ñ¨Åû\˜ÖÏ¡–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç̀ Õ <˘Ñ¨CÅ∞
x"åiOK«∞@Ö’ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞#∞.

15. HõO_»~åÅ∞ ‰õΩOzOK«∞‰õΩ („HÍOÑπû) áÈ=Ù#Ñ̈Ù_»∞ M.P. ̀ À áê@∞QÍ
ˆHHõìãπ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç# „HÍOÑπû «̀fi~°QÍ x"åiOK«∞#∞.

16. |∞∞ «̀∞â◊¥Å‰õΩ M.P. ̀ À áê@∞QÍ Ö̌·|~°fl"£∞–Q x H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞
"å_ç# â◊¥Å «̀fi~°QÍ x"åiOK«∞#∞.

17. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº^èŒ∞ÅÖ’ M.P. H˜ `À_»∞QÍ xq∞ã≤Ñ¨ÓºQÍ 200
á⁄>ˇhûÖ’ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "Õã≤# "åº è̂Œ∞Å∞ «̀fii «̀ QÆux x"åiOK«∞@Ö’
`À_»Ê_»∞#∞.

18. "Õ_çq∞`À LÑ¨â◊q∞OK«∞ ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ M.P. "å_»∞ «̀∂ nxH˜ `À_»∞QÍ
P~°≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "Õã≤# |Ç¨ïà◊ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú
KÕ‰õÄ~°∞#∞.

9. <Õ„@"£∞ =¸ºiÜ«∂\˜Hõ"£∞

"å_»∞Hõ ¿Ñ~°∞¡ : 1.<Õ„@"£∞=¸~ü, 2.N.M.

<Õ„@"£∞=¸~ü#∞ "≥·̂ Œº Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ ''™È_çÜ«∞"£∞ HÀ¡Ô~·_£—— Jx JO\Ï~°∞.
"å_»∞Hõ ÉèÏ+¨Ö’ ÉËaÖò™êÖòì (LÑ¨C) Jx JO@∂ LO\Ï~°∞. <Õ„@"£∞=¸~ü
=∞# â◊s~°=ÚÖ’x UÉèÏQÆ=∞O Œ̂∞ ̀ «y# x+̈ÊuÎÖ’ÖËHõáÈ~Ú<å P ÉèÏQÆ=∞O Œ̂e
^è•`«∞=ÙÅ∞ #tOK«∞#∞. D Ñ¨^•~°ú=Ú =∞# â◊s~° =∞O^Œe ~°HõÎ=ÚÖ’x
áê¡™ê‡Ö’ LO@∞Ok. N.M ~°HõÎ=ÚÖ’ Ö’Ñ≤Oz# ~°HõÎ=Ú h~°∞=Öˇ Ñ¨Å∞K«QÍ
=∂iáÈ=Ù#∞. WOHÍ â◊s~°=Ú LaƒáÈ~Ú, h~°∞Ñ¨\ ì̃ Ü«ÚO_»∞@ÜÕ∞ HÍHõ
â’+¨=K«∞Û#O`« h~°ã¨=Ú, Hõhfl~°∞ HÍ~°∞Ûã¨fiÉèÏ==Ú =O\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞
ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. JO Õ̀HÍHõ D Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ nx „™ê"åÅhfl LÑ¨C ~°∞z Hõey
=ÙO\Ï~Ú. =∞#â◊s~°=Ú "≥Ú «̀Î=ÚÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 11 B<£ûÅ (28 «̀∞ÖÏÅ∞)
™È_çÜ«∞"£∞HÀ¡Ô~·_£ LO@∞Ok. D Ñ¨̂ •~°ú=Ú ÖÏÖÏ[Å=Ú (Lq∞‡), "≥∞ Œ̂_»∞,
„¿ÑQÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú K«Å# ^è•`«∞=ÙÅ∞ Ü«∞O^Œ∞ ‰õÄ_® `«y#"≥∂`å^Œ∞Ö’
=ÙO@∞Ok.

WOHÍ =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å∞, q̂~K«# | Œ̂úHõ=Ú ÖËHõ h\=̃O\ ̃q̂~K«<åÅ
=O\˜q â◊s~°=ÚÖ’ D Ñ¨̂ •~°ú=Ú Ö’Ñ≤OK«∞@ =Å# JkèHõ=ÚQÍ =ã¨∂Î
=ÙO\Ï~Ú. =∞# â◊s~°=ÚÖ’ D Ñ¨^•~°ú=Ú LO_»=Åã≤# x+¨ÊuÎHõO>Ë
«̀‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ¨C_»∞ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@, „ Õ̀Ñ¨ÙÅ∞ ‰õÄ_® =K«∞Û#∞.

=∞# â◊s~°=ÚÖ’ ™È_çÜ«∞"£∞ HÀ¡Ô~·_£=ÙO_»=Åã≤# "≥∂`å^Œ∞HõO>Ë
JkèHõ=ÚQÍ L#flÑ¨C_»∞ K«~°‡=ÚÃÑ· h\˜ ÉÁ|ƒÅ "åºkèQÍ |Ü«∞@ Ñ¨_»QÆÅ Œ̂∞.

™È_çÜ«∞"£∞ HÀ¡Ô~·_£#∞ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u "≥·̂ Œºs`åº „Ñ¨„Ñ¨̂ äŒ=∞=ÚQÍ _®.
Ç¨x=∞<£ ~°∞A=Ù KÕã≤i. g~°∞ D Ñ¨̂ •~°ú=ÚQÆ∞é˜Oz ''„HÍxH±_çã‘ãπ—— J#∞
„QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ ã¨qãÎ̈~°=ÚQÍ ̀ ≥eÜ«∞*Ëâß~°∞. ̀ «~°∞"å «̀ ''P„ã≤ìÜ«∞<£ ™⁄Ãã·\˜ PÑ¶π
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„Ñ¨Ó=~üû—— J#∞ ã¨Oã÷̈Ü≥ÚHȭ  ã¨Éèí∞ºÅKÕ̀ «QÆ∂_® ~°∞A=Ù KÕÜ«∞|_ç#k. _®II
ÃÇÏiOQ∑ ã‘fiÜ«∞q~°z`«"≥∞ÿ# ÔQ·_çOQ∑ ã≤Oã¨ì"£∞û J#∞ „QÆO^äŒ=ÚÖ’ ‰õÄ_®
DÑ¨̂ •~°ú=Ú QÆ∞iOz# ã¨=∞„QÆ q=~°} QÆÅ Œ̂∞. _®II ZÖˇ<£KÕ ~°∂á⁄OkOK«
|_ç#  ''Ç¨ºO_£ |∞H± PÑ¶π "≥∞\©iÜ«∂ "≥∞_çHÍ—— J#∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ S Õ̀
™È_çÜ«∞"£∞ HÀ¡Ô~·_£#∞ QÆ∞é˜Oz# q=~åÅ∞ |Ç¨ïq=~°=ÚQÍ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞|_ç
L#flq.

<Õ„@"£∞=¸~ü – "≥·̂ Œº „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞

1. ~˘OÑ̈, Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê, â◊s~°=Ú, áêeáÈ~Ú=ÙO_»∞@, =∞Å| Œ̂úHõ=Ú,
ÖËHõ qˆ~K«<åÅ∞† qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# PHõe, ^•Ç¨Ï=Ú, â◊s~°=ÚT|QÍ =ÙO_»∞@†
âßs~°Hõ LëÈ‚„QÆ̀ « Ö’Ñ≤OK«∞@, K«∞O„_»∞, `å=∞~° "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å‰õΩ
<Õ„@"£∞=¸~ü J Œ̂ƒù̀ « x"å~°Hõ B+¨̂ èŒ=ÚQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

2. HÍÖËÜ«∞=Ú, ã‘¡Ê<£Å "åº è̂Œ∞Å‰õΩ N.M K«Hȭ QÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

3. âßs~°Hõ áÈ+̈} ã̈iQÍÖËHõ â◊s~°=Ú H©∆}̃OK«∞@, ~°HõÎH©∆} «̀, h\=̃O\˜
"åO «̀∞Å∞, x„™êÎ} ÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ XHõQÍ¡ãπ h\˜Ö’ N.M 6˛ áœ_»~ü~°∂Ñ¨
=ÚÖ’ 4 ã̈∂Ê<£Å∞ "Õã≤, ÉÏQÍ HõeÑ≤ "≥O@ "≥O@<Õ „`åyOz# P ÅHõ∆}ÏÅhfl
ã¨=∞ã≤áÈ=Ù#∞.

4. ̀ «~°∞} "åº è̂Œ∞ÅÖ’#∂† QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅÖ’#∂ N.M #∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
LÑ¨Ü≥∂yOK«=Öˇ#∞.

5. h\˜=O\˜ Ñ¨Å∞K«x qˆ~K«<åÅ∞ B «̀∞#flÑ¨Ù_»∞ N.M 6˛#∞ áœ_»~ü
~°∂Ñ¨=ÚÖ’ 6 K≥OKåÅ∞ XHõQÍ¡ãπ h\˜Ö’"Õã≤, ÉÏQÍ HõeÑ≤ „`åyOz#
qˆ~K«<åÅ∞ «̀yæáÈ=Ù#∞.

6. |ÖÏxH˜, P~ÀQÍºxH˜ N.M 6˛áœ_»~ü#∞ XHõK≥OKåQÍ¡ãπ h\˜Ö’
HõeÑ≤ „Ñ¨u~ÀE „`åQÆ∞ «̀∂ LO_®e.

7. `«Å "≥O„@∞HõÅ∞~åeáÈ=Ù@, QÆiƒù}©„ã‘ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú "Õqà◊§
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ ‰õÄ_® N.M #∞ ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ<Õ LÑ¨Ü≥∂yOK«=Öˇ#∞.

8. „H˜q∞–H©@HÍÅ∞ Hõ~°z#Ñ¨Ù_»∞ ÃÑ·Ñ¨Ó «̀‰õΩ,Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ ‰õÄ_® N.M

#∞ fã≤H˘O>Ë «̀Hõ∆} x"å~°} ÅaèOK«∞#∞. D Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Zd<Õ+≤Ü«∂–Q

=∞iÜ«Ú Ö̌_»"£∞áêÖò–200 Ñ̈=~üÖ’#∂ HõeÑ≤ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç# =∞Ozk.
g\˜̀ Àáê@∞QÍ Ö·̌HÀáÈ_çÜ«∞"£∞–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ HõeÑ≤ "å_ç#
=∞s=∞Ozk.

9. =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ N.M ̀ À áê@∞QÍ Ü«∂ã≤_£á¶êãπ 200 =∞iÜ«Ú
Wwfl+≤Ü«∂–200 á⁄>ȟûÅÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç̀ Õ  P"åº è̂Œ∞Å∞ ̀ «fii «̀QÆux
x"åiOK«∞@Ö’ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞#∞.

10. „ã‘ÎÅ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ N.M x "å_»∞ «̀∂ÃãÑ≤Ü«∂–200
Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "Õã≤#=∞Ozk.

11. âßs~°Hõ=ÚQÍ h~°∞ Ñ¨\ì̃#\ì̃ L|∞ƒ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ N.M H˜ `À_»∞QÍ
Ü«∂Ñ≤ãπ–200 á⁄>ˇhûÖ’H˘xfl "≥∂`å^Œ∞Å∞ "å_ç# L|∞ƒÅ∞ `«QÆæ_®xH˜
`À_»Ê_»∞#∞.

12. qˆ~K«# | Œ̂ÌHõ=ÚÖ’N.M "å_»∞ «̀∂ ZÅ∂ºq∞<å–200 Ñ¨=~üÖ’
H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=K«∞Û#∞.

13. ~°HõÎ „™ê"åÅÖ’ N.M x Wã¨∂Î á¶ê™êÊù~°ãπ–200 á⁄>ˇhûÖ’–1,2
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ=∞Ozk.

14. h\˜ ÉÁ|ƒÅ∞, =∞O@Å∞ ÖÏO\˜ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ N.M H˜ `À_»∞QÍ
PÔ~≈xHõ"£∞ PÖòƒ–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "Õã≤# =∞Oz Ñ¶¨e`åÅ∞
HõÅ∞QÆ∞#∞.

15. HõO «̀∞Å‰õΩN.M `À áê@∞QÍ PO„|„wã≤Ü«∂–200 Ñ¨=~üÖ’H˘xfl
_ÀãπÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.

16. ~°HõÎH©∆} «̀‰õΩ N.M "å_»∞ «̀∂ ÃÑ¶„~°"£∞"≥∞\–6˛#∞ áœ_»~ü ~°∂Ñ̈=ÚÖ’
H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»=Ö̌#∞. nxx "å_»∞#Ñ̈Ù_»∞ =∞ è̂Œº=∞ è̂Œº É̌ã≤e#"£∞–200
Ñ¨=~üÖ’ 3 _ÀãπÅ∞† ã¨ÅÊù~ü–200 Ñ¨=~üÖ’ 3_ÀãπÅ∞ "å_ç# =∞Ozk.

17. `å=∞~° "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ K«~°‡"åº è̂Œ∞ÅÖ’ N.M `À áê@∞QÍ Ü«∂ã≤_£
„ÔH·™È 6˛ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_®e.

10. <Õ„@"£∞ á¶ê™êÊùiHõ"£∞

"å_»∞Hõ ¿Ñ~°∞¡ : 1. <Õ„@"£∞á¶êãπ, 2 N.P

<Õ„@"£∞á¶êãπ#∞ âß„ã‘ÎÜ«∞=ÚQÍ ''á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶π ™È_®—— Jx JO\Ï~°∞.
D Ñ¨̂ •~°ú=Ú ~°HõÎ=Ú, HõO_»~åÅ∞, #~åÅ∞,"≥∞ Œ̂_»∞#O Œ̂e Hõ}ÏÅÜ«∞O Œ̂∞
HõÅ^Œ∞. =∂#= â◊s~°=ÚÖ’x HÍÖËÜ«∞=Ú XHõ ~°™êÜ«∞# „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅ
=O\˜̂ Œx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞. J@∞=O\˜ HÍÖËÜ«∞=Ú ãÎ̈|ú̀ «QÍ L#fl â◊s~°=∞O`å
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HõÅ «̀ K≥O Œ̂∞#∞. W\ì̃ HÍÖËÜ«∞=Ú#∞ ã¨i*ËÜ«Ú B+¨̂ èŒ=ÚÅÖ’ <Õ„@"£∞á¶êãπ
Ju =ÚYº"≥∞ÿ# Œ̂x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.

á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶π ™È_® _®II E.A á¶êiOQ∑@<£ J#∞âß„ã̈Î"Õ̀ «Î P è̂Œfi~°º=ÚÖ’
~°∞A=Ù KÕÜ«∞|_ç#k. _®II ZÖˇ<£ ã‘fiÜ«∞ q~°z`åÖ·̌# ''Z<£Ãã·HÀ¡Ñ‘_çÜ«∂——
=∞iÜ«Ú 'Ç¨ºO_£ |∞H± PÑ¶π "≥∞\©iÜ«∂ "≥∞_çHÍ—— J#∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÅÖ’ ã¨=∞„QÆ
=ÚQÍ D Ñ¨̂ •~åúxfl QÆ∞é˜Oz ̀ ≥eÜ«∞ *ËÜ«∞|_ç#k. WOHÍ _®II ÃÇÏiOQ∑ KÕ
„"åÜ«∞|_ç#  ''ÔQ·_çOQ∑ ã¨OÑ¨ì"£∞û—— J#∞ „QÆO^äŒ=ÚÖ’ Hõ_»∞ qÑ¨ÙÅ=ÚQÍ
DÑ¨̂ •~åúxfl QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞|_ç#k.

 <Õ„@"£∞ á¶êãπ–"≥·̂ Œº „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞

1. TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’x ~åà◊√§ U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞ <Õ„@"£∞á¶êãπ#∞ "å_ç̀ Õ
~åà◊§#∞ Hõ~°yOz, ã¨O|Okè̀ « ÉÏ è̂ŒÅ#∞ ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨Ù#∞.

2. HÍ"≥∞~°∞¡, HÍÖËÜ«∞â◊¥Å,ÃÑ·̀ «º=Ú =Å# ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, z#flH©à◊§<˘Ñ̈CÅ∞,
"åÑ¨ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú Ü«∂ã≤_£ `«`«fi=Ú#∞ x"åiOK«∞@Ö’ N.P J^Œ∞ƒù`«
x"å~°}∫+¨̂ èŒ=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.

3. HÍÖËÜ«∞=Ú Ñ¨xÖ’ Ö’Ñ¨=Ú U~°Ê_ç#Ñ¨Ù_»∞ N.P x "å_ç# ^•x
Ñ¨xÖ’ Ö’áêxfl ã¨iKÕÜ«Ú#∞.

4. HÍÖËÜ«∞ [|∞ƒÅ`À‰õÄ_ç# H©à◊§ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ N.P K«Hȭ QÍ Ñ̈xKÕÜ«Ú#∞.

5. „H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~åúÅ∞ JkèHõ=ÚQÍ "å_»∞@KÕ HõÅ∞QÆ∞ JriÎ, Ñ¨ÙÅ¡x
„ Õ̀Ñ¨ÙÅ∞, "åO «̀∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜H˜ N.P k"Òº+¨̂ èŒ=∞<Õ K≥áêÊe.

6. Jxfl ~°HÍÅ Ñ¨ÙÅ¡x "åã¨#QÆÅ „™ê==ÚÅ‰õΩ N.P x "å_ç# "å\˜x
x"åiOK«∞#∞.

7. N.P =∞ «̀∞Î=∞O Œ̂∞ÅÃÑ· HÀiHõ#∞ áÈQ˘@∞ì#∞. =ÚYº=ÚQÍ =¸iÊù<£
JÅ"å@∞#∞ =∂#∞Ñ¨#∞.

8. HÍÖËÜ«∞ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ N.P ̀ À áê@∞QÍ =∞ è̂Œº=∞ è̂Œº HÍÖË̄ iÜ«∂HÍ~üƒ–
200 Ñ̈=~üÖ’ ~ÀAH̃ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å K˘Ñ̈C# "å_ç̀ Õ P "åº è̂Œ∞Å∞ ̀ «fii «̀QÆux
x"åiOK«∞#∞.

9. „¿ÑQÆ∞Å‰õΩã¨O|OkèOz# "åº^è Œ∞ÅÜ«∞O^Œ∞ (=∞Å|^ŒúHõ=Ú,
qˆ~K«<åÅ∞, JriÎ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q)N.P x "å_»∞ «̀∂ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ~å„u"Õà◊
#H±û"åq∞HÍ–30 á⁄>ˇhûÖ’ 3 =∂„ «̀Å∞ (XHõ"≥∂`å Œ̂∞) "ÕÜ«∂e.

10. QÍºãπ „@|∞Öò#O Œ̂∞ N.P `Àáê@∞QÍ K≥·<å–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "ÕÜ«∂e. HÍ~Àƒ"Õ*ò–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "Õã≤<å
=∞Oz^Õ.

11. ÃÑ·̀ «º "åº è̂Œ∞Å‰õΩ N.P "å_»∞ «̀∂ HÍ‰õΩºÅãπ–30 á⁄>ˇhûÖ’ H˘xfl
"≥∂ «̀̂ Œ∞Å∞ "å_»=K«∞Û#∞. nx`À áê@∞QÍ =∞ Œ̂º=∞ è̂Œº L Œ̂Ü«∞=Ú Ñ¨Ó@
ã¨ÅÊù~ü–30 Ñ¨=~üÖ’ XHõ "≥∂`å Œ̂∞ "Õã≤# =∞Ozk.

12.^Œ∞~°^ŒÅ‰õΩ–N.P `À áê@∞QÍ _˘eHÍãπ–30 á⁄>ˇhûÖ’ H˘xfl
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞.

13. H©à◊§"å «̀ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ N.P H̃ ̀ À_»∞QÍ Ö̌·HÀáÈ_çÜ«∞"£∞–200 Ñ̈=~üÖ’
H˘xfl "≥∂`å^Œ∞Å∞ "å_»=K«∞Û#∞. nx`À–„Éˇ·Ü≥∂xÜ«∞"£∞ ‰õÄ_® H˘xfl
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_ç# =∞Ozk.

11. <Õ„@"£∞ ã¨Å∂ÊùºiHõ"£∞

"å_»∞Hõ ¿Ñ~°∞¡ : 1. <Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù, 2.N.S

<Õ„@"£∞ ã¨ÖòÊù#∞ "≥·̂ Œº Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ ã¨ÖËÊù\òPÑ¶π ™È_® ÖËHõ QÍ¡|~ü ™êÖòì
Jx JO\Ï~°∞.

_®IIÃÇÏiOQ∑ =∞é˜Ü«Ú _®I ZÖˇ<£ÅKÕ ~°∂Ñ≤OkOK«|_ç# ''Zã¨∞ÎQÆ∞}
Õ̂Ñ≤Hõ——ÅÖ’ QÍ¡|~ü™êÖòì#∞ QÆ∂iÛ# ã¨=∞„QÆ q=~°}Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ QÆÅ=Ù. D

Ñ̈^•~°ú=Ú ''QÆ<ÀiÜ«∂ ̀ «̀ «Î fi "åº è̂Œ∞Å‰õΩ k"Òº+̈ è̂Œ=∞——x _®II ''„QÍ"ÀQÆ<£——J#∞
âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î x~°∂Ñ≤OKå~°∞.

<Õ„@"£∞ã¨ÖòÊù–"≥·̂ Œº „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞

1. â◊s~åxH̃ h~°∞ Ñ\̈ì̃ Laƒ#ÑÙ̈_»∞ N.S x LÑÜ̈≥∂y¿ãÎ â◊s~°=ÚÖ’x
h\˜x |Ç≤Ï~°æ̀ «=ÚKÕã≤, L|∞ƒ#∞ «̀yæOK«∞#∞.

2. "≥∂\Ï~ü, #~åÅ∞ H∆ÀÉèíK≥Ok, =¸„ «̀=Ú J}QÍi#Ñ¨Ù_»∞ N.S #∞
"å_ç# ^•xx x"åiOK«∞#∞.

3. É’ è̂Œ<å <å_»∞Å∞ ã̈iQÍ Ñ̈xKÕÜ«Ú#Ñ̈Ù_»∞ =¸„ «̀=Ú ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®
áÈ=Ù@, „Ñ̈Hȭ Ö’ =¸„ «̀ qã̈~°#̊ ÖÏO\ ̃ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. D Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’
N.S #∞ LÑ¨Ü≥∂yOz# P ÅHõ∆}ÏÅ#∞ x"åiOK«∞#∞.

4. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨Ï=ÚKÕ =¸„ «̀ qã¨~°̊#, =∞ÖËiÜ«∂ [fi~°=ÚÅ∞ÖÏO\˜q
á⁄_»K«∂Ñ≤#Ñ¨Ù_»∞ N.S K«Hȭ QÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

195 196



99

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂"≥·^ŒºO Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂"≥·̂ ŒºO

P^è•ºu‡Hõ *’ºu+¨, "åã¨∞Î, "≥·^Œº, =∞O„`«âß„™êÎk „QÆO^äŒ=ÚÅH˘~°‰õΩ....

"≥∂Ç¨Ï<£ Ñ¨a¡̂H+¨<£û, HÀ@QÆ∞=∞‡O,~å[=∞O„_ç –1.

MOHANPUBLICATIONS.COM

5. h\˜á⁄‰õΩ¯Å∞ÖÏO\˜ K«~°‡"åºkèH˜ N.S =∞Oz x"å~°Hõ B+¨̂ èŒ=ÚQÍ
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞. (Wk Ãã·HÀã≤ãπ x"å~°Hõ B+¨̂ èŒ=ÚÅÖ’ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#k).

6. áê<£ „H˜Ü«∂ãπ Ñ¨xÖ’ Ö’Ñ¨=ÚÅ∞#flÑ¨C_»∞ N.S x "å_ç# ^•x
Ñ¨xx ã¨iKÕÜ«Ú#∞.

7. =¸„`«HÀâ◊=ÚÖ’ ~åà◊√§U~°Ê_ç#Ñ¨Ù_»∞ N.S xzÛ# "å\ ˜x
Hõ~°yOK«∞#∞.

8. z#flH©à◊√§ "åK«∞#@∞=O\˜ "åº^èŒ∞Å‰õΩ N.S =∞Oz x"å~°Hõ
B+¨̂ èŒ=∞x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.

9. Q“\ò"åºkè =∞iÜ«Ú Ñ¨ÙeÑ≤~°∞ ¡‰õΩ N.S x k"Òº+¨^è Œ=ÚQÍ
ÉèÏqOK«=K«∞Û#∞.

10. `Õ=∞ „Ñ¨^Õâ◊=ÚÖ’ x=ã≤OK«∞ "åiH˜ ã¨O„Hõq∞OK«∞ PÜ«∂
"åº^èŒ∞Å‰õΩ PÜ«∂ =∞O^Œ∞Å`À áê@∞QÍ N.S x ‰õÄ_®"å_ç`Õ "åº^èŒ∞Å∞
«̀fii «̀QÆux «̀QÆ∞æ@‰õΩZO «̀QÍ<À`À_»Ê_»∞#∞.

11. „H˘ «̀Îh~°∞, U =∂„ «̀=Ú ã¨iÑ¨_»x ''ÃÇ·Ï„_À[<åÜ«∞_£—— („H˘ «̀Î
„Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ h~°∞„`åQÆQÍ<Õ [fi~°"≥∂ ÖËHõ [Å∞É’ ÖËHõ K«~°‡"åº è̂Œ∞Ö’ HõxÑ≤OK«
_»=Ú) "åºkè «̀̀ åfixH˜N.S „Ñ῭ ÕºH“+¨̂ èŒ=∞x "≥·̂ Œºâß„ãÎ̈A˝Å∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

12. L|ƒ™êxH̃ ã̈O|Okè̀ « =∞O Œ̂∞Å`À áê@∞QÍ N.S "å_ç# L|ƒã̈=Ú
«̀fii «̀QÆux x"åiOK«∞#∞.

13. QÍÜ«∂Å∞, #~°∞‰õΩà◊√§, ̂ ≥|ƒÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\#̃∞O_ç ~°HõÎ„™ê==Ú
[~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞ =∞iÜ«Ú U W «̀~° HÍ~°}=ÚÖË‰õΩO_® ‰õÄ_® ~°HõÎ„™ê==ÚÅ∞
J=Ù «̀∞<åfl N.S #∞ =∂„ «̀Å ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ QÆO@H˜ 1 _Àãπ K˘Ñ¨C# QÆO@
QÆO@H˜ ~°HõÎ„™ê"åÅ∞ «̀QÆ∞æ=~°‰õΩ "å_®e.

14. H©à◊§ "åº^èŒ∞ÅÜ«∞O^Œ∞ N.S `À áê@∞QÍ „Éˇ·Ü≥∂xÜ«∂ 200
á⁄>ˇhûÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç# <˘Ñ¨CÅ∞ «̀fi~°QÍ x"åiOK«∞#∞.

15. QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkèH̃N.S #∞ "å_»∞ «̀∂ ̀ «∂*Ï–200 "≥∞~ǖ ™ÈÖò–200
Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç# QÆ<ÀiÜ«∂ `˘O Œ̂~°QÍ «̀yæáÈ=Ù#∞.

16. h\˜"åº è̂Œ∞(L|∞ƒ)ÅÖ’ N.S H˜ `À_»∞QÍ Ü«∂Ñ≤ãπ 200 Ñ¨=~üÖ’
H˘xfl _ÀãπÅ∞ "Õã≤# L|∞ƒ «̀fi~°QÍ x"åiOK«QÆÅ Œ̂∞.

17. [fi~°=ÚÅÖ’ N.S "å_»∞`«∂ ZHÀ<≥·\ò–200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl
"≥∂`å Œ̂∞Å∞ "Õã≤# [fi~°ÉÏ è̂ŒÅ∞ áê~°„^ÀÅ|_»∞#∞.

18. QÆ<ÀiÜ«∂ «̀̀ «fi "åº è̂Œ∞Å‰õΩ N.S "å_»∞ «̀∂ ~°∂™êìH±û 200 Ñ̈=~üÖ’
H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "ÕÜ«∂e.

19. N.S #∞ "å_»∞ Jxfl "åº è̂Œ∞Å‰õΩ =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ 3 "≥∂`å Œ̂∞Å∞
ã¨ÅÊù~ü–200 Ñ¨=~üÖ’ "Õã≤# PÜ«∂ "åº è̂Œ∞Å∞ «̀fi~°Ö’ «̀QÆ∞æ@Ö’ ã¨Ç¨ÏHõiO
K«∞#∞.

12. Ãã·b+≤Ü«∂ ÖËHõ ã≤eHÍ

"å_»∞Hõ ¿Ñ~°∞ : ã≤Öò (Sil)

ã≤eHÍ#∞–âß„ã‘ ÎÜ«∞=ÚQÍ ''Ñ¨Óº~üÑ≤ ¡O\ò—— ÖËHõ ''HÍfi~ü ì*ò—— ÖËHõ
''ã≤eÜ«∞ãπZ~üÎ—— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. D Ñ¨̂ •~°ú=Ú =∞# â◊s~°=ÚÖ’x K«~°‡=Ú,
QÀà◊√§,"≥O„@∞HõÅ∞, ~°HõÎ=Ú =∞é̃Ü«Ú ≥̀Å¡Hõ}ÏÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. WOHÍ
"≥<≥fl=ÚHõ =∞é˜Ü«Ú ^•x K«∞@∂ì L#fl á⁄~°ÅÜ«∞O^Œ∞†"≥∞^Œ_»∞Ö’#∂,
HõO\Ü̃«∞O Œ̂e Ö̌<£ûÖ’#∂ JO_®â◊Ü«∞=ÚÖ’ ‰õÄ_® ã≤eHÍ =ÙO@∞Ok. ã≤eHÍ
âßs~°Hõ=ÚQÍ Ö’Ñ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞ Z=ÚHõÅ∞, H©à◊√§ =∞iÜ«Ú „QÆO ä̂Œ∞Å∂ "åK«∞#∞.

HÍfi~üì*ò _®. Ç̈Ïx=∞<£KÕ ~°∞A=Ù HÍqOK«|_ç#k. giã‘fiÜ«∞ q~°z «̀"≥∞ÿ#
''n~°…"åº Œ̂∞Å∞—— J#∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ DÑ¨̂ •~åúxfl QÆ∞é˜Oz Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞
QÆÅ=Ù.

ã≤eHÍ–"≥·̂ Œº „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞

1. PÇ¨~°=Ú ZO`« u<åfl XO@ |@ìx"åiH˜, ã¨Ô~·# áÈ+¨}ÖËHõ
H©∆}˜OK«∞ "åiH˜ ã≤eHÍ =∞Oz B+¨̂ èŒ=∞x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.

2. p=Ú`À ‰õÄ_ç# Jxfl Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ, ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ‰õΩ Wk Ju=ÚYº"≥∞ÿ#
B+̈ è̂Œ=Ú (ÃãÑ≤ìH± ~å‰õΩO_® x~ÀkèOK«∞@Ö’ nxx q∞Oz# B+̈ è̂Œ=Ú =∞~˘Hõ\˜
ÖË^Œ∞.)

3. \©HÍÅ ̂ À+̈=ÚÅ#∞ x"åiOK«∞@Ö’ Sil J «̀ºO «̀ „Ñ̈uÉèÏ=O «̀=ÚQÍ
Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

4. â◊s~°=ÚÖ’x UÉèÏQÆ=∞O ≥̂·<å =Úà◊√¡ ÖÏO\˜q qiy, |Ü«∞\˜H˜
~åx ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ ã≤Öò–3˛ ÖËHõ 6˛Ö’ "å_ç# p=Ú Ñ¨\ì̃Oz =ÚÅ∞¡#∞
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â◊s~°=Ú#∞O_ç |Ç≤Ï+¨̄ iOK«∞#∞. «̀̂ Œ∞Ñ¨i Sil #∞ 200 á⁄>ˇhûÖ’"å_ç#
p=Ú Ñ¨\ì̃# QÍÜ«∞=Ú#∞ x"åiOK«∞#∞.

5. „=}ÏÅ∞ =∞iÜ«ÚÖ’ ≥̀·# Ñ̈ÙO_»¡‰õΩ Sil #∞ "å_ç# "å\x̃ ̀ «yæOK«∞#∞

6. Ñ¶≤ã¨∞ìÖÏ, áê Œ̂=ÚÅ K«=∞@ J}QÍi =K«∞Û"åº è̂Œ∞Å∞, =}‰õΩ, «̀Å
<˘Ñ̈CÅ∞, Ñ̈Hõ∆"å «̀=Ú, =∂#ã≤Hõ=ÚQÍ „‰õΩOyáÈ=Ù@ J#∞ "å\x̃ x"åiOK«∞
@Ö’ Sil J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

7. J=∂"åã̈º‰õΩ, áœ~°‚q∞H̃ JkèHõ=∞ø– Ñ¶≤\òû"åºkèH̃ Sil K«Hȭ x B+̈ è̂Œ=∞x
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.

8. ÃãQÆæ_»¤Å∞, QÀ~°∞K«∞@∞ì, Hõ}∞Ñ¨Ù*ˇ+ì̈, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ Ñ¨ÙO_»∞¡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
"å\˜H˜ Sil–200 ÖËHõ JO «̀‰õΩq∞Oz# á⁄>ˇhûÅÖ’ "å_ç# "å\˜x «̀fi~°QÍ
x"åiOK«∞#∞. 200 q∞Oz# Ñ¨=~üÖ’ Sil x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ "≥·̂ ŒºÑ¨~°º
"ÕHõ∆} =ÙO_»@=Ú =∞OzÑ¨̂ Œúu.

9. p=ÚÑ̈@∞ì Jxfl "åº è̂Œ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞Sil H̃`À_»∞QÍ ÃÇÏáê~ü ã̈ÖòÊù–200
Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "å_ç# =∞Ozk.

10. «̀Å<˘Ñ¨CÅÖ’ Sil H˜ `À_»∞QÍ âßfiOy<ÕiÜ«∂ ÖËHõ ÃãÊÂreÜ«∂–
200 Ñ¨=~üÖ’ H˘xfl _ÀãπÅ∞ "Õã≤# <˘Ñ¨CÅ∞ «̀fi~°QÍ «̀yæáÈ=Ù#∞.

11. <Õ„ «̀ Œ̂$+≤ì Ö’Ñ≤OK«∞@ =Å# ã¨OÉèíqOK«∞ «̀Å<˘Ñ≤ÊH˜ Sil `À
ÉÏ@∞QÍ *ˇeûq∞Ü«∞"£∞–200 á⁄>ˇhûÖ’ H˘xfl "≥∂`å Œ̂∞Å∞ "å_»∞@=∞Ozk.

12. =∂#ã≤Hõ "åº^èŒ∞Å‰õΩ Sil "å_»∞#Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨Öòû–200 Ñ¨=~üÖ’
"å_»=K«∞Û#∞.

13. Z=ÚHõÅ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ Sil "å_»∞#Ñ¨Ù_»∞ "≥∞~ǖ Ñ¨Öòû–200 Ñ¨=~üÖ’
"å_»=K«∞Û#∞.

14. JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# K≥=ÙÅ "åº è̂Œ∞Å =Å# ̀ «Å„uÑ̈C HõÅ∞QÆ∞K«∞#flÑ̈Ù_»∞
Sil "å_»∞ «̀∂ J#∞|O è̂Œ B+¨̂ èŒ=ÚQÍ <Õ„@"£∞™êe Ãã·eHõ"£∞#∞ "å_ç# =∞Oz
Ñ¶̈e`åÅ#∞ HõeyOK«∞#∞.

15. K«~°‡"åº è̂Œ∞Å‰õΩ Sil H˜̀ À_»∞QÍ ™Èi#"£∞ 1q∞.Ö’ XHõ _Àãπ "Õã≤#
J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

16. Z=ÚHõÅ "åº^èŒ∞ÅÜ«∞O^Œ∞ Sil LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î nxH˜ `À_»∞QÍ
ÃÇ·ÏÃÑiHõ"£∞ =∞iÜ«Ú ~°∂\ÏÅ#∞ 200 á⁄>ˇhûÅÖ’ XHõ\˜=∂iÛ XHõ\˜
K˘Ñ¨C# H˘xfl "≥∂`å^Œ∞Å∞ "å_ç# Z=ÚHõÅ "åº^èŒ∞Å∞ `«fii`« QÆux
x"åiOK«∞@Ö’ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞#∞.

_®II K.V.N.D. „Ñ¨™ê £̂, D.H.M.S., M.H.S. (London);

(Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂, „Ñ¨Hõ$u, Ü≥∂QÆ, JÜ«∞™ê¯O «̀ zH˜̀ «û‰õΩÅ∞)
=ÚÅ∞‰õΩ@¡ "åi gkè,  „H˘ «̀Î¿Ñ@ áÈãπì PÑ¶‘ãπ ae¤OQ∑

≥̀<åe – 522 201. PO.„Ñ¨.

H : 220832

P~ÀQÆº "ÕkHõ

''P~ÀQÆº"Õ∞ =∞Ç¨ÉèÏQÆº=Ú!—— J<åfl~°∞. QÆ̀ «=ÚÖ’ D ~ÀA ''=∞Ç¨ÉèÏQÆº"Õ∞
P~ÀQÆº=Ú!—— J<åfl Pâ◊Û~°ºáÈx Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ U~°Ê_®¤~Ú. =∞ è̂Œº ̀ «~°QÆu ‰õΩ@∞Oc‰õΩÅ∞,
n~°… "åºkè„QÆã̈∞ÎÅ∞ P~ÀQÍºxfl á⁄O Œ̂_®xH̃ Z Œ̂∞~˘¯<Õ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HÀH˘Å¡Å∞ D~ÀA!!

è̂Œ#=O «̀∞Ö·̌<å, P~ÀQÆº=ÚÖËx"å_»∞ r=#ã¨=∞~°=ÚÖ’ q[Ü«∂xfl QÍOK«
ÖË~°∞. ¿Ñ Œ̂– è̂ŒxHõ ÉèË̂ Œ=Ú ÖËHõ JO Œ̂iH© JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO_Õk. Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂
"≥·^Œº"Õ∞#x K≥Ñ¨ÊHõ `«Ñ¨Ê^Œ∞.

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥·̂ Œºq è̂•#=ÚÖ’ 23 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ J#∞Éèí==Ú`ÀÉÏ@∞...
Ü≥∂QÆ, „Ñ̈Hõ$u, JÜ«∞™ê¯O «̀ "≥·̂ •ºÅÖ’ <≥·Ñ̈Ù}º=ÚQÆÅ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ _®II „Ñ̈™ê £̂QÍ~°∞!——
g~°∞ D„H̃Ok "åº Œ̂∞Å̂H QÍHõ J<ÕHõ n~°…, ̀ «~°∞} "åº Œ̂∞Å‰õΩ L «̀Î=∞ "≥·̂ Œº ã̈ÅÇ̈Å
#OkOK«QÆÅ~°∞.

1. *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î̀ «QÆ∞æ@, PO^Àà◊#, x„ Œ̂ÖËq∞, HõÅÖËQÍHõ „¿Ñ=∞ÉèíOQÆ=Ú =Å#
HõeˆQ Jxfl =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å‰õÄ....

2. ÉÁe¡, Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡, "≥Ú\˜=∞Å∞, K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞, H©à◊§, #~åÅ<˘Ñ¨CÅ∞,
HÀiO «̀̂ ŒQÆ∞æ, áÈeÜ≥∂, Ñ¨Hõ∆"å «̀=¸...

3. #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi=Ú, xsfi~°º «̀, ã¨O`å#ÖËq∞, |∞∞ «̀∞â◊¥Å, c¡_çOQ∑, ã¨∞Y
"åº è̂Œ∞Å∞, =Oâ◊áê~°OÑ¨~°º [#<ÕO„kÜ«∞ "åº è̂Œ∞Å∂....

4. =∞Å| Œ̂úHõ=Ú, qˆ~K«<åÅ∞, Ñ¨ã≤Hõ~°∞¡, á⁄@ìÖ’ „H˜=ÚÅ∞ÖÏO\˜ Jxfl
r~å‚â◊Ü«∞"åº è̂Œ∞Å‰õÄ....

D„H̃Ok J„_»ãπ‰õΩ Rs. 50-00 Å#∞ M.O. ̂ •fi~å Ñ̈OÑ≤† Ñ̈ÓiÎ q=~°=ÚÅ∞
"≥·̂ Œº=Ú, zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.
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D è̂Œ~°Å∞ xHõ~°=ÚHÍ Œ̂∞, ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ =∂~°∞K«∞O_»=K«∞Û#∞.

=∂=^ŒÌ ÅaèOK«∞  „QÆO^äŒ=ÚÅ∞
1. „=`«Hõ^äŒÅ∞ – Ñ¨Ó[Å∞

N q<åÜ«∞Hõ „=`«O "≥Å ~°∂.5
N q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°Ñ¨Ó*Ï–Ñ¨Ù}ÏºÇ¨Ï"åK«#O 20
N q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°Ñ¨Ó[ (HÍ}˜áêHõˆH∆„`«=∂Ç¨`«‡ºO`À) 9
ÅH©;QÆ}Ñ¨u Ñ¨Ó*ÏHõÅÊO ...
=~°ÅH©; „=`«O 5
ˆH^•ˆ~â◊fi~° „=`«O 5
„u<å^èŒ „=`«O(HõÅ~ü) 5
„u<å^èŒ„=`«O(™ê^•) 3
H©∆~åaú „=`«O 5
=∞OQÆà◊ Q“s„=`«O 9
"≥·Éèí=ÅH©; „=`«O á¶È\’ Ü«∞O„`«O`À 15
NÅH©; ‰õΩÉË~° „=`«O (á¶È\’ Ü«∞O„`«O`À) 15
Hõ#Hõ=∞Ç¨ÅH©; „=`«O (HÍ"Õ∞â◊fisáê@`À) 15
ã¨O`À+‘=∂`å „=`«O 15
U_»∞ â◊x"å~åÅ „=`«O 15
ã¨`«º<å~åÜ«∞}„=`«O 15
N ã¨∞=~°ÛÖÏÇ¨Ï#∞=∞nÌHõ∆ 15
t=nHõ∆ 9
=∂~°æt~° ÅH©;"å~åÅ„=`«O ...
N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° (nHõ∆) QÀqO Œ̂=∂Å ...
HÍ`åºÜ«∞h „=`«O 15
™œÉèÏQÆº Q“s„=`«O 15
u~°∞áêÊ"≥· (^èŒ#∞~å‡ã¨„=`«O) 30
„ã‘ÎÅ „=`«Hõ^äŒÅ∞ 25
„ã‘ÎÅ„= «̀Hõ̂ äŒÅ∞ã̈∂÷ÖÏHõ∆i(<Õ̂ Œ∞#∂iQÆOQÍ è̂Œ~°~å=ÙQÍi)45
„ã‘ÎÅáê@Å∞ (HÍ"Õ∞â◊fisáê@`À) 27
ã¨~°fi^Õ=`å Ñ¨Ó*Ïq^è•#O 15
P~°∞„=`åÅ∞ 25
^èŒ#fiO`«s „=`«HõÅÊO 9
~åÇ¨ïHÍÅOÖ’ Œ̂∞~åæ̂ ÕgÑ¨Ó*Ï 9
áê~°fif x`«ºÑ¨Ó[ 9
`«∞Åã≤ x`«ºÑ¨Ó[, `«∞Åã‘LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ 9
N K«„HõÑ¨Ó[ 9
N K«„Hõ ~°Ç¨Ïã¨º q*Ï˝#"£∞ 30
NK«„Hõ Ñ¨Ó*Ïq^è•#O(ÃÑ^ŒÌk) 30
ÅH©; – Q“s  x`«ºÑ¨Ó[ 9
NÅe`å x «̀ºÑ¨Ó[(Åe`åã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«O`À) 9
N QÍÜ«∞„f x`«ºÑ¨Ó[ 9
J#flÑ¨Ó~°‚ x`«ºÑ¨Ó[ 9
N ÉÏÖÏ„uÑ¨Ù~°ã¨∞O^Œs x`«ºÑ¨Ó[ 9
N ã¨~°ã¨fif x`«ºÑ¨Ó[ 9
=∞Ç≤Ïëêã¨∞~° =∞~°÷hÑ¨Ó[ 9
~å[~å*Ëâ◊fis x`«ºÑ¨Ó[ 9
N ^Œ∞~åæx`«ºÑ¨Ó[ 9
HÍÅÉèˇ·~°= x`«ºÑ¨Ó[ 9
t=Ñ¨Ó[ 9
g~°Éèí„^Œ Ñ¨Ó[ 9
PO[<ÕÜ«∞ x`«ºÑ¨Ó[ 9

<åˆQO„^Œ ™êfiq∞ Ñ¨Ó[ 9
ã¨∞„|Ç¨Ï‡}º x`«ºÑ¨Ó[ 9
~å=∞^Õ=Ùx Hõ^äŒ 9
t=^Õ=Ùx Hõ^äŒ 9
q+¨µ‚Ñ¨Ó[ (q+¨µ‚ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«ã¨Ç≤Ï`«O) 9
NHõ$+¨‚ Ñ¨Ó[, QÀÑ¨Ó[ 9
ÅH©;#~°ã≤OÇ¨ÏÑ¨Ó[ 9
~åÑ¶̈∞"ÕO„ Œ̂Ñ¨Ó[ 9
qâ◊fiHõ~°‡Ñ¨Ó[ 9
â◊<≥·â◊Û~°Ñ¨Ó[ 9
"ÕOHõ>Ëâ◊fi~°Ñ¨Ó[ 9
„|Ç¨Ï‡OQÍi x`«ºÑ¨Ó[  9
ã¨∂~°º x`«ºÑ¨Ó[ 9
#=„QÆÇ¨Ï x`«ºÑ¨Ó[ 9
ã¨HõÅ^Õ=`å JëÈì`«Î~° â◊`«<å=∂=mÑ¨Ó[ 9
Ñ¨OKåÜ«∞`«# Ñ¨Ó[ 45
~°∞H˜‡}© HõÖÏº}O 15
J+¨ì<åQÆÑ¨Ó[ 30
U ^Õ=ÙxH˜ UÑ¨ÙëêÊÅ`À Ñ¨ÓlOKåe? 30
U ^Õ=ÙxH˜ U„Ñ¨™ê^ŒO <≥·"Õ^ŒºO ÃÑ\Ïìe? 30
U^Õ=ÙxH˜ Uq^èŒ=ÚQÍnáê~å^èŒ#K≥Ü«∂ºe? 30
U^Õ=ÙxH˜ Zxfl „Ñ¨^ŒH˜∆}Å∞KÕÜ«∂e ? 30
ã¨OHõ+¨ìÇ¨Ï~°K«`«∞i÷ N=∞Ç¨QÆ}Ñ¨u „=`«O 20
Ñ¨OK«=ÚY PO[<ÕÜ«∞x`«ºÑ¨Ó[ 15
Ç¨Ï#∞=∞^£ „=`«O 30
28 „=`«=ÚÅ∞ 99
Ñ¨Ó[Å∞ ZO^Œ∞‰õΩKÕÜ«∂e ? 30
HõÅâ◊Ñ¨Ó[Å∞ (9XˆH™êi) 150
HõÅâ◊Ñ¨Ó[Å∞ (q_çq_çQÍ) 150
L=∂=∞¿ÇÏâ◊fi~° „=`«O 30

2. ™ÈÎ„`åÅ∞–ã¨∞„Ñ¨ÉèÏ`«=ÚÅ∞ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞
N Åe`å q+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`åÅ∞ 31
ã¨~°fi^Õ=`å ™ÈÎ„`«=∞O[i 99
ã¨HõÅ^Õ=`å JëÈì`«Î~°â◊`«<å=∂=oó (63) 20
q+¨µ‚ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«"£∞ („H“<£) 20
Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞ ™ÈÎ„`«"£∞(„H“<£) 30
Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
ÅH©; ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
^Œ∞~åæ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
PO[<ÕÜ«∞ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
t= ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
q+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
QÆ}Ñ¨u ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
ã¨∞„|Ç¨Ï‡}º ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
QÍÜ«∞„u ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
Åe`åq+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`åÅ∞ 18
N~å=∂ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
ÅH©;#$ã≤OÇ¨Ïã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
ã¨~°ã¨fiu ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
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ÅH©;QÆ}Ñ¨u ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
ã¨∂~°ºã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ Pk «̀ºÇ¨Ï$ Œ̂Ü«∞O 18
N"ÕOHõ>Ëâ◊fi~°ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 18
=∞}˜nfiÑ¨=~°‚# (ÃÑ^ŒÌk) 18
ã¨O^•º=O^Œ#O 18
=∞O„`«Ñ¨Ù+¨Ê"£∞ 18
Ç¨Ï#∞=∂<£ Kåb™ê 7
(áêÔH\ò) =∞}˜nfiÑ¨=~°‚# 7
P~°∞ Kåb™êÅ∞ 9
t"å~å^èŒ# (t=™ÈÎ„`åÅ∞) 7
"ÕOHõ>Ëâ◊fi~° ã¨∞„Ñ¨ÉèÏ`«O (áêÔH\ò) 7
P~°∞ Œ̂O_»HÍÅ∞ 5
"ÕOHõ>Ëâ◊fi~° QÀqO^Œ<å=∞=ÚÅ∞ 5
J+¨ìÅH©; ™ÈÎ„`«"£∞ Hõ#Hõ^è•~å™ÈÎ„`«"£∞ 7
^ÕgY_»æ =∂ÖÏ™ÈÎ„`«"£∞(=∞Ç≤Ïëêã¨∞~°=∞~°Ìh ™ÈÎ„`«O`À)7
#=∞t≈"åÜ«∞ ̂QÜ«∂=∞$`«O 5
ÉÏÖÏ„uÑ¨Ù~° ã¨∞O^Œs ™ÈÎ„`«Hõ^ŒO|O 81
ã¨∞O^Œ~°HÍO_» (áêÔH\ò) 9
ÉèíQÆ=næ`« =¸ÅO 18
~å=∞~°H∆Í™ÈÎ„ «̀"£∞ 18
™ÈÎ„`« ~°`åfl=o 30
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_»Åe`å–q+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«"£∞ (q∞h) 8
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» Åe`åã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«"£∞ (q∞h) 8
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» q+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«"£∞ 8
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» Pk`«º Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O 8
=∞O„`«Ñ¨Ù+¨ÊO (q∞h) 8
t"å#O Œ̂ÅÇ¨Ïi–™œO Œ̂~°ºÅÇ¨Ïi 30
‰õΩ[^À+̈O 9
HÍÅã¨~°Ê ^À+¨O 9
g∞ JÑ¨CÅ∞ f~åÖÏ? 9
^Œ$+≤ì^ÀëêÅ∞ x"å~°} 9
ã¨~°fi^Õ=`å ^è•º#â’¡Hõ=ÚÅ∞ 9
Ñ¨OK«ã¨∂HõÎ=ÚÅ∞ 9
ã¨O è̂•º=O Œ̂#O 9
N~å=∞^Œ∂`«Ot~°™ê#=∂q∞(`å «̀Ê~°ºO`À) 9
~°∞„ Œ̂#=∞Hõ"£∞–K«=∞Hõ"£∞ 9
=∞#∞ºã¨∂HõÎ–=∞O„ «̀áê~åÜ«∞}O 9
QÍÜ«∞„f=∞O„`åÅ∞ 9
Ñ¨OK«~°`«fl ™ÈÎ„`åÅ∞ 9
Hõ~å=ÅO| ™ÈÎ„`åÅ∞ 9
^Œâß=`å~° ™ÈÎ„`åÅ∞ 9
JëÈì`«Î~° â◊`«<å=∞™ÈÎ„`åÅ∞ 9
Éèí∞[OQÆ ™ÈÎ„`åÅ∞ 9
„áê «̀óã¨‡~°}ÏÅ∞ 9
[Ñ¨=∞O„`åÅ∞ 9
ã¨~°fi^Õ=`å ã¨∞„Ñ¨ÉèÏ`«=ÚÅ∞ 9
^•fi^Œâ◊ <å=∞™ÈÎ„`åÅ∞ 9
‰õΩ=∂~°™êfiq∞ ™ÈÎ„`«=∂Å 9
ã¨∞^Œ~°≈# ™ÈÎ„`«=∂Å 9

Ç¨ÏÜ«∞„w= ™ÈÎ„`«=∂Å 9
^ŒH˜∆}Ï=¸iÎ ™ÈÎ„`«=∂Å 9
Ñ¨OK«=ÚYPO[<ÕÜ«∞™ÈÎ„ «̀"£∞ 9
^ŒO_»Hõ ~°`åflÅ∞ 9
^•fi^Œâ◊ *’ºui¡OQÍÅ∞–Ñ¨OKå~å=∂Å`À 9
Nã¨∂HõÎO Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HõÎO 9
Ñ¨OK« J^èŒ~°fi} j~°¬=ÚÅ∞ 9
„áê~°÷<å â’¡Hõ=ÚÅ∞  9
QÆ}Ñ¨u ™ÈÎ„`«=∂Å 9
N QÆ∞~°∞w`« 9
ã¨~°fi^Õ=`å Hõ=K«=ÚÅ∞ 9
ã¨~°fi^Õ=`å J+¨ìHõ=ÚÅ∞ 9
Ç≤ÏO^Œ∂ ã¨Oã¨¯ $uã¨O„Ñ¨^•Ü«∂Å∞ 9
q+¨µ‚ ™ÈÎ„`«=∂Å 9
^Õg ™ÈÎ„`«=∂Å 9
t=™ÈÎ„`«=∂Å 9
q+¨µ‚ ™ÈÎ„`«=ÚÅ∞ 9
Éèí~°Î $ÅÇ¨Ïi ã¨∞ÉèÏ+≤`åÅ∞ 9
#=q^èŒ ÉèíH˜Î=∂~åæÅ∞ 9
#= Œ̂∞~°æÅ∞ 9
Œ̂â◊=∞Ç̈q Œ̂ºÅ∞ 9

u~°∞Ñ¨u "≥à◊^•O 9
#=„QÆÇ¨Ï™ÈÎ„`«=∂Å 30
=∞Ç¨<åºã¨"£∞ 30
ã¨∞O^Œ~°HÍO_» QÍ<å=∞$`«O 30
ã¨O^è•º =O^Œ#O (ÃÑ^ŒÌk) 30
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» ~å^è•Hõ$+¨‚=¸iÎQÍi ã¨OHõÅ#O
Åe`åq+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞ (Ç≤ÏOn)   ,, 36
Åe`åq+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞ (WOw¡+¨µ)  ,, 36
ã¨∂÷ÖÏHõ∆iÅe`åq+¨µ‚ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞™ÈÎ„`«=ÚÅ∞(Ñ¨„uHõÃã·*ò)81
=¸HõÑ¨OK«â◊f 81
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_»"åi ™œO^Œ~°ºÅÇ¨Ïi
       (â’¡Hõ`å`«Ê~°ºã¨Ç≤Ï`« qÑ¨ÙÅ"åºYº`À) 108
QÀ=∂`«Ñ¨Ó*Ïq^è•#=Ú 7
P#O^Œã≤kú – N^Õg ™ÈÎ„`«=∂Å 108

3. N ™ê~Ú Œ̂̀ «Î „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞
N ™ê~ÚÉÏÉÏ ã¨K«Ûùi„`« 99
ã¨OÑ¨Ó~°‚ N QÆ∞~°∞ K«i„`« 99
ÉÁ=∞‡Å QÆ∞~°∞K«i„`« ...
ÉÁ=∞‡Å ™ê~ÚK«i„`« ...
ÉÏÅÅÉÏÉÏ N ™ê~ÚK«i`«O 9
N ™ê~ÚP~å^èŒ#–+≤i¤"≥·Éèí=O 99
N™ê~¸ã¨xflkè^•fi~°HÍ=∂~ÚbÅÅ∞ ....
N ™ê~ÚÉÏÉÏ rq`« K«i„`« („H“<£) 50
N QÆ∞~°∞K«i„`« („H“<£) 50
^•ã¨QÆ}Hõ$`« N™ê~Ú K«i„`« 30
#=<å^èŒ K«i„`« 90
N ™ê~ÚK«i„ «̀(É·̌O_»∞)„Ñ¨Ü«∂}Ñ¨Ùáê~åÜ«∞}„QÆO ä̂ŒO50
N QÆ∞~°∞K«i„`« (Éˇ·O_»∞) „Ñ¨Ü«∂}Ñ¨Ùáê~åÜ«∞}„QÆO^äŒO50
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ã¨`«º^Œ`«Î„=`«O ̂ Œ`åÎ„`ÕÜ«∞
        Ñ¨Ó*ÏHõÅÊO,ã¨Ç¨Ï„ã¨O`À 15
J#Ñ¶¨∂^Õg „=`«O 15
N ™ê~Úã¨K«Ûi„`« QÍ<å=∞$`«O 15
N QÆ∞~°∞K«i„`« QÍ<å=∞$`«O 45
Éèí‰õΩÎÅ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ÉÏÉÏ ["å|∞Å∞ 25
=∞#ã¨∞Ö’x„Ñ¨â◊fl‰õΩN™ê~ÚÉÏÉÏ["å|∞Å∞ 25
JHõ∆~°„Hõ=∞=ÚÖ’ N™ê~Úã¨∂‰õΩÎÅ∞ 25
N™ê~Ú JëÈì`«Î~°â◊`«<å=∂=m=∂Ç¨`«‡ºO 25
N ™ê~ÚÑ¨Ó*ÏHõÅÊO (ã¨Ç¨Ï„ã¨O`À) 15
N ™ê~ÚÉèí[#=∂Å 15
N ™ê~Ú Éèí[<£û 15
N ™ê~ÚÉèíH˜Î w`åÅ∞ 15
ti_çÇ¨~°`«∞Å∞ (ÉèÏ=O`À) 15
„Ñ¨uQÆ∞~°∞"å~°O™ê~Úx «̀ºÑ¨Ó[ 8
''N™ê~Ú——HÀ\˜ 15
''N™ê~Ú~å"£∞——HÀ\˜ 12
^•fi~°HÍ=∂~Ú ÉèíH˜Îw`åÅ∞ 9
N ™ê~ÚÉÏÉÏ ÉèíH˜Î=∂Å 9
NÅH©; ™ê~ÚÉèíH˜Î=∂Å 9
N ^•fi~°HÍ=∂~ÚÉèíH˜Î=∂Å 9
N ts¤ÉèíH˜Î=∂Å 9
N ™ê~ÚÉÏÉÏ ÉèíH˜Î=∂Å 9
N ™ê~Ú<å^äŒ ™ÈÎ„`«=∞O[i 9
N ™ê~Ú"Õ~Ú<å=∂Å∞ 4
N ™ê~Ú ã¨Ç¨Ï„ã¨ <å=∂=o 9
N ™ê~Ú Kåb™ê–ã¨∞„Ñ¨ÉèÏ`«O 9
N ™ê~Ú<å^èŒ Kåb™ê 9
N ™ê~Ú Ç¨~°`«∞Å∞ (áêÔH\ò) 9
N ™ê~Ú x`«ºÑ¨Ó[ (áêÔH\ò) 9
N ^Œ`åÎ„`ÕÜ«∞ x`«ºÑ¨Ó[ F 9
N ™ê~Ú ã¨∂‰õΩÎÅ∞ 9
N ™ê~Ú ã¨Î=#=∞O[i 9
N™ê~Ú #Hõ∆„`«=∂eHõ 9
Ç≤ÏOn N ™ê~Ú Ç¨~°`«∞Å∞ 10
Éèí‰õΩÎÅ ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩÉÏÉÏ ã¨=∂^è•<åÅ∞ 45
â◊x ã≤OQÆ}ÏÑ¨Ó~ü ̂H∆„`«=∂Ç¨`«‡ºO 45
N +≤s¤™ê~Ú bÖÏ=∞$`«O (VG) 25
WOw¡+¨µ N ™ê~ÚÇ¨~°`«∞Å∞ 10
+≤i_ç ^Œ~°≈#O–N™ê~Ú "≥·Éèí=O 90
™ê~ÚÑ¨Ó*Ïqkè 30
™ê~Ú=∞Ç≤Ï=∞ ....
™ê~Úã¨`«º„=`«O 15
™ê~Ú J#∞„QÆÇ¨Ï"£∞ 116
#=QÆ∞~°∞"å~åÅ „=`«HõÅÊ=Ú 12
N^Œ`«ÎbÖÏ=∞$`«=Ú 72
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ ™ê~Ú 12
N+≤i_ô™ê~Ú bÖÏ=∞$`«O(Nã¨K«Ûùi„`«) 81

4.  *’ºuëêÅ∞
'â◊√Éèíã¨=∞Ü«∞— QÆO@Å Ñ¨OKåOQÆO 30
ã¨<å`«# "≥·kHõ „ÉÏÇ¨Ï‡} Ñ¨OKåOQÆO
(=OyÑ¨Ù~°Ñ¨Ù"åi Ñ¨„uHõÃã·*òÑ¨OKåOQÆO) 69
'HÍÅK«„HõO— QÆO@ÅÑ¨OKåOQÆO (QÍˆ~æÜ«∞) 50
z„`åÅQÆ∞~°∞=¸iÎQÆ∞áêÎÑ¨OKåOQÆ=Ú 50
„QÆÇ¨ÏÉèí∂q∞ Ñ¨OKåOQÆ=Ú (QÍˆ~æÜ«∞) 116
NK«„Hõ Ñ¨OKåOQÆ=Ú(~åR`˘e=∞Ç≤Ïà◊Ñ¨OKåOQÆHõ~°Î) 30
"ÕOHõ„\Ï=∂ HÀ ã≤^•úO`«∞Å
ˆ~ÅOy`«Oy~åÅ"åi QÆO@ÅÑ¨OKåOQÆ=Ú 30
`«Oy~åÅ ÃÑ^ŒÌÑ¨OKåOQÆO 39
HÍÅK«„HõO *’ºu+¨ HÍºÅO_»~ü 20
„QÆÇ¨Ï|ÅO HÍºÅO_»~ ü(Nx"åã¨QÍˆ~æÜ«∞–ÉèíH˜Î\ ˜q)20
â◊√ÉèíÅQÆflO (`«Oy~åÅ) HÍºÅO_»~ü 20
â◊√Éèí=∞ã¨∞Î (Ñ≤_»Ñ¨iÎ) HÍºÅO_»~ü 20
™ê^• HÍºÅO_»~ü 5
áêÔH\ò HÍºÅO_»~ü 10
`å[HõhÅHõOsîÜ«∞"£∞ 100
40 ~ÀAÖ’¡ *’ºu+¨O<Õ~°∞ÛH˘#O_ç 207
40 ~ÀAÖ’¡ ™ê=Ú„kHõO<Õ~°∞ÛH˘#O_ç 150
ˆH~°à◊ *’ºu+¨ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 150
*’ºu+¨ „|Ç¨Ï‡ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 150
=∂#¨™êQÆi *Ï`«HõÑ¨^Œ÷u 150
=~åÇ¨Ïq∞Ç≤Ï~° *Ï`«HõÑ¨^Œ÷u 150
=^èŒ∂=~° q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ„u^•fi^Œâ◊‰õÄ@=ÚÅ∞ 81
ã≤OÑ¨ÙÖò Ô~q∞_ôãπ ....
Ç¨ÏŸ~å™ê~° .....
â◊OÉèí∞ Ç¨ÏŸ~°„Ñ¨HÍtHõ .....
Ñ¨Ó~°fi Ñ¨~åâ◊i 100
Ñ¨~åâ◊~° *’ºu+¨q*Ï˝# ã¨~°fiã¨fiO 200
1940–60=~°‰õΩ áê`«Ñ¨OKåOQÆ=ÚÅ∞ 225
„Ñ¨â◊fl ã≤O^èŒ∞ 90
#Hõ∆„`« qâı+¨ Ñ¶¨e`åÅ∞ 36
ã¨~åfi~°÷ Ñ¶¨ÅK«O„kHõ 90
ã¨∂~°ºã≤^•úO`« Ñ¨OKåOQÆQÆ}˜`«OKÕÜ«∞_»OZÖÏ?150
^Œ$H˜û^•úO`« Ñ¨OKåOQÆQÆ}˜`«O KÕÜ«∞_»OZÖÏ?150
PÜ«Ú~åÌÜ«∞ x~°‚Ü«∞O 36
Ñ¨OK«„áêp# *’ºuëêÅ∞ 36
*Ï`«Hõ QÆ}˜`« „Ñ¨"ÕtHõ 30
Éèí$QÆ∞ ã¨∂„`åÅ∞ 36
*’ºu+¨=∞~°‡É’kèx 45
*’ºu+¨ „Ñ¨â’fl`«Î~°=∂Å 45
=ÚÇ¨˙~°ÎO x~°‚~ÚOK«_»OZÖÏ? 45
*Ï`«Hõ =∞Hõ~°O^ŒO 30
*’ºu+¨ ã¨~°ã¨fiu 30
g∞[##HÍÅ qâıëêÅ∞ 30
=ÚÇ¨˙~°Î q*Ï˝# ÉèÏã¨¯~°O 30
*’ºu+¨ ã¨fiÜ«∞OÉ’kèx 30
â◊√Éèí=ÚÇ¨˙~°Î t~À=∞}˜ 30
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#Hõ∆„`« Ñ¶¨Å=∞O[i 30
Ñ¨OKåOQÆO K«∂¿ã q^è•#O 30
ã¨~åfi~°÷ *’ºu+¨O 30
„áê^äŒq∞Hõ *’ºu+¨O 30
#=~°`«fl=ÚÅ∞ â◊√ÉèíÜ≥∂QÆ=ÚÅ∞ 30
*’ºu+¨ÉèÏ=Ñ¶̈ÅK«O„kHõ–1 ...
â◊√Éèíâ◊‰õΩ<åÅ∞ 20
Ç¨ÏãÎ̈̂~MÏÑ¶̈e`åÅ∞ 30
ã¨OYºÖ’¡ Éèíq+¨º`ü 30
=ÚÇ¨˙~°Î nÑ≤Hõ 81
Ñ¨Ù@∞ì=∞K«ÛÅ∞ Ñ¶¨e`åÅ∞ 20
HõÅÅ∞ Ñ¶¨e`åÅ∞ 20
x`«ºrq`«OÖ’ J^Œ$+¨ì ã¨OYºÅ∞ 9
x`«ºrq`«OÖ’ #Hõ∆„`åÅ∞ 9
*Ï`«Hõ K«„HõO "ÕÜ«∞_»O ZÖÏ? 30
=∂#™êQÆi(„áêp#*’ºu+¨„QÆO^äŒO)
            –Ñ¨ÙKåÛNx"åã¨~å=Ù 250
*’ºu+¨âßG z\Ï¯Å∞ 90
QÆ∞áêÎ â◊`åaú Ñ¨OKåOQÆO(1940–2050) 900
„Ñ¨â◊flK«O_Õâ◊fi~°"£∞ 45
*Ï`«HÍÅOHÍ~°O 36
*’ºu+¨ "≥·^Œº ~°`åfl=o 36
^•fi^Œâ◊ÉèÏ= Ñ¶¨ÅK«O„kHõ 250
*Ï`«HõK«„HõO g∞ˆ~ "Õã¨∞HÀ=K«∞Û 30
*’ºu+¨ â◊`«Ü≥∂QÆ~°`åfl=o
         (#∂~°∞Ü≥∂QÍÅÑ¶¨e`åÅ∞) 90
JOQÆ™ê=Ú„kHõO 30
Ç¨Ïã¨Î ™ê=Ú„kHõO 40
=^èŒ∂=~° QÆ∞} ã¨"Õ∞‡à◊#O ....
ÖÏÖò H˜`åÉò 81
*Ï`«Hõ~å[=Ú 36
â◊‰õΩ#âßGO  36
P^èŒ∞xHõ„Ñ¨â◊flâßGO 100
Ñ¨~åâ◊~°*’ºu+¨ „Ñ¨â◊fl*’ºu+¨O 150
J+ì̈Hõ=~°∞æ 45
|$Ç¨Ï`ü*Ï`«HõO(„áêp#„Ñ¨uH˜Ñ¨Ù#~°∞‡„ Œ̂}) 200
ÅQÆfl~°`åflHõ~°O 36
+¨@ÊOKåtHõ 120
40 ~ÀAÖ’¡ ã¨OMÏºâßGO 150
40 ~ÀAÖ’¡ #Hõ∆„`« (<å_ô) Ñ¶¨e`«=ÚÅ∞ 207
ÔH.Ñ≤.*’ºu+¨O (Ñ¨iK«Ü«∞O) 45
=ÚÇ¨˙~°ÎzO`å=∞}˜ 81
ã¨∂~°ºK«O„^Œ „QÆÇ¨Ï}=ÚÅ∞ 45
„Ñ¨ã≤^Œú=º‰õΩÎÅ *Ï`«HÍÅ∞ ("Õˆ~H˘O_»Ñ¨Ê) 150
J Œ̂$+ì̈Ô~"≥∞_ôãπ 99
=ÚÅ∞QÆ∞"åi~åtÑ¶̈e`åÅ∞(12~åâ◊√Å∞"åiH˜) 36
=ÚÅ∞QÆ∞"åi~åtÑ¶¨e`åÅ∞ q_çq_çQÍXH˘¯Hõ¯\˜ 10
„QÆÇ¨Ïã¨OKå~° Ñ¶¨Åx~°‚Ü«∞nÑ≤Hõ 36
*’ºu+¨ Ô~q∞_ôãπ 300

*Ï`«Hõ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 250
*Ï`«Hõ=∂~åÎO_»O (H˘O_»Ñ¨e¡) 250
*’ºu+¨q^•º„Ñ¨HÍtHõ (H˘O_»Ñ¨e¡) 250
QÆ∞~°∞â◊√„Hõ „Ñ¨ÉèÏ==Ú K«O„^ŒHõàÏ<å_ô 90
â◊x„QÆÇ¨ÏÔ~q∞_ôãπ 90
*Ï «̀Hõã¨∞ è̂•™ê~°=Ú–*Ï «̀Hõ"≥∂Hõ∆„Ñ¨̂ •~Úx 90
<å_ô*’ºu+¨O 45
q"åÇ¨Ï*’ºu+¨=∞O[i 45
QÍˆ~æÜ«∞O g∞ „QÆÇ¨Ï|ÅO Ô~q∞_ôãπ ....
g∞ Ñ¨Ù\˜ì#`Õnx|\˜ì g∞ rq`«~°Ç¨Ï™êºÅ∞
             (#∂º=∞~åÅr Öˇ·Ñ¶πÔQ·_£) 81
#Hõ∆„`«áêi*Ï`«O (QÀ~°ã¨g~°Éèí„^•Kå~°º) 45
ÅQÆfláêi*Ï`«O (QÀ~°ã¨g~°Éèí„^•Kå~°º) 45
Q“`«=∞ã¨OÇ≤Ï`« 45
Ç¨ÏŸ~°~°`«fl=∂Å 45

a.q.~å=∞<£ QÍi  „QÆO^äŒ=ÚÅ∞
*’ºu+¨ q^•º~°OÉèíO 50
„QÆÇ¨ÏÉèÏ= |Å=ÚÅ∞ 50
HÍÅK«„Hõ^Œâ◊ 50
J#∞Éèí= „Ñ¨âßfl*’ºu+¨O 50
*’ºu+¨âßGOÖ’ "å`å=~°} Éèí∂HõOáêÅ∞ 50
Ñ¨Ù~ÀQÍq∞ *Ï`«HõO 50
ÉèÏ"å~°ú~°̀ åflHõ~°O 75
ÉèÏ~°fÜ«∞*’ºu+¨ ã¨~°fiã¨fiO 75
J+¨ìHõ=~°æ Ñ¨^Œúuó 75
*’ºu+¨âßGOÖ’ ã¨O^ÕÇ¨Å∞,ã¨=∂^è•<åÅ∞ 75
„Ñ¨â◊fl «̀O„ «̀  75
=ÚÇ¨̇ ~°ÎO  75
qt+¨ì *Ï`«Hõ=ÚÅ∞ 125
ÉèÏ~°fÜ«∞Ñ¶̈e «̀*’ºu+¨O 125
300 =ÚYº"≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ 125
*Ï`«HõOÑ¨ijeOK«_»OZÖÏ ? 250

~åRÑ¨u J"å~°∞¤„QÆÇ‘Ï`«, =∞Ç¨=∞Ç¨ÏŸáê^è•ºÜ«∞, "åK«ã¨Êu
N =∞^èŒ∞~°Hõ$+¨‚=¸iÎQÍi „QÆO^äŒ=ÚÅ∞

|$Ç¨Ï`üÑ¨~åâ◊~°Ç¨ÏŸ~åâßG=Ú–1 ~°∂.200
|$Ç¨Ï`üÑ¨~åâ◊~°Ç¨ÏŸ~åâßG=Ú–2 200
|$Ç¨Ï`üÑ¨~åâ◊~°Ç¨ÏŸ~åâßG=Ú–3 200
|$Ç¨Ï`üÑ¨~åâ◊~°Ç¨ÏŸ~åâßG=Ú–4 200
ÉèÏ"å~°÷~°̀ åflHõ~°=Ú 75
=ÚÇ¨˙~°Î zO`å=∞}˜ 150
ã¨fiÑ¨fl âßG=Ú 30
â◊`«Ü≥∂QÆ=∞O[i 75
„=`«x~°‚Ü«∞HõÅÊ=e¡ 250
"åã¨∞ÎâßGq"ÕHõ=Ú–1 150
"åã¨∞ÎâßGq"ÕHõ=Ú–2 150
"åã¨∞ÎâßGq"ÕHõ=Ú–3 150
"åã¨∞ÎâßGq"ÕHõ=Ú–4 150
J#∞Éèí=ã¨∞ÅÉèí"åã¨∞Î – 1 75
J#∞Éèí=ã¨∞ÅÉèí"åã¨∞Î – 2         125
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5. "åã¨∞ÎÅ∞
40 ~ÀAÖ’¡ ''"åã¨∞Îq^Œº—— <Õ~°∞ÛH˘#O_ ç 180
"åã¨∞ÎâßG ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ∞ (Éˇ·O_»∞) 108
"åã¨∞Î#∞|\˜ì g∞ WÅ∞¡ 30
g∞~°∂ g∞ "åã¨∞Î 30
QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î z\Ï¯Å∞ 30
"åã¨∞Î Ñ¨Ó[ 30
"åã¨∞Î ã¨∂„`«=ÚÅ∞ 30
"åã¨∞ÎâßG ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 30
"åã¨∞Î ã¨∂‰õΩÎÅ∞ 10
QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î =~°∞æÅ∞ 90
_ÀÅ#q^Œº LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ (_ÒlOQ∑) 36
qâ◊fiHõ~°‡"åã¨∞Î âßGs`åº g∞ WO\˜ áê¡#∞Å∞  45
qâ◊fiHõ~°‡ "åã¨∞Î âßGs`åº g∞ WO_»¡ PÜ«∞=ÚÅ∞81
qâ◊fiHõ~°‡ "åã¨∞Î âßGO(z„`åÅ) ....
„áêp# "åã¨∞ÎâßG=ÚÅ∞ 36
P^èŒ∞xHõ QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î 81
â◊√Éèí"åã¨∞Î 207
â◊√Éèí"åã¨∞Î ã¨ÅÇ¨Å∞ 36
"åã¨∞ÎÜ«∞O„`« ~°`åfl=o 90
"åã¨∞ÎâßGO 45
Ç¨Ï∫ãπ áê¡#∞¡ 30
QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î™ê~°O 30
QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î K«O„kHõ 30
QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î ^Œ~°Ê}O 30
*’ºu+¨ – QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î K«O„kHõ ....
"åã¨∞Î~°`åflHõ~°O          (H˘O_»Ñ¨e¡) ...
"åã¨∞Î t~À=∞}˜               ,, ...
NHõ$+¨‚"åã¨∞Î                  ,, ....
Ñ¨OK«"åã¨∞Î áêi*Ï`«O        ,, 90
"åã¨∞Î_çO_ç=∞"£∞              ,, 45
"åã¨∞Î^Œ∞Okaè                 ,, 90
qâ◊fiHõ~°‡"åã¨∞ÎâßG=Ú         ,, ...
Hõ$+¨‚"åã¨∞ÎâßG=Ú 45
â◊Åº"åã¨∞Î,[Å"åã¨∞Î( Œ̂O «̀∂iÑ¨O_»s<å ä̂£) 81
=∞Ü«∞"åã¨∞Î (QÀ~°ã¨g~°Éèí„^•Kå~°º) 120

6.  =∞O„`«âß„™êÎÅ∞
N ÅH©; `«O„`«"£∞ 360
N QÆ∞~°∞ `«O„`«O 108
ã¨~°Ê (<åQÆ)`«O„`«O 250
=∞O„`«=∞Ç¨ÏŸ^Œkè („ã‘Î^Õ=`åóHõÅÊ"£∞) 360
=∞O„`«=∞Ç¨ÏŸ^Œkè (Ñ¨Ù~°∞+¨^Õ=`åóHõÅÊ"£∞) 360
N ^Œ∞~°æ `«O„`«"£∞ 200
=∞O„`«ã≤kú 90
=∞O„`«™ê^èŒ# 45
«̀O„ «̀*ÏÅO  45

Ü«∞H˜∆}© ̀ «O„`«O 45
áêâ◊√Ñ¨`« `«O„`«O 90
=∞O„`å#∞ëêª# K«O„kHõ 45

ã¨~°fi^Õ=`å =∞O„`«Hõ=K«=ÚÅ∞ 45
=∞O„`åHõ∆~åÅ~°Ç¨Ïã¨ºO(c*ÏHõ∆~°xÑ¶̈∞O@∞=Ù) 45
ã¨~°fi^Õ=`å =∞O„`«~°`åfl=o 45
^Œ`åÎ„`ÕÜ«∞ =¸eHÍ`«O„`«"£∞ 45
ã¨^•Kå~° nÑ≤Hõ 45
QÍÜ«∞„f `«O„`«"£∞ 108
QÆ∞Ñ¨Î ™ê^èŒ# `«O„`«O 45
Ü«∞O„ «̀ã≤kú 333
=∞O„`«â◊H˜Î 45
^Œ`åÎ„`ÕÜ«∞ ̀ «O„`«q^Œº 45
=∞O„`«âßGO („QÆO^äŒ=Ú) 250
`åO„uHõ Ñ¨OKåOQÆO 45
Ç¨Ï=# `«O„`«O 250
Ñ¨OK«^Œâ◊ =∞Ç¨Y_»æ `«O„`«O 90
=∞Ç¨â◊H˜Î =∞O„`« `«O„`« ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 150
„Ñ῭ «ºOy~åHõ$`åº «̀O„ «̀O 360
ëÈ_»â◊x`«º`«O„`«O 250
âßˆHÎÜ«∞`«O„`«O 250
Ü≥∂yh–"å=∞ˆHâ◊fi~°̀ «O„ «̀O 45
~°∞„ Œ̂Ü«∂=∞à◊̀ «O„ «̀O 250
„Ñ¨Ñ¨OK«™ê~°̀ «O„ «̀O 45
|^ŒxHõ `«O„`«"£∞ 45
LzÛù+¨ì QÆ}Ñ¨u `«O„`«"£∞ 45
~°∞„^•ëêª^è•ºÜ«∞ó 90
Ñ¨~°â◊√~å=∞`«O„`«"£∞ 108
ÅH©;„Ñ¨`«ºOy~å ̀ «O„`«"£∞ 250
QÆO^èŒ~°fi ̀ «O„`«"£∞ 45
Ç≤Ï~°}ºâ◊¥eh `«O„`«"£∞ 250
=∂Ü«∂„Ñ¨`«ºOy~å `«O„`«"£∞ 250
N qâ◊fi~°∂Ñ¨ „Ñ¨`«ºOy~å `«O„`«"£∞ 250
HÍ=∞^èÕ#∞=Ù `«O„`«O 360
â◊¥eh^Œ∞~åæ`«O„`«O 360
™œO^Œ~°ºÅÇ¨Ïi (=∞O„`«Ü«∞O„`«~°`åfl=o) 45
=∞Ç¨=∞O„ «̀âßGã¨O„QÆÇ¨Ïó 150
Ü«∞O„`« =∞O„`« `«O„`« 45
â◊¥eh^Œ∞~åæ`«O„`«O (z#flk) 100

7. „QÆO^ä•Å∞ – P~å^èŒ#Å∞
ÉèíQÆ=næ`« â’¡Hõ `å`«Ê~°º ã¨Ç≤Ï`«O 45
QÆ}Ëâ◊ P~å^èŒ# 1 90
QÆ}Ëâ’áêã¨# 2 90
#=„QÆÇ¨~å^èŒ# 144
#=„QÆÇ¨Ï"≥·Éèí=O 90
#=„QÆÇ¨Ï Ô~"≥∞_ôãπ 90
#=„QÆÇ¨Ï "Õ^ŒO 90
â◊x„QÆÇ¨~å^èŒ# 90
Pk`åº~å^èŒ# 90
ã¨∞„|Ç¨‡}Ïº~å è̂Œ# 90
N t= P~å^èŒ#  90
ÅH©; P~å^èŒ# 90
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Ç¨Ï#∞=∞^•~å^èŒ# 90
Åe`å~å^èŒ# 90
N K«„HÍ~å^èŒ# ...
QÍÜ«∞„f P~å^èŒ# 90
g~°Éèí„^•~å è̂Œ# 90
HÍÅã¨~°Ê Ü≥∂QÆO 90
x`«º rq`«=ÚÖ’ ~°∞„^•Hõ∆Å∞ 90
x`«º rq`«=ÚÖ’ #=~°`åflÅ∞ 90
ã¨∞O^Œ~°HÍO_» =K«#O 90
"Õ^Œã¨∂HõÎ=ÚÅ∞ 90
Jëêì̂ Œâ◊Ñ¨Ù~å}=ÚÅ∞ ...
"Õ=∞# Ñ¨^Œº™ê~å=∞$`«O 90
Ñ¨O_»QÆÅ∞ Ñ¨~°fik<åÅ∞ 90
‰õΩ[„QÆÇ¨~å è̂Œ# 90
Éè̌·~°"å~å è̂Œ# 90
ã¨∂H˜Î~°`åflÅ∞ 90
=∞#∞^èŒ~°‡ âßGO (=K«#OÖ’...) 144
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» ~å=∂Ü«∞}O 90
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» ÉèÏ~°`«O 90
Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_» ÉèÏQÆ=`«O 90
N ÅH©;ã¨xflkè 90
ã¨~°fi^Õ=`å ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ "Õ≥OHõ>Ëâ◊fi~°∞_»∞ 90
Ç¨Ï#∞=∞K«Ûùi„`« 90
Ñ¨OK«=ÚY Ç¨Ï#∞=∞`ü "≥·Éèí=O 45
N ^Õg ã¨Ñ¨Îâ◊u 90
=∂#=^èŒ~å‡Å∞ .....
QÆ~°∞_»Ñ¨Ù~å}O 36
=∂Ñ¶¨∞Ñ¨Ù~å}O 30
t=Ñ¨Ù~å}O 30
"≥·âßYÑ¨Ù~å}O 30
ã¨∂÷ÖÏHõ∆i =∂Ñ¶¨∞Ñ¨Ù~å}O 45
ã¨∂÷ÖÏHõ∆i t=Ñ¨Ù~å}O 45
ã¨∂÷ÖÏHõ∆i "≥·âßYÑ¨Ù~å}O 45
HÍsÎHõ Ñ¨Ù~å}O 25
ã¨~°fiHÍ~°ºã≤kúH ˜ ~å=∂Ü«∞}áê~åÜ«∞} 45
=∞Ç¨=∞$ «̀∞ºO[Ü«∞J=∞$ «̀áêâ◊√Ñ῭ «"£∞ 150
ÃÑ Œ̂ÌÉÏÅtHõ∆  36
QÍÜ«∞„f =∞Ç≤Ï=∞ 30
=∞`«ûº Ü«∞O„`« =∞Ç≤Ï=∞ 45
Ñ¨Ù~å}<å=∞ K«O„kHõ ......
"Õ^Œ=∞O„`« ã¨OÇ≤Ï`« 108
=$Hõ∆^Õ=`«Å∞ 36
Ç̈Ï#∞=∞kfi[Ü«∞O 30
Ç̈Ï#∞=∞ ≥̂· fiÉèí="£∞ 30
Ü«∂A+¨ ™ê‡~°Î ã¨O™ê¯~° K«O„kHõ 150
ã¨<å`«#"≥·kHõ „ÉÏÇ¨Ï‡}™ê‡~åÎQÆ=∞HõÅÊ"£∞ 150
#=„QÆÇ¨Ï ^Œ~°≈#"£∞ 90
x`«ºrq`«OÖ’ #=„QÆÇ¨Å∞ 90
™êÅ„QÍ=∞=ÚÅ∞ 90

K«̀ «∞ˆ~fi Œ̂=ÚÅ∞ 108
ã¨Ç¨Ï„ã¨eOQÍ~°Û# 120
|$Ç¨Ï`ü t= ™ÈÎ„`« ~°`åflHõ~°=Ú 200
|$Ç¨Ï`ü ^Õg ™ÈÎ„`«~°`åflHõ~°=Ú 200
|$Ç¨Ï ǜ q+¨µ‚ ™ÈÎ„`«~°`åflHõ~°=Ú 200
ˆH^•~°<å^è£ |^Œs<å^è£ Ü«∂„`åÔQ·_»∞ 36
Ñ¨OK«=∞"Õ^ŒO =∞Ç¨ÉèÏ~°`«O 81
^Õ=Ùà◊√§ _®\ò HÍ"£∞ 81
`åà◊Ñ¨„`« ã¨=∂Ç¨~° QÀÑ¨Ù~°O 144
N Ç¨ÏÜ«∞„w= P~å^èŒ# 90
NÅH©;#~°ã≤OÇ¨Ï P~å^èŒ# 90
≥̂·"å~å è̂Œ# 90

(ã¨∂i) "åb‡H˜ ~å=∂Ü«∞}O 90
QÆ}Ñ¨uÉèÏ+¨ºO 90
^ŒH˜∆}Ï=$`« â◊OY=ÚÅ∞ 45
108 k=º^ÕâßÅ q+¨µ‚ˆH∆„`«^Œ~°≈x 30
è̂Œ~°‡ã≤O è̂Œ∞=Ù(ˆHãπÉ·̌O_çOQ∑) 240

w`å~å^èŒ# 90
Ü«∞Aˆ~fi^Œ LÑ¨#Ü«∞#q"åÇ¨Ï„Ñ¨Ü≥∂QÆ=∞O[i 90
N t=w`« 108
ÉèÏ~°fÜ«∞ â‹·=ˆH∆„`«Ü«∂„`å^Œi≈x 100
zÅ∞‰õÄi ÉÏÖÏrK«i„`« 30
#=Ü≥∂QÆ∞Å∞ 90
PO„^èŒ„Ñ¨^ÕâòÖ’x^Œi≈OK«=Åã≤# „Ñ¨=ÚY^Œ~åæÅ∞ 90
ã¨HõÅ^Õ=`å JëÈì`«Î~°â◊`«<å=∂=o(ÃÑ^ŒÌk)
    –(108 JëÈì`«Î~°â◊`«<å=∂=à◊√Å`À) 90
ÉèíQÆ= ǜã¨∞Îu 90
ã¨∂~Àºáêã¨# 30

8. "≥·̂ Œº „QÆO ä̂•Å∞
PÇ¨~°O P~ÀQÆºO 30
=¸eHÍ"≥·^Œº z\Ï¯Å∞ 30
PÜ«Úˆ~fi^Œ "≥·^Œº z\Ï¯Å∞ 20
PÜ«Úˆ~fi^Œ "≥·^ŒºO 30
QÆ$Ç¨Ï"≥·^Œº ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 30
PÜ«Úˆ~fi^Œ "≥·^ŒºzO`å=∞}˜ – Ãã\ò ...
QÆ$Ç¨Ï"≥·̂ Œº™ê~°O  30
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂"≥·^ŒºO (^•fi^Œâ◊Å=}zH˜`«û) 45
„Ñ¨Hõ$u"≥·̂ ŒºO 30
PÇ¨~°O–"≥·̂ ŒºO 81
ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÜ«Úˆ~fi^Œ–z\Ï¯ "≥·^ŒºO 81
PÜ«Ú̂~fi Œ̂"£∞ 30
J#∞áê# «̀~°Oy}˜ ....
PÜ«Úˆ~fi^Œ =¸eHÍ"≥·^ŒºnÑ≤Hõ 90
^Œ∞OÑ¨‰õÄ~°Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞
"åHõ_»O – LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ 90
P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ ...
=#=¸eHÍ"≥·^ŒºO 300
UHõ=¸eHÍ"≥·^ŒºO 90
JëêìOQÆ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O(4ÉèÏQÍÅ∞) 1200
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~°Ç¨Ïã¨ºã≤̂ ŒúÜ≥∂QÆ"≥·̂ Œº™ê~°"£∞ 90
„áê^äŒq∞H õ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂"≥·^ŒºO 90
XÉˇã≤\˜ 90
ÃÇÏÖòÎÔQ·_£ 90
PÜ«Úˆ~fi Œ̂O–r=#"Õ̂ ŒO 90
Ñ¶̈Ù_£̂ ä≥~°Ñ≤ 90
<åºK«∞~°Öò^ä≥~°Ñ≤ 90
ã¨OÑ¨Ó~°‚P~ÀQÍºxH˜ 20xII 90
H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ g∞ ã¨=∞ã¨ºÖˇ·`Õ... 90
Ü≥∂QÍ=∞O„`« 90
Ü≥∂QÍ ã¨O_Õ @∞ =∞O_Õ 90
ÃÇÏ~°ƒÖò "≥∞_çã≤<£–ÃÇÏÖòÎ@∞_Õ 90
ÃÇÏÖòÎÃÑ¶·Öò 108

9. JÜ«∞ºÑ¨Ê – Éèí"åh ~°HÍÅ∞
N JÜ«∞ºÑ¨Ê bÖÏ=∞$`«O 25
N JÜ«∞ºÑ¨Ê P~å^èŒ# 45
N JÜ«∞ºÑ¨Ê Ü«∂„`å qt+¨ì`« 45
N JÜ«∞ºÑ¨Ê Éèí[#áê@Å∞ 45
N JÜ«∞ºÑ¨Ê Ñ¨Ó*ÏHõÅÊO 15
N JÜ«∞ºÑ¨Ê ÉèíH˜Î w`åÅ∞ 15
N JÜ«∞ºÑ¨Ê nHõ∆ F 9
N JÜ«∞ºÑ¨Ê Éèí[#=∂Å F 9
N JÜ«∞ºÑ¨Ê x`«ºÑ¨Ó[ P 9
N JÜ«∞ºÑ¨Ê x`«ºxÜ«∞=∂=o P 6
N Éèí"åh bÖÏ=∞$`«O(^Œ∞~åæÉèí"åhnHõ∆) 25
^ÕgbÖÏ=∞$`«O 81
N ^Õg Ñ¨Ó*ÏHõÅÊO 15
^Õg ÉèíH˜Îw`åÅ∞ 15
*ˇ· Éèí"åhnHõ∆ F 9
Éèí"åhnHõ∆ P 6
^Õg ÉèíH˜Î=∂Å 9
N JÜ«∞ºÑ¨Ê Éèí[<å=o 99
JÜ«∞ºÑ¨ÊÑ¨Ó*Ïqkè (*Ëã¨∞^•ã¨∞™êOQ∑û`À) 15

10. Éèí[#Å∞ – H©~°Î#Å∞
J#fl=∞Ü«∞º H©~°Î#Å∞ (aQ∑) 15
J#fl=∞Ü«∞º H©~°Î#Å∞ (z#flq) 9
N~å=∞^•ã¨∞ H©~°Î#Å∞ (aQ∑) 15
N~å=∞^•ã¨∞ H©~°Î#Å∞(z#flq) 9
`åºQÆÜ«∞º H©~°Î#Å∞ 9
ã¨~°fi^Õ=`å =∞OQÆà◊Ç¨~°`«∞Å∞ 20
=ã¨∞O^èŒ~° =∞OQÆà◊ Ç¨~°`«∞Å∞ 20
ã¨~°fi^Õ=`å Éèí[#Å∞ 30
*Ï#Ñ¨^Œw`åÅ∞ 20
z\˜ì á⁄\˜ì áê@Å∞ 9
*ÏfÜ«∞ w`åÅ∞ 9
t=ÉèíH˜Î =∂Å 9
q+¨µ‚ ÉèíH˜Î=∂Å 9
^Õâ◊ÉèíH˜Î w`åÅ∞ 30
™œÉèÏQÆº ^Õ=`å =∞OQÆà◊Ç¨~°`«∞Å∞ 30

Ñ¨O_»∞QÆÅ∞–Ñ¨Ù}ºˆH∆„`åÅ∞ ÉèíH˜Îw`åÅ∞ 30
Q˘aƒà◊§áê@Å∞,ÖÏeáê@Å∞,HÀÖÏ@áê@Å∞ 30
QÍ#q^•ºÉ’kèx 90
J#fl=∞Ü«∞º ã¨OH©~°Î#Å∞ 90
ÃÑo§áê@Å∞–„ã‘ÎÅáê@Å∞ 30
ÉèíHÍÎ#O^Œ Éèí[#H©~°Î#Å∞(FÖò¤ã≤hÃãìÂÖò) 30
ã¨~°fi Õ̂=`åÉèíHÎ̃=∞}˜=∂Å 30
|`«∞Hõ=∞‡ LÜ«∂ºÅ áê@Å∞(*Ï#Ñ¨^Œw`åÅ∞) 30

11. Ç≤Ï\òû  ™êOQ∑û
Ñ¶¨∞O@™êÅ ÉèíQÆ=næ`« 15
Ñ¶¨∞O@™êÅ ã¨∞=∞^èŒ∞~°w`åÅ∞ 90
Ñ≤. ã¨∞jÅ ã¨∞=∞^èŒ∞~°w`åÅ∞ 90
Zãπ.Ñ≤. ÉÏÅ∞ ã¨∞=∞^èŒ∞~°w`åÅ∞ 90
Zãπ.*Ï#H˜ ã¨∞=∞^èŒ∞~°w`åÅ∞ 90
"Õ@∂i ã¨∞O^Œ~°~å=∞=¸iÎÇ≤Ï\òû 90
ã≤i"≥<≥flÅ ã‘`å~å=∞âß„ã≤Î Ç≤Ï\òû ....
ã≤hÉèíH˜Îw`åÅ∞ 90

12. „ã‘ÎÅ‰õΩ LÑ¨Ü«ÚHõÎ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅ∞
NHÍO`å=∞}˜ =O@Å∞ ("≥*ò) 45
âßHÍÇ¨~° =O@Å∞ 20
=∂O™êÇ¨~°=O@Å∞ 20
z\˜ìz\Ï¯Å∞ 20
JO^•xH˜ z\Ï¯Å∞ 20
Ñ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞¡ (ÃÑ^ŒÌk)  20
Ñ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞¡ (z#flk) 9
ÖË>ˇãπì ZO„ÉÏ~Ú_»s âßsÉ’~°¤~üû 30
ÖË>ˇãπì ZO„ÉÏ~Ú_»s _ç*ˇ·<£û 30
z<åfl~°∞Å‰õΩ z~°∞uà◊√§ 20
Ñ¨ã¨O^≥·# á¶êãπìÑ¶¨Ù_£ =O@Å∞ 20
Ñ¨ÖÏ"£Å∞, „ÃÑ¶·_£ Ô~·ãπÅ∞, "≥Ô~·\©Ô~·ãπÅ∞ 20
"ÕÑ¨Ùà◊√§–WQÆ∞~°∞¡ 20
NHÍO`å=∞}˜ =O@Å∞ (<å<£"≥*ò) 45
WOw¡+¨µÖ’P_»Ñ≤Å¡Å¿Ñ~°∞¡ 36
WOw¡+¨µÖ’ =∞QÆÑ≤Å¡Å¿Ñ~°∞¡ 36
„ÉËH±á¶êãπì =O@Å∞ 20
Ñ¨O_»∞QÆÅÖ’ KÕã¨∞H˘<Õ Ñ≤O_ç=O@Å∞ 20
"≥∞ÿ„HÀ"À"≥<£ =O@Å∞ 81
ã¨~°fi Õ̂=`åÉèíHÎ̃=∂Å 30
Ñ≤Å¡Å¿Ñ~°∞¡ (ÉÏ|∞) 30
Ñ≤Å¡Å¿Ñ~°∞¡ (áêÑ¨) 30
"≥∂„_»<£ "≥∞Ç¨ÏOk (QÀiO\Ï‰õΩ _ç*ˇ·<£û) 30

qq è̂Œ ~°HÍÅ∞
ZO Œ̂~À=∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÅ∞ 150
Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞  30
ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ 30
á⁄_»∞Ñ¨ÙHõ^äŒÅ∞ (ÃÑ^ŒÌk) 20
á⁄_»∞Ñ¨Ù Hõ^äŒÅ∞ (z#flq) 5
HÍÅ*Ï˝# `«`åÎ fiÅ∞ 20
Ç≤ÏOn– ≥̀Å∞QÆ∞–ã¨fiÉ’kèx 15



8=∂= Œ̂Ì ÅaèOK«∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞..."≥∂Ç̈Ï<£ Ñä¡̂H+̈<£û, HÀ@QÆ∞=∞‡O,~å[=∞O„_ç–533 101.A.P.India

D è̂Œ~°Å∞ xHõ~°=ÚHÍ Œ̂∞, ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ =∂~°∞K«∞O_»=K«∞Û#∞.

WOw¡+¨µ– ≥̀Å∞QÆ∞–ã¨fiÉ’kèx 15
[#~°Öò <åÖˇ_£˚ 15
#∂~°∞ ZHÍ¯Å∞ 7
1–100 >Ë|∞Öò |∞H± 7
N~å=∞HÀ\˜ 25
Nt=HÀ\˜ 25
"Õ∞lH± 20
JOÔHÅ`À QÍ~°_ô 20
„¿Ñ=∞Hõ̂ äŒÅ∞ 20
Ü«Ú=`«~°OQÍÅ∞ (Ü«Ú=`«~°OHÀã¨O) 20
„¿Ñ=∂ h‰õΩ *’Ç¨~°∞¡ (Å"£_çHõ∆#s) 20
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ã¨ÊO^Œ# (Hõq`«Å∞) 20
"å`«ûºÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ 30
Z.Ñ≤.@∂iãπì ÔQ·_»∞ 30
WO„^Œ*ÏÅ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 25
=∞¿ÇÏO„^Œ*ÏÅ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 25
q[Ü«∞O g∞^Õ 30
Hõeã≤ rq^•ÌO 30
<å^Œ„|Ç¨ÏŸ‡áêã¨# (^è•º#O{ã¨Ow`«O"Õ∞Å∞ HõÅ~ÚHõ) 90
â◊s~°ÉèÏ+¨ (ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*ò) 90
„H˜Ü«∂Ü≥∂QÆO 30
P#O^ŒOQÍ rq^•ÌO 81
Ç¨Ïiâ◊ÛO„^Œ <å@HõO 45
=∂ºlH±ÔQ·_£–„\˜‰õΩ¯Å∞,`«=∂ëêÅ∞–HõÑ¨\˜„Ñ¨Ñ¨OK«O 90
K«̂ Œ~°OQÆO 90
"å`åûÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ 90
Ñ¨OK«™êÜ«∞HõO 90
~°u~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 90
J#OQÆ~°OQÆO (HõOÉèíOáê\˜ ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍ+π) 90
â◊$OQÍ~°ˆHo (HõOÉèíOáê\˜ ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍ+π) 90
=∂~°¬ÖòP~üì û (Hõ~å>Ë,‰õΩOQ∑Ñ¶¨Ó<Õ~°∞ÛHÀO_ç) 90
=∞O„ «̀âßG=∞Ç¨ÏŸ Œ̂kè 90
Jã¨`À=∞Ü«∞ ã¨^Œæ=∞Ü«∞ 36
QÍÜ«∞„fq*Ï˝<£ 90
zO`å=∞}˜ (<å@HõO) 50
áêO_»= L^ÀºQÆO (<å@HõO) 45
ÉÏÅ<åQÆ=∞‡ (<å@HõO) 50
HÍà◊Ç¨Ïã≤Î „ã‘ÎÅ „=`«Hõ^äŒÅ∞ 30
HÍà◊Ç¨Ïã≤ Î ~å=∂O[<ÕÜ«∞ Ü«Ú^ŒúO(|kÔ~_ç¤) 45
HÍà◊Ç¨Ïã≤ Î QÀqO^Œ <å=∂Å ÉèíQÆ=næ`« 25
HÍà◊Ç¨Ïã ≤ Î QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î zO`å=∞}˜ 90
HÍà◊Ç¨Ïã≤ Î QÆ$Ç¨Ï"åã¨∞Î =∞~å‡Å∞ (Éˇ·O_»∞) 45
HÍà◊Ç¨Ïã ≤ Î t=Ñ¨Ù~å}O 90

HÍà◊Ç¨Ïã ≤Î ^ÕgÉèÏQÆ=`«O 90
‰õΩÖÏ~°‚= `«O„`«"£∞ 150
PKå~°º ã≤^Œú <åQÍ~°∞˚#`«O„`«O(Xi[#Öò) 250
Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ (VG/TNL) 30
~å=∞~åÜ«∞ "åã¨∞ÎâßGO (=Ú„^ŒQÆ_» ~å=∂~å=Ù)90
ZO.Zãπ.P~ü.Ç¨Ï#∞=∂<£Kåb™ê 9
ZO.Zãπ.P~ü.ã¨∞O Œ̂~°HÍO_» 70
J+¨ì=ÚY QÆO_»ÉèË~°∞O_»`«O„`«O 75
„|Ç¨Ï‡OQÍirq`«K«i„`« ([=OQÆ∞Å) 75
«̀iQ˘O_»"≥OQÆ=∂O|qiz «̀–N"ÕOHõ\ÏK«Å=∂Ç̈ «̀‡ºO150

N Pkâ◊OHõ~åKå~°º k=ºK«i`å=∞$`«O 36
w`åO[e (~°gO„^Œ<å^ä£~îåQÆ∂~ü) 45
HÍj~å"Õ∞â◊fi~° =∞lb Hõ^äŒÅ∞ 75
NÅe`åã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=Ú(ÉèÏã¨¯~°ÉèÏ+¨ºO) 500
N^ÕgÉèÏQÆ=`«O Éˇ·O_»∞ 261
Nt=Ñ¨Ù~å}O Éˇ·O_»∞ 260
„Ñ¨Hõ$uã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞–"Õ̂ Œq*Ï˝#=Ú
            –Ñ¶¨e`«*Ï`«Hõ ã¨∂„`«=ÚÅ∞ 595
qâ◊fiHõ~°‡ „Ñ¨HÍâ◊=Ú 106
„áêp#"åã¨∞Îâß„™êÎÅ∞–P^èŒ∞xHõ"åã¨∞ÎÑ¨ijÅ#250
QÆ∞Ñ¨Î"åã¨∞Î "åã¨∞Îq*Ï˝#*’ºu 150
<å~°^Œ ã¨OÇ≤Ï`« 150
~åÇ¨ïˆH`«∞=ÙÅ∞ ã¨=∞ã¨Î „Ñ¨ÉèÏ==ÚÅ∞ 100
JOQÍ~°‰õΩ_»∞ (‰õΩA_»∞) 45
Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï`« ^Œ~°≈x   (QÀ~°ã¨g~°Éèí„^•Kå~°º) 150
qâ◊fiHõ~°‡"åã¨∞Îq^•º~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ∞     ,, 225
"åã¨∞Î q*Ï˝# K«O„kHõ ,,100
=∞Ç¨^Œâß áêi*Ï`«O ,,100
25ã¨OII Ñ¨OKåOQÆO (2000–2025)  ,,250
Latitude - Longitude (English) ,, 50
*Ï`«Hõ <å~åÜ«∞}©Ü«∞O("å„_Õ=Ù"åiq) ~°∂.150
"åã¨∞Î <å~åÜ«∞}©Ü«∞O     ,, 120
Ü≥∂QÍ=mYO_»O         ,, 120
=ÚÇ¨̇ ~°Î ã≤O è̂Œ∞=Ù       ,, 150
[Ü«∞ÉèÏ~°u        (Ñ¨Ù~å}Ñ¨O_»Nx"åãπ) 21
[Ü«∞¿ÇÏ...[Ü«∞¿ÇÏ...         ,, 27
[Ü«∞ «̀∞...[Ü«∞ «̀∞...          ,, 27
™ê~Ú...                      ,, 45
N=∂eHõ                      ,, 20
P~°u™ê~ÚÉÏÉÏ               ,, 25
JOQÍ~°‰õΩ_»∞ 45
â◊√„‰õΩ_»∞ 45
~åÇ¨ïˆH`«∞=ÙÅ ã¨=∞ã¨Î „Ñ¨ÉèÏ"åÅ∞ 100

«̀=∞‰õΩ U |∞H±û HÍ=Åã≤#, =∞xÜ«∂~°¤~üx, _ç._ç.QÍx „H˜Ok J„_»ãπ‰õΩ Ñ¨OÑ¨QÆÅ~°∞.
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